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Medicina Generale 2.0 - Seconda edizione
IL RUOLO UNICO DI ASSISTENZA PRIMARIA:

DA MEDICINA REATTIVA A SANITA PROATTIVA
9 Maggio 2026 — Royal Palace Hotel, Messina

RAZIONALE SCIENTIFICO

La Medicina Generale non sta semplicemente cambiando, ma sta attraversando una profonda
evoluzione che coinvolge modelli organizzativi, strumenti clinici e identita professionale. In questo
contesto nasce Medicina Generale 2.0, un congresso concepito come spazio di confronto
dinamico sul futuro della sanita territoriale siciliana, in un contesto geografico — Messina — da
sempre crocevia naturale di persone, idee e innovazione. Il congresso € ideato dalla nuova
generazione di Medici di Medicina Generale con l'obiettivo di tradurre le riforme in strumenti
concreti di lavoro quotidiano, mettendo al centro la pratica clinica, I'organizzazione dei servizi e
linnovazione tecnologica. Il nuovo Accordo Integrativo Regionale della Regione Sicilia rappresenta
una svolta storica per la Medicina Generale, ridefinendo ruoli, responsabilita e opportunita
professionali e ponendo al centro la sanita di prossimita, il lavoro in team e la presa in carico
strutturata del paziente. Le Case di Comunita Hub e Spoke configurano un nuovo ecosistema
operativo, fisico e digitale, nel quale integrazione, continuita assistenziale e innovazione si
fondono. In tale scenario, il Medico di famiglia evolve da professionista prevalentemente
individuale a leader clinico-organizzativo, chiamato a governare percorsi assistenziali complessi,
coordinare team multiprofessionali e utilizzare strumenti avanzati per migliorare gli esiti di salute.
L’Intelligenza Artificiale rappresenta oggi una risorsa concreta e gia disponibile: sistemi di supporto
decisionale, stratificazione del rischio, gestione proattiva della cronicita e analisi predittiva offrono
nuove opportunita per una Medicina Generale piu efficiente, personalizzata e sostenibile. Medicina
Generale 2.0 intende superare il modello tradizionale di evento scientifico per diventare una
piattaforma di idee, esperienze e visioni, nella quale norme, organizzazione e tecnologia vengono
tradotte in pratica clinica reale. Integrazione, innovazione e responsabilita. Il passaggio da una
medicina reattiva a una sanita proattiva. Il futuro della Medicina Generale che prende forma, 0ggi.

OBIETTIVI

1. Fornire informazione/formazione a medici di assistenza primaria a ciclo di scelta, ad attivita
oraria e pediatri che, in maniera diretta/indiretta, si trovino a gestire il paziente sul territorio
garantendo prevenzione e aderenza terapeutica per tutti i percorsi di salute;

2. Garantire una stretta collaborazione tra Medici di assistenza primaria a ciclo di scelta, ad attivita
oraria e Pediatri con gli specialisti per un’integrazione totale e completa.

3. Garantire una corretta formazione sulle possibilita di sviluppare assistenza anche con l'aiuto di
nuove tecnologie quali intelligenza artificiale, televisita, teleconsulto

4. Fornire un corretto orientamento agli studenti di Medicina di quinto e sesto anno di corso su
Medicina territoriale e Medicina Generale
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PROGRAMMA SCIENTIFICO

08:30

09:00

09:15

09:30

09:45

10:00

10:15

10:30

11:00

Accoglienza e registrazione dei partecipanti

Apertura dei lavori e saluti istituzionali
Intervento delle Autorita e delle Istituzioni
Presentazione del razionale scientifico e degli obiettivi formativi del Congresso

Tavola Rotonda | — Cronicita ad alta complessita

Moderano: Alessandra Belvedere, Maria Giovanna Comerci, Giuseppe Puglisi, Giuseppe
Zagami

Il confronto multidisciplinare sara orientato all’appropriatezza diagnostico-terapeutica, alla
continuita assistenziale e all’integrazione ospedale -territorio:

Diabete mellito: approccio al paziente.
Il ruolo delle iISGLT2, DPP4, GLP1 e GIP/GLP1 secondo le nuove linee guida
Paolo Ganci

Scompenso cardiaco:
riconoscimento tempestivo, follow-up territoriale e integrazione con i percorsi specialistici
Rossella Mandraffino

Dislipidemie: stratificazione del rischio cardiovascolare e gestione terapeutica
Antonio Cutri

Nefropatia: diagnosi precoce, monitoraggio e gestione integrata con il MMG
Francesco Campione

BPCO: nuove linee guida per la gestione del paziente nello studio del medico di Medicina
Generale
Alessio Hamel

Discussione generale sulle tematiche trattate nella tavola rotonda

Coffee break

Tavola Rotonda Il — La prescrizione in Medicina Generale:

appropriatezza e rimborsabilita, aderenza e deprescrizione

Moderano: Fabrizio Calapai, Giovanni Fornaro, Michelangelo Mangiapane

La tavola rotonda e dedicata alla gestione del farmaco nella Medicina Generale come elemento
centrale della presa in carico del paziente, con un approccio integrato clinico-organizzativo e di
sanita pubblica. La sessione é articolata in contributi tematici distinti:
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Appropriatezza prescrittiva e farmaci generici:
valore clinico, sostenibilita del sistema e ruolo del MMG
Salvatore Crisafi

Aderenza terapeutica: strategie organizzative e strumenti per migliorare la continuita delle
cure nel paziente cronico
Luca Scaffidi Militone

Prescrizione guidata: utilizzo dell'Intelligenza Artificiale e dei sistemi di supporto
decisionale per ridurre I'antibiotico resistenza
Giuseppe Lauricella

Vaccinazioni in Medicina Generale: prevenzione, recupero delle coperture verso una
vaccinazione destagionalizzata
Cristina Chirico

Discussione generale sulle tematiche trattate nella tavola rotonda

Tavola Rotonda Ill — Area uro-ginecologica in Medicina Generale:
infezioni, appropriatezza e percorsi di cura

Moderano: Marta Arcoraci, Francesco Muscara, Emilio Puglisi Allegra

La sessione affrontera 'inquadramento diagnostico e terapeutico delle infezioni delle vie
genito-urinarie e delle principali patologie urologiche di interesse per il MMG, con particolare
attenzione all’appropriatezza prescrittiva antibiotica e ai criteri di invio allo specialista.

Infezioni delle vie urinarie: inquadramento diagnostico e criteri di trattamento nel setting
territoriale
Claudio Nicita Mauro

Principali patologie urologiche: gestione condivisa e follow-up territoriale
Jessica Cardullo

Principali patologie ginecologiche: gestione condivisa e follow-up territoriale
Valeria Prestipino Giarritta

Discussione generale sulle tematiche trattate nella tavola rotonda

Pausa pranzo

Governance, futuro professionale del medico di Medicina Generale
Analisi sulle prospettive organizzative e assistenziali nel nuovo assetto della sanita territoriale
Giacomo Caudo, Giuseppe Zagami
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16:00 Competenze cliniche avanzate per il MMG
| partecipanti, divisi in piccoli gruppi, prenderanno parte ai seqguenti laboratori pratici,
finalizzati all'acquisizione di competenze immediatamente spendibili nella pratica clinica:

e Spirometria come strumento decisionale: dalla corretta esecuzione all’'interpretazione dei
tracciati e allinquadramento diagnostico-terapeutico delle patologie respiratorie
Salvatore Calcaterra, Antonio Morabito

¢ Infiltrazioni articolari in Medicina Generale: spalla e ginocchio tra appropriatezza clinica,
tecnica infiltrativa e gestione del follow-up
Sigismondo Mauro, Cristian Rigano,

o Ecografia point-of-care: 'imaging di supporto alla clinica del Medico di famiglia
Antonio D’Angelo, Angela Serruto

e Dolore acuto e cronico: valutazione multidimensionale e strategie di gestione nella
pratica quotidiana del MMG
Maria Despina Cucinotta, Amaliachiara Santamaria

e DermolLab la mappatura dei nei nello studio di MG
llenia Trovato, Giuseppe Zagami

19:00 Conclusioni e chiusura dei lavori
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TABELLA QUALIFICHE RELATORI

NOME E

COGNOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE

Marta Arcoraci Medicina e Chirurgia Medicina Generale Medico Medicina Generale - ASP MESSINA
Alessandra Medicina e Chirurgia Medicina Generale Medico Medicina Generale - ASP MESSINA
Belvedere

Fabrizio Calapai

Farmacia

Farmacologia e Tossicologia

Borsista presso Dipartimento di Medicina Clinica e

Sperimentale, A.O.U. “G. Martino” - MESSINA

Salvatore Medicina e Chirurgia Malatt|e.Appa.1rato Medico Medicina Generale - ASP MESSINA
Calcaterra Respiratorio

Franc?sco Medicina e Chirurgia Medicina Generale Medico Medicina Generale - ASP MESSINA
Campione

Jessica Cardullo Medicina e Chirurgia Medicina Generale Medico Medicina Generale - ASP MESSINA

Giacomo Caudo

Medicina e Chirurgia

Medicina dello Sport

Medico Medicina Generale -

ASP ME, Presidente

Ordine dei Medici di MESSINA

Cristina Chirico Medicina e Chirurgia | Igiene e Medicina Preventiva | Medico Medicina Generale - ASP MESSINA
Maria G[ovanna Medicina e Chirurgia Medicina Generale Medico Medicina Generale - ASP MESSINA
Comerci

Salvatore Crisafi Medicina e Chirurgia Medicina Generale Medico Medicina Generale - ASP MESSINA
Maria Despina Medicina e Chirurgia Geriatria Medico Medicina Generale - ASP MESSINA
Cucinotta

Antonio Cutri Medicina e Chirurgia Medicina Generale Medico Medicina Generale - ASP MESSINA

. - — Ecografia - Medicina . -

Antonio D'Angelo | Medicina e Chirurgia Generale Medico Medicina Generale - ASP MESSINA
Giovanni Fornaro | Medicina e Chirurgia Medicina Generale Medico Medicina Generale - ASP MESSINA
Paolo Ganci Medicina e Chirurgia Medicina Generale Medico Medicina Generale - ASP MESSINA
Alessio Hamel Medicina e Chirurgia Medicina Generale Medico Medicina Generale - ASP MESSINA
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Glus.e ppe Medicina e Chirurgia Medicina Generale Medico Medicina Generale - ASP MESSINA
Lauricella

Rosse"a. Medicina e Chirurgia Medicina Interna Medico Medicina Generale - ASP MESSINA
Mandraffino

MIChe.Iangelo Medicina e Chirurgia N/A Corsista Medicina Generale - MESSINA
Mangiapane

Sigismondo Mauro

Medicina e Chirurgia

Ortopedia e Traumatologia

Specialista Ortopedico, Casa di Cusa Villa Salus,
MESSINA

Antonio Morabito

Medicina e Chirurgia

Medicina Generale

Medico Medicina Generale - ASP MESSINA

Frances‘,:o Medicina e Chirurgia N/A Corsista Medicina Generale - MESSINA
Muscara

Claudio Nicita Medicina e Chiruraia Geriatria Dirigente Medico U.O.C. Medicina Interna -
Mauro g Policlinico G. Martino - MESSINA

V?Ier!a Prestipino Medicina e Chirurgia Geriatria Medico Medicina Generale - ASP MESSINA
Giarritta

Giuseppe Puglisi Medicina e Chirurgia N/A Corsista Medicina Generale - MESSINA

Emilio Puglisi
Allegra

Medicina e Chirurgia

Medicina Generale

Medico Medicina Generale - ASP MESSINA

Cristian Rigano

Medicina e Chirurgia

N/A

Corsista Medicina Generale - MESSINA

Amaliachiara Medicina e Chirurgia | /N6SteSia € Rianimazione - | o v Medicina Generale - ASP MESSINA
Santamaria Medicina Legale
II\-IIli‘I(i:tao ﬁ:aﬁ'dl Medicina e Chirurgia Medicina Generale Medico Medicina Generale - ASP MESSINA

Angela Serruto

Medicina e Chirurgia

Ecografia - Medicina
Generale

Medico Medicina Generale - ASP MESSINA

llenia Trovato

Medicina e Chirurgia

N/A

Corsista Medicina Generale - MESSINA

Giuseppe Zagami

Medicina e Chirurgia

Medicina Generale

Medico Medicina Generale - ASP MESSINA
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Destinatari dell’Iniziativa
L'evento & rivolto a n. 100 partecipanti e per le seguenti figure professionali:

Medici (Discipline: Allergologia ed Immunologia Clinica; Angiologia; Cardiologia; Dermatologia
e Venereologia, Ematologia; Endocrinologia; Gastroenterologia;, Genetica Medica; Geriatria;
Malattie Metaboliche e Diabetologia; Malattie dell'apparato Respiratorio; Malattie Infettive;
Medicina e Chirurgia di Accettazione e di Urgenza; Medicina Fisica e Riabilitazione; Medicina
Interna; Medicina Termale; Medicina Aeronautica e Spaziale; Medicina dello Sport; Nefrologia;
Neonatologia; Neurologia; Neuropsichiatria Infantile; Oncologia; Pediatria; Psichiatria;
Radioterapia; Reumatologia; Cardiochirurgia; Chirurgia Generale; Chirurgia Maxillofacciale;
Chirurgia Pediatrica; Chirurgia Plastica e Ricostruttiva; Chirurgia Toracica; Chirurgia Vascolare;
Ginecologia e Ostetricia; Neurochirurgia; Oftalmologia; Ortopedia e Traumatologia;
Otorinolaringoiatria; Urologia; Anatomia Patologica; Anestesia e Rianimazione; Biochimica
Clinica; Farmacologia e Tossicologia Clinica; Laboratorio di Genetica Medica;, Medicina
Trasfusionale; Medicina Legale; Medicina Nucleare; Microbiologia e Virologia;
Neurofisiopatologia; Neuroradiologia; Patologia Clinica (Laboratorio di Analisi Chimico-Cliniche
e Microbiologia); Radiodiagnostica; Igiene, Epidemiologia e Sanita Pubblica; Igiene degli
Alimenti e della Nutrizione; Medicina del Lavoro e Sicurezza degli Ambienti di Lavoro; Medicina
Generale (Medici Di Famiglia); Continuita Assistenziale; Pediatria (Pediatri di Libera Scelta);
Scienza dell'alimentazione e Dietetica; Direzione Medica di Presidio Ospedaliero;
Organizzazione dei Servizi Sanitari di Base; Audiologia e Foniatria; Psicoterapia; Cure
Palliative; Epidemiologia; Medicina Di Comunita; Medicina Subacquea e Iperbarica)

Acronimi

BPCO - Bronco Pneumopatia Cronica Ostruttiva
DPP4 - Dipeptidil Peptidasi-4

iSGLT2 — inibitore Sodium-Glucose Co-Transporter 2
GIP - Glucose-dependent Insulinotropic Polypeptide
GLP1 - Glucagon-Like Peptide-1

MMG — Medico di Medicina Generale

MG — Medicina Generale
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INFORMAZIONI GENERALI

Responsabili Scientifici del Congresso
Alessandra Belvedere, Giuseppe Zagami

Provider

Formazione e Cultura Srl
ID 2635

Segreteria Organizzativa
SA.MA. Service & Congress

Via Provinciale 8/A Mili S. Marco
98132 Messina

Tel/Fax: 090.6811318
info@samacongressi.it
www.samacongressi.it

Sede del Congresso
Royal Palace Hotel

Via Tommaso Cannizzaro, 3
96123 Messina ME
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