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RAZIONALE 

Le malattie cardiovascolari rappresentano ancora oggi la principale causa di morbilità e mortalità nei 

paesi occidentali. La prevenzione e la diagnosi precoce del danno d’organo subclinico costituiscono 

elementi cardine per una gestione efficace del rischio cardiovascolare globale. In tale contesto, il 

medico di medicina generale (MMG) svolge un ruolo centrale nella sorveglianza del rischio, nella 

gestione della cronicità e nell’intercettazione precoce di segni clinici e strumentali indicativi di 

patologia cardiovascolare. 

L’ECG e l’ecografia cardiovascolare – in particolare quella eseguita al letto del paziente con 

apparecchiature portatili – si sono dimostrate uno strumento estremamente utile nella pratica clinica 

territoriale, grazie alla sua non invasività, rapidità di esecuzione e valore aggiunto nella valutazione 

integrata del rischio.  

Il presente evento formativo ECM si propone di: 

• Fornire un aggiornamento sulle linee guida attuali nella gestione dell’ipertensione arteriosa e sul 

concetto di rischio cardiovascolare integrato; 

• Sottolineare l’importanza della diagnosi precoce del danno d’organo subclinico (cuore, vasi); 

• Introdurre le basi teoriche dell’ecocardiografia e della valutazione vascolare; 

• Eseguire approfondimenti su ECG in teoria e discussione su casi. 

• Offrire una sessione pratica strutturata per apprendere l’utilizzo dell’ecografo palmare e 

l’esecuzione di esami base (cardiaci e vascolari), favorendo la confidenza con le principali immagini 

patologiche di interesse. 



 

Attraverso una combinazione di lezioni frontali, discussioni interattive e training hands-on in piccoli 

gruppi, il corso mira a sviluppare competenze immediatamente spendibili nella pratica clinica 

quotidiana, migliorando l’appropriatezza diagnostica, l’inquadramento del paziente a rischio e la 

gestione integrata sul territorio. 
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Direttore Scuola Specializzazione in Cardiologia, Università degli Studi di Siena 

EACVI Vice – President Elect- Echo Chair 

 

Prof. Flavio D’Ascenzi 

Direttore Scuola di Specializzazione in Medicina dello Sport, Università degli Studi di Siena 

U.O.C. Cardiologia, AOU Senese 

EAPC Secretary 

 

Prof. Marta Focardi 

Dirigente Medico presso UOC Cardiologia di Grosseto 

 

FACULTY  

Matteo Cameli, Siena 

Flavio d’Ascenzi, Siena 

Marta Focardi, Siena 

  



 

PROGRAMMA 

SABATO 9 MAGGIO 

 

8:50 Apertura lavori e finalità della giornata  

         Matteo Cameli, Flavio D’Ascenzi, Marta Focardi 

 

Sessione teorica:  

 

9:00 Identificazione di aritmie mediante ECG 

          Flavio D’Ascenzi 

 

10:00 Basi di ecocardiografia e applicazione clinica dell’ecografia palmare nel paziente iperteso  

           Matteo Cameli 

 

11:00 Il paziente iperteso: dall’identificazione del danno d’organo all’impostazione della terapia   

            Marta Focardi                                                                         

 

 

11:30 Coffee Break 

 

Sessione pratica: 

 

 

Sessione III: Parte pratica 

11:45 Divisione in gruppi per esercitazioni di ecografia cardiaca e discussione casi ECG  

           Matteo Cameli, Flavio D’Ascenzi e Marta Focardi 

 

13:30 Light Lunch 

 

14:30 Divisione in gruppi per esercitazioni di ecografia cardiaca e discussione casi ECG  

           Matteo Cameli, Flavio D’Ascenzi e Marta Focardi 

 

16:30 Discussione basata sui temi precedentemente trattati 

 

17:15 Take home messages e conclusione lavori 

      Matteo Cameli, Flavio D’Ascenzi e Marta Focardi 
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L’Evento fa parte del nostro piano formativo  

 
 

ECM (Educazione Continua in Medicina)  

Il corso è inserito nella lista degli eventi definitivi ECM nel programma formativo 2024 del Provider. Per 

l’ottenimento dei crediti formativi i partecipanti dovranno: essere specializzati esclusivamente nelle 

discipline indicate sul programma, presenziare al 90% dei lavori scientifici, superare la verifica di 

apprendimento, consegnare in segreteria la documentazione compilata in ogni sua parte. 

 

Categoria Accreditata: medico chirurgo 

Discipline Principali: Cardiologia, Geriatria, Medicina e Chirurgia di Accettazione e di 

Urgenza, Medicina dello Sport, Medicina Interna, Medicina Generale (Medici di Famiglia) 

Numero Partecipanti: 24 

Provenienza Partecipanti: Regionale 

Verifica presenza: lettura badge  

Verifica di apprendimento: questionario on line 

Obiettivo Formativo: n. 3 

Totale ore formative: 7 ORE  

Crediti ECM: 10,3 
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FACULTY 

 

Nome e Cognome Laurea Specializzazione Affiliazione Ruolo  
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Cardiologia presso Universita 
degli Studi di Siena 

Responsabile Scientifico 

FLAVIO D'ASCENZI 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

CARDIOLOGIA 

Professore Associato 
Biotecnologiie Mediche, 
Universita degli Studi di 
Siena 

Responsabile Scientifico 

MARTA FOCARDI 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

CARDIOLOGIA 
Dirigente Medico presso 
UOC Cardiologia di Grosseto  

Responsabile Scientifico 

 


