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Corso ECM Residenziale anno 2026 dal titolo 
“DiabeCare: Universo Diabete" 

Milano 17 e 18 aprile 2026 
c/o Hotel VOCO – Milano Fiere 

 
RESPONSABILI SCIENTIFICI  

PROF. EGIDIO IMBALZANO  /  PROF. GIANLUIGI SAVARESE  /  PROF. FRANCESCO GIORGINO 
17-18 APRILE 2026 MILANO 

I crediti ECM stimati: 4,5.  
Professione Medico Chirurgo - Discipline: Cardiologia - Endocrinologia - Geriatria - Malattie metaboliche e  

diabetologia - Medicina interna - Medicina Generale (Medici Di Famiglia) - Nefrologia. 
 

RAZIONALE 
Il diabete mellito rappresenta una delle principali patologie croniche a livello globale, con un impatto rilevante sulla morbilità, 
mortalità e qualità di vita dei pazienti. La sua gestione richiede un approccio multidisciplinare e un costante aggiornamento delle 
competenze cliniche, diagnostiche e terapeutiche. Le recenti innovazioni farmacologiche, tecnologiche e organizzative rendono 
fondamentale l’aggiornamento continuo dei professionisti sanitari coinvolti nella presa in carico del paziente diabetico. 
 
OBIETTIVO EVENTO 
L’evento ECM si propone di approfondire le evidenze scientifiche più aggiornate, promuovere l’appropriatezza prescrittiva e 
migliorare l’integrazione tra ospedale e territorio. L’obiettivo è ottimizzare i percorsi di cura e ridurre le complicanze acute e 
croniche della malattia. 

 

PROGRAMMA SCIENTIFICO  
 

  VENERDI’ 17 APRILE 2026  
08.30 09.00 Registrazione partecipanti e test d’ingresso  
09.00 09.30 Presentazione del corso e obiettivi  E. Imbalzano, G. Savarese, 

F. Giorgino 
   

SESSIONE I: Malattie cardiovascolari e diabete. 
Strategie di gestione integrata. 

Moderatore: Giuseppe Patti, Egidio Imbalzano  
 

 

09.30  09.45 T2DM: una patologia multi-organo e multi-sistemica Christian Basile 
09.45 10.00 Dalla fisiopatologia alla clinica: il cuore diabetico Francesco Cosentino 
10.00 10.15 La rivoluzione cardiovascolare nel diabete di tipo 2 Gianluigi Savarese 
10.15 10.30 Come integrare sicurezza cardiovascolare e controllo glicemico nella scelta 

terapeutica 
Giuseppe Rosano 
 

10.30 10.45 Modelli organizzativi per la gestione congiunta del paziente diabetico con 
scompenso cardiaco 

Raffaele Napoli 
 

10:45 11:05 Discussione  
11:05 11.25 Coffee Break  
   

SESSIONE II: Accesso globale alle cure diabetiche. 
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Politiche sanitarie per cure sostenibili, oltre la Nota 100 AIFA 
Moderatore: Roberto Citarrella - Christian Basile 

 
11.25 11:40 Diffusione del diabete nel mondo e barriere di accesso alle cure  Domenico Cucinotta 
11:40 11:55 La qualità delle cure per il Diabete di Tipo 2: gli annali AMD Giuseppina Russo 
11:55 12:10 Nutrizione, attività fisica e stili di vita: la “terapia dimenticata” Arrigo FG Cicero 
12:10 12:25 Nota 100: chi resta e chi esce. E’ un superamento dell’approccio 

sequenziale? 
Egidio Imbalzano 

12:25 13.00 Discussione  
13:00 14:00 Lunch  
   

 
SESSIONE III: Il paziente diabetico e le sue fragilità. 

Modelli e personalizzazione delle terapie 

                               Moderatore: Arrigo FG Cicero - A. Virdis 
 

 

14:00 14:15 SGLT2i: indicazioni globali cardiometaboliche e nefroprotettive Marco Metra 
14:15 14:30 Effetti pleiotropici degli inibitori di SGLT1/SGLT2  Salvo Corrao 
14:30 14:45 Obesità sarcopenica e fragilità nel paziente diabetico Cristiana Vitale 
14:45 15:00 Lipotossicità renale e nefropatia diabetica: quale terapia? Roberto Pontremoli 
15:00 15:15 Prediabete: quale livello di protezione cardiovascolare Angelo Avogaro 

15:15 15:35 Discussione   

15:35 16:00 Coffee Break  
   

 
SESSIONE IV: Sindrome cardio-nefro-epato-metabolica. 

Diagnosi precoce, protezione e terapie innovative. 
                        Moderatore: Gianluigi Savarese – Marco Metra 
 

 

16:00 16:15 Understanding the Cardio-Renal-Hepato-Metabolic Syndrome: From 
Mechanisms to Clinical Framing 

Stefano Romeo 
 

16:15 16:30 Il fegato come organo bersaglio: MASLD: una “complicanza” frequente nel 
paziente diabetico 

Andrea Dalbeni 
 

16:30 16:45 Diagnosi precoce: biomarcatori e imaging avanzato nella valutazione  
multi-organo 

Francesca Musella 

16:45 17:00 SGLT2-i: impatto clinico degli effetti antipertensivi nel contesto cardio-
renale 

Stefano Masi 

17:00 17:15 Verso una gestione integrata e personalizzata della sindrome cardio-nefro-
epato-metabolica 

Antonio Cannatà 

17:15 17:35 Discussione   
17:35 18:15 Analisi prima giornata   
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  SABATO 18 APRILE 2026  
   

SESSIONE V: Intelligenza artificiale & empowerment. 
Innovazioni tecnologiche nel diabete, sensori, dispositivi e algoritmi 

intelligenti.  
Moderatore: Riccardo M Inciardi - Giorgio Sesti 

 

 

08.30  08.45 Intelligenza artificiale e diabete: dall’analisi dei dati alla decisione clinica Domenico D’Amario  
 

08.45 09.00 Dati biometrici e deep learning: il futuro della predizione del rischio 
cardiometabolico nel diabete 

Mario Manunta 

09.00 09.15 Ruolo di digital health, telemonitoraggio e strumenti innovativi Annalisa Giancaterini  
 

09.15 09.30 Empowerment digitale: sensori smart e piattaforme AI per autogestione  
e aderenza terapeutica 

Basilio Pintaudi 

09:45 10:05 Discussione  
10:05 10.25 Coffee Break  
   

SESSIONE VI: What’s next in the diabetes care. 
Uno sguardo alle nuove classi farmacologiche. 

                     Moderatore: – Riccardo Candido – Angela Sciacqua 
 

 

10.25 10:40 Congestione ed emodinamica: SGLT2 inibitori per tutto lo spettro della 
frazione d’eiezione 

Stefano Nistri 
 

10:40 10:55 An agonist or a dual agonist: la necessità di fare una scelta Giorgio Sesti 
10:55 11:10 Tripli agonisti (GLP-1/GIP/Glucagone): the landing of multi-target agents Gian Paolo Fadini 
11:10 11.25 nsMRA nel paziente con diabete e patologia renale: una seconda linea?  Francesco Giorgino  
11:25 11.40 Insuline basali settimanali e smart insulin: verso la somministrazione 

personalizzata e flessibile 
Daniela Bruttomesso 

11.40 12.00 Discussione  
12.00 13.00 Lunch 

 
 

   
SESSIONE VII: Dal mondo dei trial alla RWE: percorsi e piattaforme 

multiculturali. 
Evoluzione cruciale nella valutazione di efficacia e sicurezza dei nuovi 

trattamenti. 
                   Moderatore: Antonio Cannatà – Marianna Gigliotti De Fazio 
 

 

13:00 13:15 SGLT2i prospettive dagli studi clinici e dall’esperienza RWE su protezione 
cardiaca e renale 

Maurizio Volterrani 
 

13:15 13:30 RCT e studi RWE: i GLP-ra sono tutti uguali? Lucia Frittitta 
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13:30 13:45 Differenze e analogie tra i diversi CVOT: punti di forza e punti di debolezza Riccardo M Inciardi 
13:45 14:00 Come decidere la gerarchia: prima SGLT2i o GLP1- RA? Angela Sciacqua 
14:00 14:15 SGLT2i + GLP1-ra: quali effetti aggiuntivi dalla terapia di combinazione Salvatore De Cosmo 
14:15        14.35 Discussione  

14:35 14:55 Coffee Break  
 
 

   

14:55 16:25 TAVOLA ROTONDA: T2DM Red Flags and Green Flags  
Moderatori: E. Imbalzano, G. Savarese, F. Giorgino 

 

   Red Flags: Adesione terapeutica e semplificazione dei trattamenti nel 
paziente diabetico.  

Salvatore De Cosmo 

  Green Flags: Impatto delle innovazioni digitali e terapie personalizzate sulla 
prevenzione delle complicanze del diabete.  

Riccardo Candido 

  Red Flags: Barriere cliniche e sistematiche nella gestione integrata diabete e 
malattie cardiovascolari.  

Maurizio Volterrani 

  Green Flags: Modelli clinico-organizzativi per l’integrazione multidisciplinare 
e l’accesso facilitato alle cure.  

Francesco Giorgino 

16:25 16:55 Discussione  
    
16:55 17:15 Analisi della seconda giornata  
17:15 17:45 Take home message e Chiusura dei lavori  

 
 
LEGENDA ACRONOMI DEL PROGRAMMA: 
T2DM - Type 2 Diabetes Mellitus (Diabete Mellito di Tipo 2) 
SGLT1i - Sodium-Glucose Cotransporter 1 Inhibitors (Inibitori del Co-trasportatore Sodio-Glucosio di Tipo 1) 
SGLT2i - Sodium-Glucose Cotransporter 2 Inhibitors (Inibitori del Co-trasportatore Sodio-Glucosio di Tipo 2) 
GLP-1 RAs - Glucagon-Like Peptide-1 Receptor Agonists (Agonisti del Recettore del Glucagon-Like Peptide-1) 
GLP1 - Glucagon-Like Peptide-1 (Peptide 1 Simile al Glucagone) 
GIP - Gastric Inhibitory Polypeptide (Polipeptide Inibitorio Gastrico) 
CVOT Cardiovascular Outcome Trials 
MASLD Metabolic Dysfunction-Associated Steatotic Liver Disease (Steatosi Epatica non alcolica) 
nsMRA Antagonisti non steroidei dei recettori dei mineralcorticoidi  
 
 
 
 
 



 

NOME 

COGNOME 
PROFESSIONE DISCIPLINA 

ENTE DI 

APPARTENENZA/LIBERA 

PROFESSIONE 

DESCRIZIONE 

ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA  

AVOGARO ANGELO 
 

Medico Chirurgo 

DIABETOLOGIA E MALATTIE 

DEL RICAMBIO – 

MEDICINA INTERNA 

  Azienda Ospedale- 

Università di Padova. 

2011-Oggi Professore Ordinario di 

Endocrinologia e Metabolismo 

Direttore Dipartimento funzionale Endocrino-

Metabolico e del Rischio 

Cardiovascolare 

Direttore di U.O.C. di Malattie del Metabolismo 

e servizio aggregato di 

Diabetologia Azienda Ospedaliera di Padova 

2001-2011 Professore Associato di 

Endocrinologia e Malattie del 

Metabolismo 

1988-2001 Dirigente medico ospedaliero. AO 

Padova 

Specializzazione in Malattie del Ricambio 1983 e 

Medicina Interna 1993 



 
Dottore di Ricerca in Endocrinologia e Malattie 

del Metabolismo 1988 

 

BASILE CRISTIAN Medico Chirurgo CRADIOLOGIA 

Karolinska University Hospital  

Stoccolma (Svezia)   

 

Dottorando di ricerca in Heart Failure Karolinska 

University Hospital  Stoccolma (Svezia)   

Ricercatore ANMCO Research Center, Heart 

Care Foundation Firenze 

Dirigente Medico Frequentante   

A.O.U.  Cardiologia "Federico II” 

BRUTTOMESSO 

DANIELA 

 

 
 

Medico Chirurgo 

 

 

 
 

DIABETOLOGIA E MALATTIE 

DEL RICAMBIO 

 

 
 

Azienda Ospedale- Università 

di Padova 

 

 
 

1993-ad oggi, dirigente medico 1° livello presso 
Divisione di Malattie del Ricambio, Ospedale 
Civile di Padova. Professore Ordinario di Malattie 
del Metabolismo Dipartimento di Medicina-
DIMED Azienda Ospedaliero-Universitaria di 
Padova 
1989-1993: Attività Specialistica Ambulatoriale 
convenzionata in Diabetologia, presso Ospedale 
di Noventa Vicentina, Vicenza. 
1984-1985: Guardia Medica, U.L.S.S. Noventa 
Vicentina, Vicenza. 
 
 



 

CANDIDO RICCARDO 

 

 

 

 

 

 

 

Medico Chirurgo 

 

 

 

 

 

 
 

MEDICINA INTERNA 

 

 

 

 

 

 
 

Università di Trieste          

Azienda Sanitaria 

Universitaria Giuliano 

Isontina 

 

 

 

 
 

Professore Associato di Endocrinologia (settore 

Med/13) presso il Dipartimento 

Universitario Clinico di Scienze Mediche, 

Chirurgiche e della Salute dell’Università 

degli Studi di Trieste convenzionato con 

l’Azienda Sanitaria Universitaria Giuliano 

Isontina. 

Responsabile S.S. Diabetologia, Dipartimento 

Specialistico Territoriale, Azienda 

Sanitaria Universitaria Giuliano Isontina. 

Diploma di specializzazione in Medicina Interna 

conseguito nel 1999 presso l'Università degli 

Studi di Trieste 

Dottorato in Scienze e Tecnologie Cliniche 

conseguito nel 2004 presso l'Università degli 

Studi di Udine 

CANNATA’ ANTONIO 

 

 

Medico Chirurgo 

 

 

CARDIOLOGIA 

 

 

 

 

 

12/2019-oggi BHF Clinical Research Heart 
Failure Fellow, King's College Hospital 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Università degli Studi di Trieste 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

12/2019-oggi Visiting Scientist, Dipartimento di 
Cardiologia, Università degli Studi di Trieste 

Responsabile del Registro delle Cardiomiopatie 
Dilatative del Registro delle Malattie del 
Muscolo Cardiaco Università degli Studi di 
Trieste. 

12/2019-08/2022 Ricercatore Clinico e 
Ricercatore Associato, King's BHF Centre of 
Research e King's College Hospital 

12/2014-12/2019 Specializzazione in 
Cardiologia, Università degli Studi di Trieste 

01/2013-12/2014 Research Fellow, Brigham & 
Women's Hospital, Harvard Medical School, 
Boston, MA 

09/2011-12/2012 Tirocinio Post Lauream, 
Cardiologia Clinica, Università Campus Bio-
Medico Roma, IT 

 



 

CICERO ARRIGO 

FRANCESCO 

GIUSEPPE 

Medico Chirurgo 

 

 

 

 

 

FARMACOLOGIA 

 

 

 

 

 

Azienda Ospedaliero-

Universitaria Policlinico 

S.Orsola-Malpighi, Bologna 

 

 

 

 

 

Professore Associato – SSD Med49 (Scienze 

Tecniche Dietetiche Applicate) equiparato a 

Dirigente Medico di I livello presso l’IRCCS 

AOU di Bologna; Presidente della Società 

Italiana di Nutraceutica (SINut), Membro del 

Consiglio Direttivo della Società Italiana 

Ipertensione Arteriosa (SIIA), Delegato 

Regionale della Società Italiana di Prevenzione 

Cardiovascolare (SIPREC)  

Abilitato prima fascia – SSD Med49 e Med09 

CITARRELLA 

ROBERTO 

 

 

 

 

 

 

 

 

Medico Chirurgo 

ENDOCRINOLOGIA E 

MALATTIE DEL RICAMBIO 

 

 

 

 

 

 

UNIVERSITÀ DI PALERMO 

 

 

 

 

 

 

 

Dal 2020: titolare dell'insegnamento di 

Endocrinologia e malattie metaboliche del 

modulo "disturbi del comportamento alimentare 

e controllo ormonale" del corso di laurea di 

scienze dell'alimentazione e nutrizione umana, 

corso di laurea magistrale Università degli Studi 

di Palermo 



 
 

 

 

 

Dal 2010 al 2020: titolare dell'insegnamento di 

Endocrinologia e Malattie Metaboliche del corso 

di laurea di odontoiatria e protesi dentaria (clopd) 

della Scuola di Medicina e Chirurgia , Università 

degli Studi di Palermo 

Dal 2020 ad oggi : Dirigente Medico di 1° livello 

c/o UOC di Medicina Interna II 

2017-2020: Dirigente Medico di 1° livello c/o 

UOC di Medicina Interna II 

2005-2017: Dirigente Medico di 1° livello c/o 

UOC di Endocrinologia e Malattie Metaboliche 

CORRAO 

SALVATORE 

 

 

 

 

 

 

 

 

MEDICINA INTERNA 

 

 

 

 

 

 

 

Università di Palermo AUOP 

“Paolo Giaccone”, Palermo 

 

 

 

 

 

 

Professore Ordinario  Facoltà di Medicina e 

Chirurgia, Dipartimento BioMedico di Medicina 

Interna e Specialistica 

2012: Direttore del Centro Interdipartimentale 

di Ricerca per l’Efficacia e l’Appropriatezza in 

Medicina (C.R.E.A.M), Università 

di Palermo 



 
Medico Chirurgo   

 

Direttore della UOC di Medicina Interna II, 

ARNAS Civico, Di Cristina e Benfratelli, 

Palermo 

2013: Direttore ad interim UOC Lungodegenza 

ARNAS Civico, Di Cristina e Benfratelli, 

Palermo 

2011-2012: Responsabile del Servizio di 

Ecocardiografia e del Laboratorio Spirometria e 

Polisonnografia dell’UOC di Medicina 

Interna e Cardioangiologia. 

COSENTINO 

FRANCESCO 

 

 

 

Medico Chirurgo 

 

 

 

 

 

 

 

MEDICINA INTERNA – 

MALATTIE 

CARDIOVASCOLARI 

 

 

 

 

Karolinska Institute 

Karolinska 

University Hospital Stoccolma 

(Svezia)   

 

 

 

 

Dirigente Medico  

Professore Universitario Cardiologia 

Da 2001 a 2006 Assistante Professore di 

Cardiologia 

Università "Sapienza" Roma 

2006-2010 Professore Associato 

Università “Sapienza” – Roma 

1995-97 Ricercatore e Associato Clinico, 

Cardiologia e Ricerca Cardiovascolare 



 
  

 

 

 

 

Ospedale di università, Berna, Svizzera 

1997-06 Associato di ricerca senior, Cardiologia, 

Unità di ricerca cardiovascolare, 

Ospedale Universitario e Università di Zurigo-

Irchel, Svizzera 

1999-03 Consulente Scientifico, Laboratorio di 

Ricerca CV, IRCCS Neuromed, Pozzilli (IS) 

CUCINOTTA 

DOMENICO 

 

 

 

 

Medico Chirurgo 

MALATTIE DEL RENE DEL 

SANGUE E DEL RICAMBIO 

ENDOCRINOLOGIA 

 

 

 

Università di Messina 

 

 

 

 

Dal 11/2007 ad oggi Direttore Dipartimento di 

Medicina Interna e Terapia Medica 

dell’Università di Messina  

Docente presso il dottorato di ricerca in “Scienze 

endocrinologiche e metaboliche sperimentali”  

Da 1998/99 ad oggi 

Direttore della Scuola di Specializzazione in 

Endocrinologia e Malattie del Ricambio 

 

D’AMARIO 

DOMENICO 

Medico Chirurgo 

MALATTIE DELL'APPARATO 

CARDIOVASCOLARE 

Azienda Ospedaliero--

Universitaria  Ospedale 

Dal 2022  Professore Associato Malattie 

dell'Apparato Cardiovascolare Dirigente Medico 

UOC Cardiologia 1 Universita del Piemonte 



 
Maggiore della Carità - 

Novara 

Orientale Dipartimento Medicina Translazionale 

Azienda Ospedaliero--Universitaria  Ospedale 

Maggiore della Carità – Novara 

Dal 2016 al 2022 

Dirigente medico di I livello con incarico 

Specialistico U.O.C. di Cardiologia Fondazione 

Policlinico Universitario A. Gemelli IRCSS, 

Roma 

Specialista in Malattie dell'Apparato 

Cardiovascolare, Cardiologo lnterventista 

 

DALBENI ANDREA 

Medico Chirurgo 

MEDICINA INTERNA 

Azienda Ospedaliera 

Universitaria Integrata -

Verona 

Professore Associato di medicina interna 

Università di Verona Dirigente Medico    

Azienda Ospedaliera Universitaria Integrata -

Medicina interna -Verona 

DE COSMO 

SALVATORE 

 

 

Medico Chirurgo 

 

MEDICINA INTERNA 

 

 

 

Ospedale  

"Casa Sollievo della 

Sofferenza" Istituto di 

Ricovero e Cura a Carattere 

01 ottobre 2011 ad oggi Direttore del 

Dipartimento di Scienze Mediche 1 novembre 

2012 ad oggi Direttore Struttura Complessa di 

Medicina Interna Ospedale "Casa Sollievo della 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Scientifico - San Giovanni 

Rotondo (FG)  

 

 

 

 

 

Sofferenza" Istituto di Ricovero e Cura a 

Carattere Scientifico - San Giovanni Rotondo 

(FG) 

Laureato in Medicina e Chirurgia, Università di 

Perugia, Luglio 1981 con votazione 110/110 e 

lode Specializzato in Medicina Interna, 

Università di Perugia, Luglio 1986 con votazione 

50/50 e lode Specializzato in Endocrinologia, 

Università Cattolica, Roma, Luglio 1989, con 

votazione 50/50 e lode Agosoto 1981-Marzo 

1986 - Medico Interno, Istituto di Patologia 

Medica, Università di Perugia 

FADINI GIAN PAOLO 

 

 

 

 

 

 

 

ENDOCRINOLOGIA E 

MALATTIE DEL RICAMBIO 

 

 

 

 

 

Azienda Ospedale Università 

di Padova 

 

 

 

 

 

Maggio 2023 – in corso 

Responsabile di Unità Operativa Semplice 

Diabetologia Ambulatoriale. 

Azienda Ospedale-Università Padova 

Agosto 2022 – in corso 

Professore Ordinario di Endocrinologia. 



 
 

 

 

Medico Chirurgo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dipartimento di Medicina – DIMED, Università 

degli Studi di Padova. 

Febbraio 2011 – in corso 

Dirigente Medico Universitario Convenzionato 

UOC Malattie del Metabolismo, Azienda 

Ospedale-Università di Padova 

Maggio 2015 – in corso 

Principal Investigator (PI), Laboratorio di 

Diabetologia Sperimentale 

Istituto Veneto di Medicina Molecolare (VIMM) 

Febbraio 2016 - Luglio 2022 

Professore Associato di Endocrinologia. 

Dipartimento di Medicina – DIMED, Università 

degli Studi di Padova. 

Dicembre 2010 – Gennaio 2016 

Ricercatore Universitario Confermato di 

Endocrinologia. 



 
Dipartimento di Medicina – DIMED (già 

Dipartimento di Medicina Clinica e 

Sperimentale), Università 

degli Studi di Padova. 

 

 

 

 

 

 

 

 

FRITTITTA LUCIA 

 

 

 

 

 

 

 

 

Medico Chirurgo 

 

 

 

 

 

 

 

 

ENDOCRINOLOGIA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Università degli Studi di 

Catania e ARNAS Garibaldi 

 

 

 

 

 

Professore Ordinario, Scienze Tecniche e 

Dietetiche Applicate (SSD MED/49), 

Dipartimento di Medicina 

Clinica e Sperimentale, Università degli Studi di 

Catania (da 1/10/2017) 

• Presidente CdL in Dietistica, Dipartimento di 

Medicina Clinica e Sperimentale, Università di 

Catania (2007-13 e 

2014 - oggi) 

• Dirigente Medico I livello in convenzione (da 

01/11/2001) 

• Responsabile UOS di Diabetologia, Obesità e 

Dietologia (da 7/5/2014), P.O. Garibaldi Nesima, 

ARNAS 



 
 

GIANCATERINI 

ANNALISA 

Medico Chirurgo 

ENDOCRINOLOGIA E 

MALATTIE RICAMBIO 

(INDIRIZZO MALATTIE DEL 

RICAMBIO E DIABETOLOGIA) ASST Brianza 

Da gennaio 2021 ad oggi Specialista di 

Diabetologia presso SSD Malattie Endocrine, del 

Ricambio e della Nutrizione ASST Brianza 

Da marzo 2018 a dicembre 2020 Specialista di 

Diabetologia presso UOSD Endocrinologia e 

Diabetologia ASST Monza 

Da marzo 2007 a febbraio 2018 Specialista di 

Diabetologia presso Diabetologia di Cusano 

Milanino, ASST Nord Milano. 

Dal 2004 al 2006 Specialista di Diabetologia 

presso il Poliambulatorio dell’Ospedale di 

Bellano (LC) 

Dal 2002 al 2007 Specialista di Diabetologia 

presso il Centro di Attenzione al Diabetico di 

Cusano Milanino (MI), A.O. San Gerardo di 

Monza 



 
Ottobre 2001-ottobre 2002 Medico ricercatore 

presso la Divisione di Diabetologia dell'INRCA 

di Roma. 

GIORGINO 

FRANCESCO 

 

 

 

Medico Chirurgo 

ENDOCRINOLOGIA 

 

 

 

 

Università degli Studi di Bari 

Aldo Moro 

 

 

 

2002-presente: Professore Ordinario, settore 

scientifico-disciplinare MED/13 - 

Endocrinologia, in servizio presso la Sezione di 

Medicina Interna, Endocrinologia e Malattie 

Metaboliche del Dipartimento dell’Emergenza e 

dei Trapianti di Organi   

2004-presente: Direttore Unità Operativa 

complessa di Endocrinologia dell’Azienda 

Ospedaliero Universitaria Policlinico 

Consorziale di Bari. 

2000-2002: Professore Associato, settore 

scientifico-discliplinare MED/13 - 

Endocrinologia, in servizio 

presso la Sezione di Medicina Interna, 

Endocrinologia e Malattie Metaboliche del 

Dipartimento 



 
dell’Emergenza e dei Trapianti di Organi - 

Università degli Studi di Bari Aldo Moro. 

2000-2004: Responsabile Unità Operativa 

semplice “Ambulatori per le malattie endocrine e 

metaboliche” presso l’Unità Operativa complessa 

di Endocrinologia dell’Azienda Ospedaliero 

Universitaria Policlinico Consorziale di Bari. 

IMBALZANO EGIDIO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Medico Chirurgo 

MEDICINA INTERNA 

INDIRIZZO MEDICINA 

D'URGENZA 

CARDIOLOGIA 

 

 

 

 

 

 

 

 

Policlinico Universitario “G. 

Martino” Università degli 

Studi Messina 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dirigente Medico cat. EP1 – Funzionario 

Universitario in Area 

Medica presso l’U.O.C. di Medicina Interna 

dell’A.O.U. Policlinico G. Martino di Messina 

Dal 02 Gen 2007 a tutt’oggi ha incarico di 

responsabilità del Servizio di Diagnosi 

e la Cura dell’Ipertensione Arteriosa. 

Dal 02 Gennaio 2007 a tutt’oggi ha incarico di 

responsabilità dell’Ambulatorio per la 

Diagnosi e la Cura delle Dislipidemie e la 

Prevenzione delle Malattie 

Cardiovascolari. 



 
 

 

 

  Dal 21 marzo 2008 a tutt’oggi ha incarico di 

responsabilità della Sezione di 

Diagnostica Strumentale Cardiovascolare e di 

Angiologia Medica. 

Dal 7 agosto 2023 ha incarico di Direttore UOSD 

di Medicina d’Urgenza 

Ha svolto varia attività didattica in qualità di 

Medico Contrattista interno prima e in qualità di 

Dirigente Medico 

Ha svolto attività didattica nel Corso di Medicina 

e Chirurgia e nel Corso di Specializzazione in 

Medicina Interna. 

Negli anni accademici 2014/15 e 2015/16 è stato 

titolare dell’insegnamento di Medicina Interna 

presso il Corso di Laurea di Infermieristica di 

Siracusa, di Caltagirone e di Enna-Piazza 

Armerina. 

INCIARDI RICCARDO 

MARIA 

 

 
CARDIOLOGIA 

 

Università degli Studi di 

Brescia 

Da giu 2020 ad oggi Assistente medico e 

ricercatore (tipo A) 



 
 

Medico Chirurgo 

 

 

 

 

 

 

Divisione di Cardiologia, Dipartimento di 

Specialità Mediche e Chirurgiche, Radiologico 

Scienze e Salute Pubblica, Università degli Studi 

di Brescia 

Da ott 2019 ad oggi Dottore di Ricerca in 

Scienze Biomediche Cliniche e Sperimentali 

Università di Verona, Dipartimento di Medicina, 

Italia 

Da lug 2018 alla ricerca Borsa Di Studio 

Cardiovascolare 

Nov 2019 

Brigham and Women's Hospital e Harvard 

Medical School, Boston, Stati Uniti d'America 

Da dic 2014 alla formazione post-laurea - 

Cardiovascular Fellowship – punteggio 70/70 

cum Laude 

Dic 2019 Università di Verona, Dipartimento di 

Medicina, Italia 

Da nov 2013 a feb 2014 



 
Grado di abilitazione medica 

Facoltà di Medicina e Chirurgia - Università di 

Palermo 

Da ottobre 2007 a luglio 2013 

Laurea in Medicina e Chirurgia – punteggio 

110/110 cum Laude 

Facoltà di Medicina e Chirurgia - Università di 

Palermo 

 

MANUNTA MARIO 

Medico Chirurgo MEDICINA INTERNA 

(INDIRIZZO MEDICINA 

URGENZA) Centrosalus di Palermo 

Responsabile della branca di Medicina Interna e 

Diabetologia del Centrosalus di Palermo 

MASI STEFANO 

 

Medico Chirurgo 

MEDICINA INTERNA 

Dipartimento di Medicina 

Clinica e Sperimentale, 

Università di Pisa 

03/01/2020 – Presente Professore Associato di 

Medicina Interna con abilitazione a Professore di 

I fascia 

Dipartimento di Medicina Clinica e 

Sperimentale, Università di Pisa (Italia) 



 
03/01/2017 – 31/12/2021 Professore Associato 

Onorario Institute of Cardiovascular Science, 

University College London (UK) 

03/01/2017 – 02/01/2020 Ricercatore Senior 

(tempo determinato) tipo B Dipartimento di 

Medicina Clinica e Sperimentale, Università di 

Pisa (Italia) 

01/04/2016 – 02/01/2017 Senior Clinical 

Research Fellow Centre for Cardiovascular 

Preventions and Outcomes, University College 

London (UK) 

15/02/2013 – 15/02/2016 Junior Clinical Fellow 

in Medicina di Fase Acuta e Geriatria 

King's College London NHS Foundation Trust 

(UK) 

METRA MARCO 

 

 

 

Medico Chirurgo 

CARDIOLOGIA 

MEDICINA INTERNA 

 

 

Università e Spedali Civili di 

Brescia 

 

 

Professore Ordinario per il SSD MED/11 

Malattie dell’Apparato Cardiovascolare presso 

l’Università di Brescia dal Dicembre 2015. 

Precedentemente Professore Associato presso la 



 
  stessa Università dal Novembre 2001. 

Direttore dell'Unità Complessa di Cardiologia 

dell'Università e Spedali Civili di Brescia dal 

Novembre 2012 

MUSELLA 

FRANCESCA 

Medico Chirurgo 

CARDIOLOGIA 

Ospedale Santa Maria delle 

Grazie, Pozzuoli ASL NA 

Dirigente Medico Cardiologia, Ospedale Santa 

Maria delle Grazie, Pozzuoli Dipartimento di 

Cardiologia, Karolinska Institutet, Stoccolma 

NAPOLI RAFFAELE 

 

  

 

 

 

 

Medico Chirurgo 

MEDICINA INTERNA 

 

 

 

 

 

 

Azienda Ospedaliera 

Universitaria Policlinico – 

Napoli 

 

 

 

 

15 novembre 2024 – oggi Professore Ordinario 

Di Scienze Tecniche Mediche E Chirurgiche 

Avanzate (Meds-26/D) 

3 agosto 2011 – 14 novembre 2024 Professore 

Associato Di Medicina Interna (Med/09) 

2 aprile 2001 – 3 agosto 2011 Ricercatore 

Confermato Di Medicina Interna (Med/09) 

16 Febbraio 2025 – oggi Responsabile Uosd Di 

Medicina Interna Di Precisione (Già Medicina 

Interna Del Pazientecomplesso, Già Medicina 

Interna A Indirizzo Diabetologico) 



 
1 Marzo 2018 – 15 Febbraio 2025 Responsabile 

Uos Di Diabetologia E Malattie Del 

Metabolismo 

NISTRI STEFANO 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   Medico Chirurgo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MEDICINA INTERNA 

 

 

 

 

 

 

 

 

CMSR VENETO MEDICA 

CMSR VENETO MEDICA 

ALTAVILLA VICENTINA, 

ITALIA 

 

 

 

 

 

 

 

3 gen 2005 – Oggi 

Responsabile Del Servizio Di Cardiologia Del 

Cmsr Veneto Medica Cmsr Veneto Medica 

Altavilla Vicentina, Italia 

Dal Giugno 1989 al Gennaio 1993  

Assistente presso il Reparto di Cardiologia 

Ospedale Militare/ Policlinico (Padova) 

Dal 1993 al 1996 impiegato presso Ospedale 

Militare di Medicina Legale (Verona)  

Dall'Aprile 1996 a Settembre 1998 Dirigente del 

Servizio Sanitario del II Btg. della 

Scuola Allievi Marescialli e Brigadieri  

Capo Sezione Sanità della Regione Carabinieri 

Veneto, raggiungendo il grado di Tenente 

Colonnello 

  



 
 

 

PATTI GIUSEPPE 

 

 

Medico Chirurgo 

CARDIOLOGIA Università Piemonte Orientale 

Dal Settembre 2019 è Professore Ordinario di 

Malattie dell’Apparato Cardiovascolare presso 

l’Università Piemonte Orientale, dove è anche 

Direttore della Scuola di Specializzazione in 

Malattie dell’Apparato Cardiovascolare e 

membro della Giunta della Scuola di Medicina 

Dal 2001 al 2018 è stato docente al Corso di 

Laurea in Medicina e Chirurgia ed al Corso di 

Laurea in Scienze Infermieristiche presso 

l’Università Campus Bio-Medico di Roma.  

Dal 2001 al 2019 è stato docente alle Scuole di 

Specializzazione in Cardiologia, Cardiochirurgia, 

Anestesia e Rianimazione,Ematologia, 

Neurologia ed Endocrinologia presso 

l’Università Campus Bio-Medico di Roma. 

Dal 2018 al 2019 è stato docente al Corso di 

Laurea in Medicina e Chirurgia, al Corso di 



 
Laurea in Scienze Infermieristiche ed alla Scuola 

di Specializzazione in Cardiologia all’Università 

dell’Aquila, dove è anche docente al Dottorato di 

Ricerca in Medicina Clinica e Sanità Pubblica 

PINTAUDI BASILIO 

 

Medico Chirurgo 

ENDOCRINOLOGIA E 

MALATTIE DEL RICAMBIO 

 

Ospedale Niguarda (Milano) 

 

Dal 1/1/2015 Dirigente Medico  presso il servizio 

di Diabetologia dell’Ospedale Niguarda (Milano) 

Dal 01/11/2012 fino al 30/11/2014 ha svolto 

attività di ricerca scientifica in ambito 

diabetologico, con 

contratto di collaborazione a progetto, presso 

l’istituto di ricerca Fondazione Mario Negri Sud, 

Santa Maria Imbaro (CH) 

Nell’anno 2007 ha svolto attività di continuità 

assistenziale, guardia medica, presso l’ASP di 

Messina (medico 

titolare di guardia medica turistica). 

- Dal 2007 al 2012 ha svolto attività di continuità 

assistenziale, guardia medica, presso l’ASP di 

Messina 



 

GIGLIOTTI DE FAZIO 

MARIANNA 

 

 

Medico Chirurgo 

MEDICINA INTERNA 

 

 

Policlinico Madonna della 

Consolazione – Reggio 

Calabria 

 

Dirigente Medico UOC Cardiologia Policlinico 

Madonna della Consolazione – Reggio Calabria 

2013-2023 Continuità assistenziale presso ASP 

Crotone 

PONTREMOLI 

ROBERTO 

 

 

Medico Chirurgo 

MEDICINA INTERNA 

NEFROLOGIA 

 

Università degli Studi di 

Genova 

 

Professore Associato di Medicina Interna 

Componente del Collegio di disciplina di Ateneo 

Direttore di Scuola di specializzazione 

 

ROSANO GIUSEPPE 

MASSIMO CLAUDIO 

Medico Chirurgo 

MALATTIE DELL’ APPARATO 

CARDIOVASCOLARE 

Università San Raffaele - 

Roma 

Professore di Farmacologia Università San 

Raffaele Roma, Presidente Heart Failure 

Association della Società Europea di 

Cardiologia. 

RUSSO GIUSEPPINA 

Medico Chirurgo 

ENDOCRINOLOGIA E 

MALATTIE RICAMBIO 

(INDIRIZZO MALATTIE DEL 

RICAMBIO E DIABETOLOGIA) 

Università degli Studi di 

Messina 

Ricercatore universitario a tempo indeterminato, 

confermato in Medicina Interna (SSD 

MED/09), Università degli Studi di Messina. 

dal 2012 ad oggi, Responsabile dell’Ambulatorio 

e del Day Service di Medicina delle Malattie 



 
Metaboliche, D.A.I. di Medicina Interna, AOU 

Policlinico Universitario, Messina, 

SAVARESE 

GIANLUIGI 

Medico Chirurgo 

MALATTIE DELL'APPARATO 

CARDIOVASCOLARE 

Karolinska Institute –

Karolinska 

University Hospital  

Stoccolma (Svezia)   

Professore Associato di Cardiologia presso il 

Dipartimento di Medicina del Karolinska 

Institutet and Heart and Vascular Theme 

dell’Università di Stoccolma, Svezia 

ROMEO STEFANO 

Medico Chirurgo 

ENDOCRINOLOGIA 

Karolinska Institute 

Huddinge, Svezia 

Direttore, Human Genetics and Translational 

Medicine Group Karolinska Institute Huddinge, 

Svezia 

SCIACQUA ANGELA 

Medico Chirurgo 

MEDICINA INTERNA 

Università Magna Graecia di 

Catanzaro 

Dall’Aprile 2018 ad oggi: Abilitazione 

Scientifica Nazionale a Professore di Prima 

Fascia, nel settore concorsuale 06/B1 Medicina 

Interna  

Dal 16 Gennaio 2018 ad oggi: Direttore della 

Scuola di Specializzazione in Geriatria presso 

UMG.  



 
  Dal 19/12/2016 ad oggi: Professore Associato 

di Medicina Interna presso il Dipartimento di 

Scienze Mediche e Chirurgiche UMG.   

  Dal dicembre 2008 al 18/12/2016 Ricercatore 

a tempo Indeterminato in Medicina Interna 

Dipartimento di Scienze Mediche e Chirurgiche 

UMG.  

  Dal 31 gennaio 2008 al Dicembre 2008: 

Assegnista di ricerca, SSD MED/09 (Medicina 

Interna) nell’ambito del progetto europeo 

HEARTFAID presso UMG.  

SESTI GIORGIO 

Medico Chirurgo 

ENDOCRINOLOGIA 

Università degli Studi "Magna 

Graecia" di Catanzaro 

Professore Ordinario di Medicina Interna 

Direttore dell’U.O. complessa di Medicina 

Interna presso il Policlinico Universitario 

“Mater Domini” 

VITALE CRISTIANA 

 

 

   Medico Chirurgo 

 

 

GERIATRIA 

 

 

IRCCS San Raffaele Roma 

 

 

Professore Associato Medicina Interna  Direttore 

del Centro di Trial di Ricerca Clinica presso il 

Dipartimento di Scienze Mediche dell’IRCCS 

San Raffaele – Roma  



 
 

VIRDIS AGOSTINO 

 

 

 

 

 

Medico Chirurgo 

FARMACOLOGIA CLINICA -  

MEDICINA INTERNA 

 

 

 

 

 

 

Università di Pisa 

 

 

 

 

 

 

Prof Ordinario Medicina Interna Direttore UO 

Geriatria Universitaria  - Università di Pisa 

Direttore Scuola Specializzazione in Geriatria, 

Università di Pisa 

Direttore Scuola Specializzazione in Medicina 

Interna, Università di Pisa 

2000-2014 Ricercatore Confermato presso il 

Dipartimento di Medicina Clinica e 

Sperimentale, Università di Pisa  

2015-2020 Professore Associato Medicina 

Interna presso il Dipartimento di Medicina 

Clinica e Sperimentale, Università di Pisa. 

 

 

VOLTERRANI 

MAURIZIO 

 

 

 

 

 

 

 

 

Università Telematica San 

Raffaele – Roma 

 

 

Professore Ordinario di Exercise Science and 

Medicine. (dal 2021) 

Università Telematica San Raffaele – Roma 



 
 

 

 

 

Medico Chirurgo 

 

 

 

 

CARDIOLOGIA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2004 – 2011 Primario del Dipartimento di 

Cardiologia IRCCS San Raffele – Roma 

dal 2011 – 2013 Professore a contratto 

Università degli Studi di Roma, Tor Vergata, 

Facoltà di Medicina e Chirurgia, Laurea 

Triennale, area 

sanitaria - Corso di laurea Infermieristica. 

Disciplina: malattie apparato cardiovascolare. 

dal 2005 - 2013 Professore a contratto 

Università La Sapienza di Roma, Corso di 

Laurea in fisioterapia e scienze motorie. 

Disciplina: Medicina 

Interna. 

 

(dal 1999 – al 2004) Responsabile dell'Unità 

Operativa 

Scompenso cardiaco della Divisione di 

Cardiologia, Centro Medico di Gussago, 

Fondazione Salvatore Maugeri, (BS). 



 
dal 1998 - al 1999 Primario dell’Unità Operativa 

di Cardiologia Riabilitativa, 

Fondazione Centro Italiano Studi e Ricerche, 

Ospedale Chiarenzi, Zevio,Verona . 

 

(dal 1996 - al 1998) Professore a contratto 

Università degli Studi di Brescia, Facoltà di 

Medicina e Chirurgia, Corso di “Regolazione 

Ormonale 

Apparato Cardiovascolare”, presso la Scuola di 

Specializzazione in Endocrinologia e Malattie 

del Ricambio. 

dal 1994 - al 1996 Aiuto incaricato della 

Divisione di Cardiologia Centro Medico di 

Gussago, Fondazione Salvatore Maugeri (BS). 

dal 1991 - al 1993Honorary Registrar and 

Research Fellow Dipartimento di Cardiogia, 

presso il National Heart and Lung Institute, 

Brompton Hospital, Londra. 



 

 

 

 
Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara: 

-   di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La 
formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM); 

-   di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli 
eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante; 

 

dal 1988 - al 1991 Assistente 

Divisione di Riabilitazione Cardio-Polmonare , 

Centro Medico di Gussago, Fondazione 

Clinica del Lavoro Pavia, (BS). 

dal 1986 - al 1990 

Specializzando 

Divisione di Cardiologia Università di Brescia 


