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PROGETTO FORMATIVO

SHARE THE EXPERIENCE
Linee guida, pratica clinica e applicazioni dell'ECG

= Provider ECM: SUMMEET SRL — ID 604
= Date: 20 aprile 2026 — 20 ottobre 2026
= Pijattaforma: Indirizzo fisico: Summeet Srl

via Paolo Maspero, 5 —21100 Varese
Accesso Piattaforma FAD
URL http://fad.summeet.it

= Tipologia: FSC — gruppo di miglioramento

= Responsabili Scientifici: Stefano Carugo
Claudio Pini
Massimo lacoviello

= Obiettivo: Fornire un aggiornamento ai discenti sui temi emergenti,
migliorare le capacita relazionali e comunicative, fare
acquisire conoscenze teoriche e pratiche sulle recenti
innovazioni, motivare il proprio paziente al proseguimento
della terapia e renderlo consapevole dell’elevato rischio
che comporta la non prosecuzione o avviamento della
stessa

= Destinatari: 220 Medici Chirurghi (Categoria: Cardiologia, Medicina
Interna, Nefrologia, Geriatria, Diabetologia, MMG)

= Durata (ore/giorni): 19 ore formative
= Crediti ECM: 24,7 crediti formativi
RAZIONALE SCIENTIFICO

La gestione di pazienti ad alto rischio cardiovascolare rappresenta ad oggi un modello di lavoro integrato
tra specialisti dove lo scambio di informazioni ed il coordinamento delle varie figure coinvolte &
fondamentale per ottimizzare i risultati terapeutici ed utilizzare in modo razionale le risorse disponibili. La
prevenzione cardiovascolare, priorita indicata dalle linee guida, e la gestione della terapia in pazienti con
plurime problematiche, sottoposti a procedure sempre pitu complesse, € essenziale per stilare
rapidamente un percorso diagnostico, per instaurare precocemente le terapie farmacologiche e

Summeet S.r.l. C.F./P.IVA 03106080124 =
via Paolo Maspero, 5 - 21100 Varese Codice SDI M5UXCR1 ACM | /
Tel. +39 0332 231416 - Fax +39 0332 317748 REA di Varese 323150 oo | BEAS
Email info@summeet.it - PEC summeet@secmail.it Capitale Sociale 1.V. 11.000,00 € =
AZIENDA CERTIFICATA UNI EN 1SO 9001

Web www.summeet.it Societa con Socio Unico CERTIFICATO NO. 102354Q


mailto:info@summeet.it
mailto:summeet@secmail.it
http://www.summeet.it/
http://fad.summeet.it/

SUMMEE

interventistiche ottimali e di gestire il follow-up. Per questo motivo, si costruira un percorso formativo
partendo da una lettura critica dell’ECG, primo strumento di diagnosi per le patologie cardiovascolari, con
un percorso prima teorico e poi di formazione sul campo con prove pratiche di utilizzo nella real life

PROGRAMMA SCIENTIFICO

PRIMO INCONTRO

Ore 17.30

Ore 17.35

Ore 17.40

Ore 18.00

Ore 18.20

Ore 18:40

Ore 19:00

Ore 19.30

Ore 19.50

Apertura webinar

Introduzione ai lavori e obiettivi del corso
Stefano Carugo, Claudio Pini, Stefano Taddei, Massimo lacoviello

Stato dell’arte delle linee guida ESC 2024 ed evidenze a supporto: focus sulla gestione del
paziente iperteso
Stefano Taddei

Linee guida e real-life in cardiologia: quali sono le opportunita e le criticita
Claudio Pini

Valutazioni diagnostiche nell’ipertensione: il ruolo dell’ECG.
Stefano Carugo

La terapia cardine dello scompenso cardiaco: I'importanza dei 4 pilastri
Massimo lacoviello

Tavola rotonda interattiva tra i partecipanti e faculty in tema di:

- Ottimizzazione terapeutica nel paziente iperteso e scompensato: strategie di gestione
delle comorbidita

- Ruolo dell'ECG nella stratificazione del rischio e nel follow-up: dall'interpretazione critica
alla decisione clinica

- Miglioramento dell'aderenza terapeutica e motivazione del paziente alla continuita delle
cure cardiovascolari

Stefano Carugo, Claudio Pini, Stefano Taddei, Massimo lacoviello

Presentazione Formazione sul Campo
Stefano Carugo, Claudio Pini, Stefano Taddei, Massimo lacoviello

Chiusura primo incontro

FORMAZIONE SUL CAMPO

Tutor: Stefano Carugo, Claudio Pini, Stefano Taddei, Massimo lacoviello
Durata: 15 ore formative
Nel periodo che intercorre tra il primo ed il secondo incontro, prendera parte il percorso di Formazione

sul Campo
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Tra il primo ed il secondo incontro, i Medici discenti che partecipano al progetto compileranno un
questionario anamnestico che fara parte del percorso di Formazione sul Campo. Nel concreto, ciascun
discente dovra riportare all’interno della piattaforma del Provider i dati anamnestici, clinici e strumentali
di un numero minimo di QUINDICI pazienti cardiovascolari entro tre settimane prima dalla data del
secondo incontro per permettere allo specialista coordinatore del singolo progetto una supervisione dei
dati ed un’attenta valutazione per la presentazione dei dati durante il secondo incontro. Questa
procedura & dirimente per la formazione finale di ciascun discente. Obiettivo e creare il link tra i
partecipanti alla formazione sul campo, medici afferenti, che avranno un confronto costante in second
opinion con il Centro di Riferimento

PROGRAMMA SCIENTIFICO

SECONDO INCONTRO
Ore 17.30 Apertura webinar

Ore 17.35 Dalla teoria alla pratica: sintesi operativa del percorso di gestione del paziente iperteso e
scompensato
Stefano Carugo, Claudio Pini, Stefano Taddei, Massimo lacoviello

Ore 18.00 Tavola di condivisione delle esperienze emerse durante la Formazione sul Campo —
Presentazione dei dati elaborati con quanto rilevato nel percorso formativo
Stefano Carugo, Claudio Pini, Stefano Taddei, Massimo lacoviello

Presentazione di alcune esperienze cliniche selezionate, da parte dei partecipanti
Moderatori: Stefano Carugo, Claudio Pini, Stefano Taddei, Massimo lacoviello

Ore 18.45 Esperienze condivise in tema di:
- Ottimizzazione della continuita terapeutica antiipertensiva attraverso |l
miglioramento dell'aderenza nel paziente con eventi cardiovascolari multipli
- FA parossistica e rischio di ictus: strategie di gestione ottimali
- Crisi ipertensive: strategie per migliorare la gestione clinica del paziente
Stefano Carugo, Claudio Pini, Stefano Taddei, Massimo lacoviello

Ore 19.30 Conclusioni e chiusura dei lavori

ACRONIMI:

MMG: Medici di Medicina Generale
ECG: Elettrocardiogramma

ESC: European Society of Cardiology
FA: Fibrillazione Atriale
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TABELLA FACULTY
NOME E
COGNOME | LAUREA |SPECIALIZZAZIONE | AFFILIAZIONE
Medicina Professore presso I'Universita' di Milano e Direttore del Reparto
Stefano e di Cardiologia presso Fondazione Ca' Granda Ospedale
Carugo Chirurgia | Cardiologia Maggiore Policlinico di Milano
Medicina
Claudio e Direttore del Centro Ipertensione presso Auxologico IRCCS
Pini Chirurgia | Medicina Interna | Como
Medicina
Stefano e Professore presso I’Universita degli Studi di Pisa e Direttore
Taddei Chirurgia | Farmacologia dell’UO di Medicina 1 presso AOU Pisana, Pisa
Medicina
Massimo |e Dirigente medico presso UO Cardiologia Universitaria dell'AO
lacoviello | Chirurgia | Cardiologia Policlinico di Bari
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