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DESTINATARI DELL’ATTIVITA’ FORMATIVA: Odontoiatri 
 
OBIETTIVO FORMATIVO: Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e 
riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura 
 
CREDITI ASSEGNATI:  
 
RAZIONALE SCIENTIFICO: La sessione dedicata agli igienisti dentali si focalizzerà 
sull’inquadramento scientifico e clinico del ruolo della salute orale nello sport, con particolare 
attenzione agli aspetti preventivi. Verranno approfonditi temi sull’integrazione tra igienista 
dentale, odontoiatra sportivo e altre figure del team multidisciplinare, con particolare 
attenzione alla nutrizione, al benessere e alla performance sportiva, analizzando altresì 
l’impatto dell’attività fisica intensa sul microbiota orale. 
 
 
PROGRAMMA SCIENTIFICO IGIENISTI 

 
Sabato 11 Aprile 
 
9:00-9:40 Gestione vincente del sorriso dell'atleta: come migliorare le performance attraverso 
la cura e la prevenzione della salute orale  
Fabia Profili   
 



 

 

9:40-10:20 L’odontoiatra sportivo nel team multidisciplinare: prevenzione, diagnosi e 
supporto alla performance dell’atleta 
Elena Giannotti 
 
10:20-10:40 coffee break  
 
10:40-11:20 Nutraceutica e performance sportiva: un approccio olistico al benessere 
dell'atleta 
Maddalena Lattari  
 
11:20-12:00 Correlazione tra attività fisica intensa e composizione del microbiota orale 
Germano Orrù  
 
12:00-13:00 Atleta al centro: dialogo interdisciplinare tra salute orale, nutrizione e 
performance. Tavola rotonda di confronto 
Giovanna Orsini, Daniela Mosca, Susanna Sbriglia, Fabia Profili, Maddalena Lattari, Elena 
Giannotti, Germano Orrù 
 
 
TAVOLA ROTONDA: Durante la tavola rotonda interdisciplinare, ci sarà un confronto tra esperti 
di salute orale, nutrizione e biologia molecolare, nell’ottica di comprendere e migliorare la 
performance sportiva. Questo momento di dialogo consentirà di integrare le diverse 
competenze professionali, favorendo una visione condivisa e applicabile nella pratica 
quotidiana. 
 
FACULTY 
 

 

Cognome Nome Affiliazione
Laurea/

Professione
Disciplina

Prof.ssa Orsini Giovanna

Dipartimento di Scienze Cliniche Specialistiche ed 
Odontostomatologiche Università Politecnica delle Marche 
(AN)

Odontoiatria e Protesi 
Dentaria Odontoiatria Estetica

Dr.ssa Giannotti Elena SIOS (Società Italiana di Odontostomatologia dello Sport)

Medicina e Chirurgia
Odontoiatria e Protesi 
Dentaria Odontoiatria Pediatrica

Dr.ssa Lattari Maddalena
Biologa Libero Professionista settore nutrizione e Igiene 
alimentare - docente scuola secondaria di secondo grado Biologia Biologia

Dr.ssa Mosca Daniela Libero Professionista Igiene Dentale

Prof. Orrù Germano

Prof. Ordinario di Scienze delle Professioni Sanitarie 
Tecniche Diagnostiche, Assistenziali e della Prevenzione. 
Università di Cagliari Medicina e Chirurgia Biologia Molecolare

Dr.ssa Profili Fabia Università degli Studi Gabriele D'annunzio Chieti-Pescara Igiene Dentale

Laurea Magistrale Tecnico Assistenziale, Phd 
student for the course in Science and Technology 
for Sustainable and Development 

Dr.ssa Sbriglia Susanna
Università degli Studi di Siena
Libero Professionista Igiene Dentale


