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PROGRAMMA ECM IN PROGRESS

Sclerosi Multipla:

diagnosi e trattamento precoce con terapie ad alta
efficacia, con focus sugli antiCD20

GRUPPO DI MIGLIORAMENTO

Hyatt Centric Milan Centrale
Milano

Data | 17 Aprile 2026

Provider ECM 6207 | Eolo Group Eventi srl,
Segreteria Organizzativa | Via Silvio Travaglia 14 - 35043 Monselice (PD)
ID Provider 6207

Responsabill | Dott.ssa Elena Colombo, Dott.ssa Marta Radaelli, Dott.ssa Clara Guaschino,
sclentific | pott.ssa Laura Ghezzi

Oblettiviformativi | 3 - Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e
riabilitativi,profili di assistenza - profili di cura

Razionale | La sclerosi multipla (SM) & una patologia cronica e progressiva del sistema nervoso centrale,
caratterizzata da neuroinfiammazione, demielinizzazione e neurodegenerazione. Questi
processi iniziano spesso prima della comparsa dei sintomi clinici, rendendo fondamentale
una diagnosi tempestiva e un intervento terapeutico precoce per prevenire la progressione
verso disabilita irreversibile.

Atal fine i nuovi criteri di McDonald rendono pit agevole ed accurato il percorso
diagnostico.

Negli ultimi anni lo scenario terapeutico € cambiato in modo significativo grazie alle terapie
modificanti la malattia ad alta efficacia (HE-DMT), che si sono dimostrate superiori alle
terapie a moderata efficacia nel ridurre le ricadute, rallentare la progressione e limitare il
danno irreversibile al sistema nervoso centrale. Tra le HE-DMT la classe degli anticorpi anti-
CD20 rappresenta una strategia di particolare rilevanza, con differenze tra le molecole
disponibili in termini di meccanismo d’azione, modalita di somministrazione e profilo di
sicurezza.

L'uso precoce delle HE-DMT é ampiamente supportato dalle pit recenti evidenze scientifiche
(studi RCT, dati dei registri nazionali, RWE) e dalla recente consensus italiana, che fornisce
raccomandazioni pratiche, basate su indicatori clinici e radiologici a supporto di decisioni
terapeutiche appropriate e tempestive.

Nonostante tali evidenze nella pratica clinica le HE-DMT continuano ad essere oggetto di
dibattito riguardo il timing ottimale, la selezione del paziente, la stratificazione del rischio e
la sicurezza a lungo termine, nonché le restrizioni prescrittive e le politiche di rimborso.
Questi vincoli ostacolano un approccio terapeutico adeguato e centrato sul paziente.
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L'incontro, rivolto a neurologi di Centri SM lombardi, nasce con l'obiettivo di:

- condividere le pil recenti evidenze, approfondendo il ruolo delle HE-DMT e, in particolare,
degli anticorpi anti-CD20, evidenziandone le differenze e il loro impatto nella pratica clinica.

-attraverso la valutazione delle raccomandazioni emerse dalla consensus e dei nuovi criteri
diagnostici, favorire l'ottimizzazione e la personalizzazione delle scelte terapeutiche al fine
di migliorare la prognosi dei pazienti con SM.

Destinatarl | Medici chirurghi specializzati in: Neurologia

Programma

10.00 | Welcome Coffee
Registrazione dei partecipanti e Introduzione
E. Colombo, M. Radaelli

105 | Implicazioni cliniche della diagnosi precoce: i nuovi Criteri
Diagnostici McDonald 2024
L. Ghezzi

1115 | Razionale e vantaggi del trattamento precoce con HET: evidenze da
letteratura scientifica, dati RWE e Consensus ltaliana
C. Guaschino

1295 | Casi clinici: applicazione dei nuovi criteri di McDonald 2024
L. Abate, A. Bianchi, M. Bianchi, M. T. Ferro, G.Nicocia, M. Suardelli, S. Rosa, E.
Verrengia

13.00 | Lunch Break

145 | Focus sugli AntiCD20- Differenziazione e algoritmi decisionali per una
scelta terapeutica personalizzata
E. Colombo, M. Radaelli

15.00 | Casi clinici- La gestione del paziente naive
L. Abate, A. Bianchi, M. Bianchi, M. T. Ferro, G.Nicocia, M. Suardelli, S. Rosa, E.
Verrengia

15.45 | Casi clinici- La gestione dello switch terapeutico
L. Abate, A. Bianchi, M. Bianchi, M. T. Ferro, G.Nicocia, M. Suardelli, S. Rosa, E.
Verrengia

16.00 | Casi clinici- La gestione della de-escalation
L. Abate, A. Bianchi, M. Bianchi, M. T. Ferro, G.Nicocia, M. Suardelli, S. Rosa, E.
Verrengia

17.15 | Discussione finale

17.45-18.00 | Conclusione e chiusura
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RADAELLI MARTA MEDICINA NEUROLOGIA Dirigente Medico Neurologa ASST Papa Giovanni XXIII di
E Bergamo
CHIRURGIA
COLOMBO ELENA MEDICINA NEUROLOGIA RESPONSABILE CENTRO SCLEROSI MULTIPLA IRCCS
E FONDAZIONE MONDINO PAVIA
CHIRURGIA
GHEZZ1 LAURA MEDICINA NEUROLOGIA DIRIGENTE MEDICO NEUROLOGIA FONDAZIONE IRCCS
E CA GRANDA OSPEDALE MAGGIORE POLICLINICO MILANO
CHIRURGIA
GUASCHIN CLARA MEDICINA NEUROLOGIA DIRIGENTE MEDICO ASST VALLE OLONA LOMBARDIA
(0] E
CHIRURGIA
VERRENGIA | ELENA MEDICINA NEUROLOGIA DIRIGENTE MEDICO NEUROLOGIA ASST OVEST
E MILANESE LEGNANO
CHIRURGIA
ABATE LUCIA MEDICINA NEUROLOGIA DIRIGENTE MEDICO NEUROLOGIA ASST LARIANA
E OSPEDALE SANT ANNA COMO
CHIRURGIA
BIANCHI MARTA MEDICINA NEUROLOGIA DIRIGENTE MEDICO NEUROLOGIA UODS NEUROLOGIA
E OSPEDALE DI ESINE ASST VALCAMONICA - BRESCIA
CHIRURGIA
BIANCHI ANGELO MEDICINA NEUROLOGIA LIBERO PROFESSIONISTA - ASST DEI SETTI LAGHI
E VARESE (VA)
CHIRURGIA
LA MALFA ALESSANDR MEDICINA NEUROLOGIA DIRIGENTE MEDICO NEUROLOGIA ASST LODI OSPEDALE
(0] E MAGGIORI DI LODI
CHIRURGIA
SUARDELLI | MASSIMO MEDICINA NEUROLOGIA DIRIGENTE MEDICOI LIVELLO UOC NEUROLOGIA ASST
E SANTI PAOLO E CARLO MILANO
CHIRURGIA
ROSA SILVIA MEDICINA NEUROLOGIA DIRIGENTE MEDICO NEUROLOGIA OSPEDALE LUIGI
E SACCO POLO UNIVERSITARIO MILANO
CHIRURGIA
NICOCIA GIULIA MEDICINA NEUROLOGIA DIRIGENTE MEDICO NEUROLOGIA UOC NEUROLOGIA E
E STROKE UNIT OSPEDALE PIO XI DESIO - ASST Brianza
CHIRURGIA
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