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PROVIDER ID 5910

Titolo 3° CONGRESSO SULLA GESTIONE DEL DOLORE NELLA TRAUMATOLOGIA SPORTIVA - STATO DELL’ARTE
E APPROCCIO MULTIDISCIPLINARE NELLA DIAGNOSI E NEL TRATTAMENTO DEL DISTRESS MUSCOLO-
SCHELETRICO

Citta e Data Frosinone, 19 Maggio 2026

Luogo di svolgimento

SALA CONFERENZE OSPEDALE F. SPAZIANI - Via Armando Fabi, snc — 03100 FROSINONE

ID ECM: 5910- 477569
Totale Ore Formative ‘6
crediti ECM 6
Partecipanti 100

Obiettivo Formativo

18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione, di
ciascuna specializzazione e di ciascuna attivita ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la
medicina di genere

PODOLOGO

TECNICO SANITARIO D

PSICOLOGO

MEDICO CHIRURGO

Professioni a cui si riferisce I’evento formativo: Discipline:

PODOLOGO

| RADIOLOGIA MEDICA TECNICO SANITARIO DI RADIOLOGIA MEDICA

PSICOLOGIA

ANGIOLOGIA; CARDIOCHIRURGIA; CARDIOLOGIA;
MEDICINA E CHIRURGIA DI ACCETTAZIONE E DI
URGENZA; MEDICINA INTERNA;
NEUROFISIOPATOLOGIA; RADIOTERAPIA;
REUMATOLOGIA; MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE;
MEDICINA DELLO SPORT; PEDIATRIA; ORTOPEDIA E
TRAUMATOLOGIA; ANESTESIA E RIANIMAZIONE;
MEDICINA NUCLEARE; RADIODIAGNOSTICA;
MEDICINA GENERALE (MEDICI DIFAMIGLIA);
MEDICINA DEL LAVORO; ENDOCRINOLOGIA

TECNICO ORTOPEDICO TECNICO ORTOPEDICO
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FISIOTERAPISTA FISIOTERAPISTA

INFERMIERE INFERMIERE
INFERMIERE PEDIATRICO INFERMIERE PEDIATRICO
TECNICO DI NEUROFISIOPATOLOGIA TECNICO DI NEUROFISIOPATOLOGIA

EVOLUTIVA EVOLUTIVA

TERAPISTA DELLA NEURO E PSICOMOTRICITA DELL'ETA TERAPISTA DELLA NEURO E PSICOMOTRICITA DELL'ETA

PROGRAMMA E RAZIONALE SCIENTIFICO
PROGRAMMA

Ore 08.30 Registrazione partecipanti
Ore 09.00 — 09.30 Saluti istituzionali (Dir. Gen. ASL FR, Sindaco Frosinone, Prof. Capua, Dott. Cristofari, Prof.
Fattorini)

| SESSIONE:

Ore 09.30 — 09.50 | Lettura Magistrale: Fratture da Stress e demineralizzazione ossea (Dott. Ranaldi)
Ore 09.50 — 10.10 Il Lettura Magistrale: Tabu da sfatare nell’uso dei bifosfonati (Prof. Napoli)

Ore 10.10 —10.30 Ill Lettura Magistrale: Ruolo delle onde d’urto nelle patologie ossee (Dr.ssa Turriziani)

Il SESSIONE:

Ore 10.30 — 10.50 Sindrome da sovrallenamento e medicina rigenerativa: il ruolo di PRP, acido ialuronico e
altre sostanze infiltrative (Prof. Capua)

Ore 10.50 - 11.00 Il dolore miofasciale (Dott. Fusco)

Ore 11.10 — 11.30 Ecografia statica, dinamica ed elastosonografia nel trattamento del dolore miofasciale (Dott.
Ciaschi)

Ore 11.30 - 11.50 Diagnostica per immagini del bone edema: facciamo chiarezza — Casi clinici (Dott. Galluzzo)
Ore 11.50 — 13.00 Discussione interattiva con i relatori: Prof. Fattorini, Dr. Faccini, Prof. Pulcini, Dott. Cicconetti,
Dott. Cea, Dott. Wlderk, Dott. Ranaldi

13.00 -14.30 Light lunch

SESSIONE PRATICA:

Ore 14.30-17.30

| Postazione: Fisiochinesiterapia e Riabilitazione (Noce — Valeriani)

Il Postazione: Manipolazioni fasciali (Liberati)

Il Postazione: Blocchi di fascia pit Dry needling ecoguidato (Dott. Fusco — Dott. Ciaschi)

IV Postazione: Ecografia delle grandi articolazioni (Dott. Cicconetti — Dott. Ranaldi — Dott.ssa Vellucci)
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Ore 17.30 — 17.45 Questionario verifica apprendimento

RAZIONALE

Razionale scientifico del congresso € mettere a confronto le esperienze lavorative di Specialisti in Medicina dello
Sport, Terapia del Dolore, Ortopedia e Traumatologia, Anestesia e Rianimazione, Fisiatria, Fisioterapia, Medicina
Fisica e Riabilitazione, Medicina Nucleare, Radiologia e Radiologia Interventistica, Medici di Medicina Generale,
Podologi, Psicologi, Scienze infermieristiche e Specializzandi delle varie discipline, in campi lavorativi diversi, ma
strettamente connessi tra loro, avendo come obiettivo principale quello della conoscenza e dello scambio di
tecniche innovative antalgiche in ambito sportivo per permettere, oltre al controllo del dolore, un pil rapido
recupero dell’atleta evitando al contempo I'abuso di farmaci.

Negli ultimi anni abbiamo assistito, grazie all'introduzione dell’ecografia nella pratica clinica, ad una vera e propria
rivoluzione nell’ambito del trattamento del dolore muscolo-scheletrico in ambito sportivo e non.

In questo convegno si approfondiranno gli aspetti relativi al lato oscuro (the dark side of the moon) e poco
conosciuto delle fasce sia da un punto di vista anatomico che fisiologico, con la presenza dei massimi esperti in
materia, nonché i relativi progressi in termini di conoscenza nell’ambito dei blocchi di fascia e il loro ruolo nel
trattamento del dolore.

Questo, associato all’applicazione della radiofrequenza e/o crio-neuromodulazione, al dry needling con
valutazione elastosonografica pre e post trattamento, alle infiltrazioni intra-articolari e peri-tendinee con acido
ialuronico, PRP e GEL PIASTRINICO tutto rigorosamente in eco-guida, si stanno rivelando sicure ed efficaci ed il loro
perfezionamento e livello di sicurezza sta crescendo, guadagnando sempre piu consensi tra gli addetti ai lavori.
L’evento ha lo scopo di ottimizzare i processi diagnostici e il trattamento degli atleti affetti da tali patologie
complicate da dolore cronico, seguendo le linee guida e i protocolli piu recenti.

L'impegno e quello di garantire una uniformita nelle terapie da applicare a livello di territorio, prestando
particolare attenzione all’efficacia-sicurezza e al contenimento dei costi.

Ampio spazio verra dato alle discussioni con al centro del dibattito scientifico il dolore muscolo-scheletrico
dell’atleta, ponendo a confronto le varie tecniche di terapia del dolore con approcci non farmacologici con
I’obiettivo di fornire ai partecipanti le conoscenze ed i percorsi necessari per una scelta ed applicazione oculata
delle stesse nella loro pratica clinica.

Nel pomeriggio i discenti potranno confrontarsi direttamente con i relatori nella pratica “hands on” con I'obiettivo
di fornire ai partecipanti tutte le conoscenze necessarie per una scelta ed applicazione mirate delle stesse nella
pratica clinica.

CURRICULA DOCENTI

Ranaldi Filippo

Nato il 16/11/1987

Nell’agosto 2013 prende servizio presso la Clinica Ortopedica e Traumatologica dell’Universita Sapienza di Roma -
Policlinico Umberto I, con la qualifica di Medico Chirurgo in formazione specialistica.

Dopo essere risultato vincitore di concorso pubblico, nell'Agosto del 2019 viene assunto dalla ASL di Frosinone con
incarico di Dirigente Medico di | Livello presso la UOC di Ortopedia e Traumatologia dell'Ospedale F. Spaziani di
Frosinone, prestando servizio presso i Presidi Ospedalieri di Frosinone e Alatri fino al mese di Ottobre 2021.

Dal mese di Novembre 2021 a oggi, sempre come vincitore di concorso pubblico, viene assunto dalla ASL Roma 5
con incarico di Dirigente Medico di | Livello presso la UOC di Ortopedia e Traumatologia dell'Ospedale di
Colleferro, prestando servizio presso i Presidi Ospedalieri di Colleferro, Palestrina e Monterotondo.

Durante la sua formazione specialistica, ha anche svolto servizio a Roma presso I'Ospedale Israelitico e I'Ospedale
Santo Spirito in Sassia, mentre all’estero ha svolto esperienze formative chirurgiche e di collaborazione scientifica
presso il Trauma Center UKH di Linz (Austria) e il FIFA Center of Excellence School of Knee Surgery “Albert Trillat”
di Lione(Francia).

Dalla stagione 2016/2017 é tesserato come Medico alla FIGC e ricopre attualmente il ruolo di Medico Sociale
presso il Frosinone Calcio dal 2020. Fino alla stagione 2019/2020 ha ricoperto il ruolo di Medico Sociale presso il
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Settore Giovanile della S.S. Lazio 1900.

E’ membro delle seguenti societa scientifiche:

SIAGASCOT (Societa ltaliana di Artroscopia, Chirurgia del Ginocchio, Artroscopia, Sport e Cartilagine)
ALOTO (Associazione Laziale degli Ortopedici e Traumatologi Ospedalieri);

ISMULT (Societa ltaliana di Patologie Muscolari, Legamentose e Tendinee).

Specializzazione in Ortopedia e Traumatologia presso I'Universita degli Studi LA SAPIENZA di Roma
Laurea in Medicina e Chirurgia presso I'Universita degli Studi LA SAPIENZA di Roma

Capua Giuseppe

Nato il 19/02/1954

Fino al 1998 ¢ in servizio presso Medicina Nucleare dell'Azienda San Camillo Forlanini di Roma, occupandosi
specificatamente delle patologie sportive con esami diagnostici specifici. Dal 1998 ad oggi ricopre il ruolo di
Dirigente responsabile di 1° livello del servizio di Medicina e Traumatologia dello sport presso la stessa struttura.
Dal 1993 & medico della Nazionale Cantanti e medico sociale della AS Lazio master (Polisportiva Lazio), vincitrice
di 3 titoli italiani. Dal 2001 & Presidente della Commissione Antidoping della F..G.C. E inoltre consulente del
Sindaco di Roma per le Politiche Sportive e consulente di Medicina dello sport per la RAI, collaboratore fisso per la
trasmissione televisiva "Goal di notte" presso T9 e curatore di una rubrica settimanale del quotidiano Il
Messaggero.

E titolare della cattedra di Medicina e Traumatologia dello sport presso la facolta di Scienze Motorie
dell'Universita degli studi di Cassino e responsabile del modulo di Medicina dello Sport all'interno del Master di
Economia e Gestione dello Sport presso I'Universita di Tor Vergata.

Specializzazione in Medicina dello Sport presso I'Universita degli Studi Gabriele D'Annunzio di Chieti
Specializzazione in Medicina Nucleare presso |'Universita degli Studi LA SAPIENZA di Roma

Laurea in Medicina e Chirurgia presso I'Universita degli Studi LA SAPIENZA di Roma

Cea Giorgio

Nato il 23/04/1994

Responsabile Sanitario del Frosinone Calcio

Specializzazione in Medicina dello Sport e dell'Esercizio Fisico presso Universita Cattolica del Sacro Cuore
Specializzazione in Cardiochirurgia presso Universita degli Studi della Campania "Luigi Vanvitelli"

Laurea in Medicina e Chirurgia presso I'Universita degli Studi del Molise

Ciaschi Walter

Nato il 31/05/1958

DIRIGENTE MEDICO I° LIVELLO UOC ANESTESIA-RIANIMAZIONE E TERAPIA DEL DOLORE PRESSO AZIENDA ASL
FROSINONE

Specializzazione in Anestesia e Rianimazione presso I'Universita CATTOLICA SACRO CUORE di Roma

Laurea in Medicina e Chirurgia presso I'Universita degli Studi LA SAPIENZA di Roma

Cicconetti Marco

Nato il 23/09/1985

Medico Specialista in Medicina dello Sport presso Polo Adriatico s.r.l.

Dirigente Medico di Cardiologia presso Azienda Sanitaria Locale di Frosinone

Medico Referente Nazionale Antidoping presso Federazione Italiana Bocce

Medico Specialista in Medicina dello Sport presso C.T.R. Medica

Medico Specialista in Medicina dello Sport presso F-Medical Group

Specializzazione in Medicina dello Sport presso I'Universita GABRIELE D'ANNUNZIO di Chieti
Laurea in Medicina e Chirurgia presso I'Universita degli Studi de L'Aquila
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Cristofari Fabrizio

Nato il 18/11/1956

Dirigente Medico presso I'U.O. Cardiologia-UTIC presso Ospedale Fabrizio Spaziani di Frosinone
Specializzazione in MEDICINA DEL LAVORO presso I'Universita degli Studi La Sapienza di Roma

Specializzazione in MALATTIE APPARATO CARDIOVASCOLARE presso I'Universita degli Studi Federico Il di Napoli
Laurea in Medicina e Chirurgia presso I'Universita degli Studi La Sapienza di Roma

Fattorini Fabrizio

Nato il 20/06/1956

Dirigente Medico presso Dipartimento di Scienze Cardiovascolari, Respiratorie, Nefrologiche, Anestesiologiche e
Geriatriche - Policlinico Umberto |

Specializzazione in Anestesia e Rianimazione presso I'Universita La Sapienza di Roma

Laurea in Medicina e Chirurgia presso I'Universita degli Studi LA SAPIENZA di Roma

Fusco Pierfrancesco

Nato il 24/11/1969

Dirigente Medico di | livello Anestesista P.O. S. Salvatore Coppito L’Aquila

Specializzazione in Anestesia e Rianimazione presso I'Universita degli studi de L'Aquila

Laurea in Medicina e Chirurgia presso I'Universita degli Studi GABRIELE D'ANNUNZIO di Chieti

Galluzzo Michele

Nato il 24/01/1965

Dirigente Medico presso Azienda Ospedaliera S. Camillo- Forlanini - P.za Carlo Forlanini, 1 - 00151 - Roma
Specializzazione in Radiodiagnostica presso |I'Universita degli Studi LA SAPIENZA di Roma

Laurea in Medicina e Chirurgia presso I'Universita degli Studi LA SAPIENZA di Roma

Liberati Alessio

Nato il 23/07/1993

Fisioterapista Manipolatore Fasciale presso FisioLib Studio Fisioterapico del Dott. Liberati Alessio
Specializzazione in Scienze Riabilitative presso I'Universita degli Studi de L'Aquila

Laurea in Medicina e Chirurgia presso I'Universita degli Studi de L'Aquila

Napoli Nicola

Nato il 30/10/1974

Professore Ordinario di Endocrinologia e Responsabile di Endocrinologia e Diabetologia presso I'Universita
Campus Bio-Medico di Roma

Specializzazione in Endocrinologia presso I'Universita degli Studi di Palermo

Laurea in Medicina e Chirurgia presso I'Universita degli Studi di Palermo

Noce Fabrizio

Nato il 30/11/1978

Fisioterapista presso Frosinone Calcio

Laurea in Fisioterapia presso I'Universita degli Studi di Cassino

Pulcini Ivo

Nato il 12/01/1946

Professore a contratto, per circa 20 anni, di Medicina dello Sport e Pronto soccorso presso I'ISEF (attuale IUSM) di
Roma, cattedra del prof. Silvano Silvij.

Consigliere dell’Ordine dei Medici e Odontoiatri di Roma e Provincia

Direttore Sanitario della S.S. Lazio calcio dal 2006, tuttora in carica.

Direttore Sanitario del Poliambulatorio Pulcini Lab Group s.r.l w.w pulcinilabgroup.it

Presidente e Fondatore della Onlus “Un Cuore per tutti...tutti per un Cuore”
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Consulente presso la S.I.M.0O.H scuola italiana di MEDICINA OMEOPATICA HAHNEMANNIANA ONLUS
Consulente Medico RAI PUBLICITA'
CTU del Tribunale di Roma

Turriziani Simona

Nata il 20/06/1975

Medico fisiatra presso I'INI (Istituto Neurotraumatologico Italiano) di Veroli

Specializzazione in Medicina Fisica e Riabilitativa presso I'Universita degli Studi La Sapienza di Roma
Laurea in Medicina e Chirurgia presso I'Universita degli Studi La Sapienza di Roma

Valeriani Marco

Nato il 12/01/1985

Titolare Centro Fisioterapico VNFisio a Priverno (LT)

Laurea in Scienze Motorie presso Universita degli Studi di Roma Foro Italico 97/100

Vellucci Claudia

Nata il 09/04/1996

Medico specialista in Medicina Fisica e Riabilitativa presso il Gruppo Aditerm

Specializzazione in Medicina Fisica e Riabilitativa presso I'Universita degli Studi Tor Vergata di Roma
Laurea in Medicina e Chirurgia presso I'Universita degli Studi Tor Vergata di Roma

WIderk Andrea

Nato il 16/01/1985

Neuroradiologo e radiologo interventista presso I'Ospedale Spaziani di Frosinone
Specializzazione in RADIODIAGNOSTICA presso I'Universita degli Studi La Sapienza di Roma
Laurea in Medicina e Chirurgia presso I'Universita degli Studi La Sapienza di Roma
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