
SaluteCultura Benessere
Formazione

Organizzazione Eventi

Corso teorico, pratico ed esperienziaÌe
avanzato sul

Pavimento Pelvico

Provider: Olis s.a.s. n" 4I)2s

Docente RS: dott.ssa Elisabetta Muraro, fisioterapista spccializzata nclla dabìlitàzionc dcl pa,,imento peh,ico

Calendario: 23,24 maggio 2026

Orario: primo giorno accoglienza e segreteria dalle ()8,3o dlle ()9,oo.
Sabato dalle o9,oo alìe 18,oo Domenica dalle ()9,oo alle 17,30 con due pause caffè da 15 minuti e una pàusa priìnzo

Sede: Centro Olis Via Monsignor centilin,40 aYeroùa ccÌÌ.3497423153

Costi: e 35o,oo scontalo a €3oo,oo per le iscrizioni cffettuate entro 3o giorni dalta data fi inizio

Iscrizioni: per iscriversi ò nccessario inviarc la modulistica firmata con allegalo copia del bonifico dell'acconto à
segreteria@cjrcoloolis.it
Per chi partecipa per la p marrclta i nostri corsi aldrà allegato aDche copia del codice fiscale
L'acconto di € 1S2,oo (15o,oo + 2,oo marca dabollo) vaversato a Olis di M. L. Contri e C. s.a-s. tramitebonifico
c/o Intesa San Paolo filiale Verona Piazza Madonna di Campàgna Iban IT59\1/o3()6911714100oooo11475
spccificando nella causale "Cogno e Norne corso Pavimento Pelvico al'anzato"
Il saldo ali C 2o2,oo o di € r52,oo vave$ato entro il 13 nìaggìo 2()26

Il colso velTà confermato al raggiungimento del numero minimo di partecipìntì o àl massimo 15 giorni prima della
data di inizio
Le isc zioni chiudono ad esaurimento posti

Partecipanti: jl corso vc à effettuato con un minimo di 12 patecipanti edun massimo di 24
D' riservato a nìedici e fisioterapisti

Materialc didattico: dispensa online con chiavetta usb

Crediti ECM: per fisioterapisti e medici

Obiettivi formativi:
acquisire infomazioni teoriche e praticle sulla conduzione di in ciclo di incontri di gruppo per il pavimento pelvico;
conoscere l'anatomia del perineo posteriore ela suà fisiologia;

- conoscere l'anatomia del pemeo maschile e la sua fisiologiai
- conoscere Ìe principali disfunzionì e patologìe lega(e al pe neo posteriore;
- apprendere le pdncipali tecniche divalutazione del perineo postedore;
- apprenderele priùcipali tecniche di valutazione del perineo maschile;

conoscerc l'anatomia ela fisiologia della muscoÌatura addominale;
- conoscerc lafisiopatologia della diastasi dei retti e i suoifattori di rischio;

Olis s.a.s. di M. L. Contri & C
via MonsiEnor Gentilin, 40 37132 Verona CeII.34974231s3

c. f. / p. i\a 04124360239
www.circoloolis.it segreteria@circoloolis.it
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PROGRAMMA
1" GIORNO
()8:3o - 09:oo accoglienza segreteria

Il perineo maschile
09:oo - 11:oo lezione magistrale
- Anatomia e fisiologia del pavimento pelvico maschile

Principali patologie correlate alperineo maschile (chiruryia prostatica, stipsi, dolore petvico...)
Valùtaziole flÌnzionale del pàvimento pelvico maschìle: ossenazione, palpazione e v;lutazione interna

11:OO - 11:15 pau§a caffè
11:15 - 12:oo dimostrazioni tccniche senza esccuzione diretta da parte dei partccipanti
Pdncipali tecniche cli trattamento dell'addol,e, della zona sacrale e della zona perinealè
r2:oo - 13:oo esecuzione diretla da parte di tutti i partecipanti di attività pratiche o tccniche:
- Dimostrazione deÌÌa docente di alcune proposte di esercizi e prove pratiche tra Ie partecipanti
13:OO - 14:OO pausa pranzo

Il perineo posteriorc
14:oo - 15.oo lezionc magistrale
- il pe neo postedore: anatomia e fisiologia del perileo poste ore e dei \isceri ad esso collegato

1,. principali di.tunzioni del te .incu posterinre
15:oo - 16:oo dimostrazioni tecniche scnza esecuzione diretta da parte dci partecipanti:

Iavalutazione funzionale del perinco posteriore: osscrvàzione, palpazionc c valutazioni inter.ni
- principali tecniche manùali dì tmttamento delle disfunzioni del pe neo posteriote
r6:oo - 16:15 pausa càffè
16:15 18:oo esccuzione diretta ila parte di tutti i partecipanti di attività pratiche o tccniche
- la valutazione funzionale del pe neo poste ore: osser'vazione, palpazione e vaÌutazione jntema
- principali tecniche manuali di trattamento delle distunziorri dcl pcrineo posteriore

2" GIORNO
La diastasi dei retti dcll'addome
09:oo - 1():3o lezione magistrale

la diastasi d€i rctti dell'addome:anatontia e fisiologia delìa muscolatura acldominale
- la sinergia addonìino-perineate

fisiopatologia della diastasi dci retti e faffori di sclio
1o.3o - 11:oo dimostrazioni tecnichc senza esecuzionc diretta da parte dei partecipanti:
- valutazione della diastasi dei rclti
11:OO - 11:15 pausa Caffè
11:15 - 12:oo dimostrazioni tccniche senza esecuzione iliretta da parte dci paÌtecipanti:
- proposta di percorso abilitativo
12:oo - 13:oo esecuzionc diretta da partc di tutti i partecipanti di attività pratiche o tccniche:
valutazione della diastasi dei retti

- proposta di percoÌ-so riabilitativo
13:oO - 14:OO pausa pranzo

La conduzione di un gruppo per il pavimento pelvico
lrt:oo - 15:oo lezione magistrale
la conduzione di un gruppo per il pavimento pelvico

- costmire un gruppo om.ìgeneo di persole: criteri e possibitità
- obiettivi deglì incontri digruppo
- spazi e mate ali

quanti incontri e come suddividerli
l'incontro tcorico
8li incontri p*ìtico esperienziali

15:oo - 16:3o esecuzione aliretla da partc di tutti i partecipanti di attività pratichc o tecniche:
- prova di un incontro di gruppo con proposta di esercizi.
16,30 - 16,45 pausa caffè
16:45 r7:3o tcst ECM e test sulla qualità percepita

Olis s.a.s. di M. L. Contri & C

Vra Monsienor centilin, 40 37132 Verona ccll. 3497423153

c.l/p iva 04128360239
Me.cir.oloolis.it segreteria@cìrcoloolisir
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