Salute Cultura Benessere
Formazione
Organizzazione Eventi

Corso di Drenaggio Linfo-Connetivale
nelle sindromi da compressione dell’arto inferiore

Provider: Olis s.a.s. ID 4025

Docente e RS: dott.ssa Katia Zardoni, medico fisiatra esperto in tecniche manuali fisioterapiche

Calendario: 30 maggio 2026

Orario: dalle 09,00 alle 12,30 e dalle 13,30 alle 18,30

Sede: Milano, Studio Salute, via Del Don 5

Costi: € 270,00

Materiale didattico: dispensa online

Destinatari: medici, fisioterapisti, infermieri, osteopati, massofisioterapisti.

Crediti ECM: crediti per medici, fisioterapisti, infermieri, massoterapisti iscritti agli elenchi speciali ad esaurimento

Obiettivi formativi:

- comprenderai le basi fisio-patologiche dei linfedemi degli arti inferiori edella zona pelvica
- avrai delle conoscenze per trattare le sindromi da compressione degli arti inferiori

- apprenderai con la pratica la tecnica di Drenaggio LinfoConnettivale

- apprenderai indicazioni di auto trattamento

Programma:

Sabato 30 maggio 2026

08,30 - 09,00 accoglienza e segreteria

09,00 - 11,00 Lezione magistrale

» Obiettivi del corso

» Richiami di anatomia topografica dell’arto inferiore

- Fisiopatologia dell’edema linfatico dell’arto inferiore.

+ Le sindromi da compressione dell’arto inferiore, meralgia parestesica, sindrome del tunnel tarsale, compressione del
nervo perineo e del nervo otturatore.

» Correlazioni tra sistema linfatico e connettivo

11,00 — 11,15 Pausa caffé

11,15 - 12,30 Lezione magistrale

« Tecniche mediche e fisioterapiche di trattamento.

- La tecnica manuale di Drenaggio Linfo-Connettivale

12,30 — 13,30 Pausa pranzo

13.30 - 14.00 Dimostrazioni tecniche senza esecuzione diretta da parte dei partecipanti
Trattamento della zona pelvica

14,00 -16,00 Esecuzione diretta da parte di tutti i partecipanti di attivita pratiche o tecniche
Trattamento della zona pelvica

16,00 — 16,15 Pausa caffé

16,15 — 16,45 Dimostrazioni tecniche senza esecuzione diretta da parte dei partecipanti
Pratica di trattamento dell’arto inferiore

16,45 — 18,00 Esecuzione diretta da parte di tutti i partecipanti di attivita pratiche o tecniche
Pratica di trattamento dell’arto inferiore

18,00 — 18,30 Esame con prova pratica - Test di valutazione della qualita percepita

Via Monsignor Gentilin, 40 37132 Verona Cell. 3497423153
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o ) Libero Professionista Docente e RS corso * Drenaggio Linfo-Connettivale nelle
Medicina fisica e

Katia Zardoni Medico Chirurgo Docente corsi Linfo- sindromi da compressione dell’ Arto Inferiore”

riabilitazione
Connettivale dal 2003

Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara:

- di aver fornito all’interessato I'informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La
formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per I'Erogazione di Eventi ECM);

- di aver informato I’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verra inserito nel catalogo degli
eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante;



