LE POLMONITI COMUNITARIE: DIAGNOSI, TRATTAMENTO E GESTIONE

La polmonite comunitaria ¢ un’infezione acuta del parenchima polmonare acquisita in
comunita, cio¢ che si sviluppa in un paziente non ospedalizzato recentemente o non esposto
regolarmente al sistema sanitario. La polmonite comunitaria ¢ la principale causa infettiva di
morbidita e mortalita nel mondo, con un’incidenza globale stimata annualmente superiore ai
4000 casi /100.000 soggetti e 1 pazienti vulnerabili, inclusi anziani e bambini, i pazienti
immunocompromessi € i pazienti con patologie croniche, sono particolarmente esposti a questa

infezione che annualmente viene stimata responsabile di piu di 2 milioni di decessi.

Nonostante la polmonite comunitaria sia una grande problema nell’ambito della salute pubblica,
molte sfide sono ancora aperte per quanto riguarda la diagnosi, il trattamento e la gestione a
lungo termine. Non esistono infatti dei “gold standard” clinici per una diagnosi precoce e
accurata di polmonite comunitaria batterica e come conseguenza si verifica frequentemente un
utilizzo eccessivo di terapia antibiotica in modo empirico, notoriamente correlato all’emergenza
di antibiotico-resistenza con un aumento del rischio di prognosi infausta della polmonite
comunitaria. Le attuali linee guida internazionali enfatizzano infatti I’importanza della
conoscenza dell’epidemiologia locale e della valutazione dei fattori di rischio del paziente per
guidare la scelta della terapia empirica con 1’obiettivo di bilanciare una adeguata copertura
antibiotica con il minimo rischio di sviluppo di resistenza. Rafforzare lo sviluppo di test
diagnostici rapidi e I’aderenza alle linee guida sono elementi cruciali nella gestione della
polmonite comunitaria. Gli importanti progressi nella diagnostica e nel trattamento della
polmonite comunitaria stanno conducendo ad importanti cambiamenti nella sua gestione clinica,
che tiene sempre piu conto di nuovi parametri, quali la valutazione del livello di cura necessario,
la gravita del quadro clinico, 1’eta del paziente, la presenza di comorbidita e I’identificazione del
patogeno e della sua sensibilita agli antibiotici, per adattare e a volte personalizzare la strategia

di cura.



Programma del corso

Incidenza della polmonite comunitaria
Epidemiologia della polmonite comunitaria
Polmoniti comunitarie tipiche e atipiche

Fattori di rischio e fattori predisponenti (interferenza con le difese dell’ospite, polmoniti

ricorrenti, esposizione a specifici patogeni, immunosoppressione)
Segni e sintomi
Aspetti clinici associati a specifici agenti responsabili di polmonite comunitaria
Diagnosi
Esami radiologici (RX TC RMN)
Esami microbiologici
Indicazioni all’esecuzione dei test microbiologici
Espettorato, broncolavaggio, emocolture
Ricerca antigeni
Test diagnostici molecolari
Gestione della polmonite comunitaria
Ricovero o domicilio? Criteri di valutazione
Valutazione della funzionalita respiratoria
CURB
Polmoniti comunitarie gravi (Severe Community-acquired pneumonia, SCAP)
Polmonite comunitaria nel paziente anziano
Trattamento della polmonite comunitaria
Terapia antibiotica empirica (Linee guida)
Trattamento antibiotico mirato
Durata del trattamento antibiotico

Follow-up



Uso di steroidi nella gestione della polmonite comunitaria
Focus su:

Streptococcus pneumoniae

Legionella

Batteri multi-antibiotico resistenti

Virus
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