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Affrontare il Rischio Cardiovascolare nel Distretto Pianura Est di Bologna: Terapia 

Ipolipemizzante e Risorse Terapeutiche Ottimizzate 

06 maggio 2026 

 

Denominazione Provider ed ID: Lopez S.p.A. Eventi e Congressi, ID 406 

 

Durata: 3 ore 

 

Numero crediti assegnati: 3.9 

 

Obiettivo formativo: Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e 

riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura 

 

Area formativa: Acquisizione competenze di processo 

 
Sede  

Sydney hotel, Via Michelino, 73 Bologna 

 

Responsabile scientifico: Dr Gianfranco Tortorici 

 

Partecipanti: 25 

 

Professioni Destinatarie: Medico Chirurgo specializzato in Medicina Generale, Cardiologia 

 

Razionale 

Contesto Clinico: I pazienti cardiovascolari ad alto ed estremo rischio necessitano di interventi 

mirati per ridurre la mortalità e la morbilità cardiovascolare. La dislipidemia rappresenta un 

fattore di rischio modificabile cruciale, richiedendo un approccio terapeutico aggressivo. 

Obiettivi della Terapia Ipolipemizzante: Ridurre i livelli di LDL-C (lipoproteine a bassa densità) e 

migliorare il profilo lipidico globale. Prevenire eventi cardiovascolari maggiori attraverso 

un'adeguata gestione dei lipidi. 

Strategia di Associazione: Considerare l'uso di terapie combinatorie per massimizzare l'efficacia, 

tenendo conto delle linee guida attuali. Personalizzare il trattamento in base al profilo di rischio 

del paziente, all'età, alla presenza di comorbidità e alla tollerabilità dei farmaci. 
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Un aggiornamento scientifico di questo tipo è fondamentale per garantire che i professionisti 

sanitari siano informati sulle ultime evidenze e linee guida nella gestione del rischio 

cardiovascolare, migliorando così la qualità delle cure offerte ai pazienti 

 

Programma  

18.30 Welcome coffee 

Moderatore: G. Tortorici 

Relatori: S. Colecchia, R. Narducci, G. Nanni 

19.00  Introduzione 

• Presentazione degli obiettivi dell'aggiornamento 

• Importanza della gestione del rischio cardiovascolare 

19.15 Valutazione del Rischio Cardiovascolare 

• Strumenti e parametri per la valutazione del rischio (es. punteggio ASCVD) 

20.00 Terapia Ipolipemizzante 

• Efficacia delle terapie ipolipemizzanti (statine, ezetimibe, PCSK9-inibitori) 

• Strategia terapeutica nel paziente cardiovascolare ad alto ed estremo rischio: il ruolo della 

terapia ipolipemizzante 

20.45 Terapia d'Associazione 

• Razionale per l'uso combinato di diverse classi di farmaci: evidenze cliniche a supporto 

della terapia combinata  

• Ottimizzazione delle Risorse Terapeutiche in base al rischio cardiovascolare del paziente 

21.15 Discussione e Interazione 

• Sessione di domande e risposte per chiarire dubbi e approfondire argomenti specifici 

• Condivisione di esperienze cliniche tra i partecipanti. 

22.00 Conclusione dei lavori 
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Corpo docente 

 

NOME 

COGNOME 
PROFESSIONE DISCIPLINA 

ENTE DI 

APPARTENENZA/LIBERA 

PROFESSIONE 

DESCRIZIONE 

ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA  

Simona 
Colecchia 

Medico Chirurgo Cardiologia 
Ospedale Di Bentivoglio 
Azienda USL Bologna 

Dirigente Medico Cardiologia Ospedale di Bentivoglio 

Giulia Nanni Medico Chirurgo Cardiologia Ospedale di Mirandola 

-DAL 16/09/2024: Dirigente Medico – Specialista In 
Cardiologia – Ausl Bologna Cardiologia Pianura - 
Ospedale Di Bentivoglio 
-01/04/2024 – 15/09/2024: Dirigente Medico – 
Specialista In Cardiologia – Ausl Bologna Cardiologia 
Pianura - Ospedale Di Bentivoglio  
Dipendente A Tempo Determinato 
-01/03/2022 - 31/03/2024: Dirigente Medico – 
Specialista In Cardiologia – Ausl Modena Cardiologia 
Ospedale Santa Maria Bianca Di Mirandola 
Dipendente A Tempo Indeterminato 

Riccardo 
Narducci 

Medico Chirurgo Cardiologia 
Ospedale Di Bentivoglio 
Azienda USL Bologna 

Dirigente Medico UOC di Cardiologia Ospedale di 
Bentivoglio 

Gianfranco 
Tortorici 

Medico Chirurgo Cardiologia 
Ospedale Di Bentivoglio 
Azienda USL Bologna 

Da Settembre 2019 Direttore Uoc Di Cardiologia 
Ospedale Di Bentivoglio Azienda Usl Bologna 
Direttore Uoc Cardiologia 
Da Aprile 2004 Dirigente Medico Di Cardiologia Di I 
Livello Uo Cardiologia Ospedale Maggiore Azienda Usl 
Di Bologna Cardiologo 
Da Gennaio 2001 a Marzo 2004 Dirigente Medico Di 
Cardiologia Di Livello Uo Cardiologia Bentivoglio 
Azienda Bologna Nord Cardiologo 
Da Gennaio 2000 a Dicembre 2000 Dirigente Medico 
Di I Livello A Tempo Determinato Uo Cardiologia Di 
Bentivoglio Azienda Bologna Nord Cardiologo 


