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RESPONSABILE SCIENTIFICO
Gian Domenico Sebastiani (Direttore UOC Reumatologia Azienda Ospedaliera San Camillo-Forlanini di Roma)

DESTINATARI
MEDICO CHIRUGO: Allergologia ed Immunologia Clinica; Geriatria; Medicina Interna; Reumatologia;

Razionale scientifico

L'artrite psoriasica (PsA) € una malattia cronica complessa che colpisce le articolazioni e coinvolge non solo il
dolore fisico, ma anche aspetti psicologici e sociali significativi, con un forte impatto sulla qualita di vita dei
pazienti (Qol) dei pazienti.

Il dolore & uno dei principali sintomi della PsA, influenzato dall'infiammazione cronica delle articolazioni. Le
articolazioni pil comunemente colpite sono quelle delle mani, dei piedi, delle ginocchia e della colonna
vertebrale. Il dolore cronico € associato a una limitazione delle attivita quotidiane, rendendo difficile per i
pazienti eseguire azioni semplici come camminare, scrivere o prendere oggetti ed ha implicazioni dirette sul
benessere psicologico, con un rischio elevato di sviluppare ansia, depressione e stress. Studi scientifici hanno
dimostrato che il dolore muscolo-scheletrico in pazienti con PsA rappresenta uno dei principali fattori
determinanti della disabilita, influenzando negativamente la qualita di vita. La valutazione della QoL nei
pazienti con artrite psoriasica viene spesso effettuata utilizzando strumenti come il Health Assessment
Questionnaire (HAQ), il EuroQol-5D (EQ-5D) o il Psoriasis Area and Severity Index (PASI), che misurano
I'impatto della malattia su vari domini della vita quotidiana. | punteggi sono significativamente piu bassi nei
pazienti con forme piu gravi di artrite psoriasica, indicando che I'early treatment puo migliorare
significativamente il benessere globale del paziente. Inoltre, le comorbidita associate all’artrite psoriasica
contribuiscono in modo significativo al dolore, alla disabilita e alla QoL.

Le persone con malattie inflammatorie croniche, come la PsA, hanno spesso un profilo di rischio aumentato
per alcune condizioni, inclusi problemi cardiovascolari, obesita e diabete, che peggiorano la prognosi e
possono a loro volta influire sul rischio oncologico. In presenza di tumore attivo o recentemente trattato, la
scelta dei farmaci per la PsA puo richiedere cautela e coordinazione con I'oncologo, in quanto alcuni
trattamenti possono avere effetti sul sistema immunitario. Per tali motivi, la gestione ottimale del paziente
richiede un approccio

multidisciplinare che integri controllo inflammatorio, prevenzione e trattamento delle comorbidita, con
attenzione alle esigenze di vita del paziente. | trattamenti ad oggi a disposizione per la PsA, in particolare i
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farmaci biologici, hanno mostrato risultati promettenti nel ridurre I'inflammazione e la sintomatologia
associata alla patologia.

| farmaci anti IL-23, come il guselkumab, svolgono un ruolo importante nella modulazione della risposta
inflammatoria associata alla psoriasi e all’artrite psoriasica. Questa nuova classe di farmaci ha dimostrato di

avere un impatto positivo non solo sulla riduzione dell'infiammazione, sul miglioramento della funzione
articolare e delle lesioni cutanee, ma anche sul dolore associato a tale condizione e di essere sicuro nella
gestione dei pazienti con comorbidita impattando in modo positivo sulla QoL. Sebbene i trattamenti
farmacologici abbiano migliorato il controllo della malattia, si rende necessaria un’accurata discussione tra
reumatologi esperti per affrontare appieno le sfide quotidiane dei pazienti con artrite psoriasica.

L'obiettivo della FAD e quello di attenzionare il legame tra le comorbidita, il dolore e la qualita di vita nei
pazienti con artrite psoriasica, nell’ottica di definire il corretto approccio terapeutico a seconda del profilo di
paziente.

Obiettivo formativo: Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di
assistenza - profili di cura

AREA FORMATIVA: questo corso vuole favorire il confronto tra le diverse esperienze, tratte dai contesti in
cui operano i diversi relatori, con il fine di migliorare e ottimizzare la gestione del paziente complesso con
artrite psoriasica dal momento della diagnosi, al trattamento e fino al follow-up; vuole, inoltre, evidenziare
I'importanza della profilazione del paziente, basata sui diversi domini di malattia e sulle comorbidita, al fine
di favorire la condivisione di spunti di risvolto pratico/clinico tra i partecipanti per la gestione delle nuove
opzioni terapeutiche.

ORARI:
06/05/2024 dalle ore 17.10 alle ore 19.00
07/10/2024 dalle ore 17.10 alle ore 19.40

Tot. Crediti: 6
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PROGRAMMA

Prima giornata: 14 aprile 2026

17.00 Saluti, introduzione e presentazione degli obiettivi formativi G.D. Sebastiani

Moderatori: U. Massafra, F. Sensi, D. Graceffa, A. Galossi, G. Santoboni, D. Fiore

17.15
17.30

17.45
18.00
18.15
18.30
19.00

Meccanismi patogenetici alla base della PsA — A. Migliore

L'importanza dell’ecografia nella valutazione del danno a livello radiografico in RWE —
A. Picchianti Diamanti

Importanza della rete reumatologia nella pratica clinica — L.S. Martin Martin

Early interception and early treatment — P. Scapato

L'importanza delle linee guida — A. Panaccione

Discussione sui temi trattati

Conclusione prima giornata

Seconda giornata: 15 ottobre2026

16.00 Saluti, introduzione e presentazione degli obiettivi formativi

Moderatori: G.D. Sebastiani, A. Migliore, A. Picchianti Diamanti, P. Scapato, L.S. Martin Martin,

16.15
16.30
16.45
17.00
17.15

17.30

17.45

A. Panaccione
IL-23i nella gestione del dolore e nel raggiungimento della MDA — G. Santoboni
La valutazione del dolore nella real life — D. Fiore
IL-23i nella gestione delle comorbidita: focus sulle patologie oncologiche e PsA — F. Sensi
IL-23i nella gestione delle comorbidita: focus sulle condizioni cardiometaboliche — A. Galossi
L'importanza della flessibilita di dose nei pazienti ad alto rischio di danno articolare
U. Massafra
La gestione condivisa del paziente con malattia psoriasica: i vantaggi della diagnosi precoce —
D. Graceffa
Discussione sui temi trattati

18.15 Conclusioni e Verifica di apprendimento ECM
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TABELLA RELATORI

(1 CV DEI DOCENTI SONO DISPONIBILI PRESSO GLI ARCHIVI ELETTRONICI DEL PROVIDER DOTCOM SRL)

ENTE DI
NOME APPARTENENZA
COGNOME /LIBERA Descrizione attivita professionale
PROFESSIONE DISCIPLINA PROFESSIONE /formativa
PO S. Spirito—Nuovo | Responsabile UOSD Di
Medico Regina Margherita, Reumatologia dell’ASL Roma 1
DONATELLA FIORE Chirurgo Reumatologia ASL Roma
Medico Dirigente Medico Specialista
Chirurgo Reumatologo Ambulatorio
Interdivisionale, U.O.C. di
ALESSANDRA GALOSSI Reumatologia Po S. Giuseppe Marino | Medicina Interna,
Medico Allergologia e Specialista ambulatoriale presso
Chirurgo Immunologia e Ambulatorio per lo studio e la cura
DARIO GRACEFFA clinica IRCCS IFO Roma della Psoriasi
Medico Dirigente Medico di 1 Livello
Chirurgo Ospedale Paolo presso la Corsia di Medicina
LUIS SEVERINO MARTIN Colombo diVelletri | Interna e presso ’ambulatorio di
MARTIN Medicina Interna (RM) Reumatologia
Medico Ospedale San Pietro | Dirigente Medico UOS
Chirurgo Fatebenefratelli, Reumatologia
UMBERTO MASSAFRA Reumatologia Roma
Medico Ospedale San Pietro | Direttore UOS Reumatologia
Chirurgo Fatebenefratelli,
ALBERTO MIGLIORE Reumatologia Roma
Me.dico AO Santa Maria di Dirigente Med.ico §SD Beumatologia
Chirurgo X ” AO Santa Maria di Terni
ANNA PANACCIONE Reumatologia Terni
Medico Allergologia e AOU sant’Andrea — | Professore Associato presso il
ANDREA PICCHIANTI Chirurgo Immunologia e Sapienza Universita | Dipartimento di Medicina Clinica
DIAMANTI clinica di Roma e Molecolare
g::;igo Ospedale Belcolle, Dirigente medico Medicina
GIANLUCA SANTOBONI Reumatologia Viterbo Interna
Meﬁdico Ospedale S. Camillo Direttore UOSD Medicina
Chirurgo » . )
PAOLO SCAPATO Tisiologia de Lellis
Medico Azienda Ospedaliera | Direttore UOSD Reumatologia
GIAN DOMENICO Chirurgo San Camillo-
SEBASTIANI Reumatologia Forlanini
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