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FILE UNICO  
 

RAZIONALE 
I webinar della Consulta delle Società Scientifiche per la riduzione del rischio cardiovascolare – 2026, 
costituiscono un progetto formativo che prevede un ciclo di appuntamenti online (webinar) strutturato 
attorno alla presenza di quattro partecipanti per ciascun incontro: due relatori e due discussant provenienti 
dalle medesime Società Scientifiche della Consulta SCV, oltre ad un moderatore.  
La scelta di un format dinamico, ispirato al ritmo televisivo sia nei tempi sia nello stile, risponde all’esigenza di 
rendere la fruizione più coinvolgente e di facilitare l’attenzione e la partecipazione attiva. 
I contenuti proposti avranno un taglio rigorosamente scientifico e saranno dedicati all’approfondimento di 
temi trasversali nell’ambito della prevenzione cardiovascolare, con particolare attenzione a obesità e 
diabete mellito. Si tratta di condizioni ad alta prevalenza e di rilevanza clinica condivisa, che richiedono un 
approccio multidisciplinare e aggiornato. L’impostazione comunicativa mira a coniugare precisione e 
chiarezza, così da garantire un equilibrio efficace tra rigore scientifico e accessibilità, favorendo la 
comprensione anche di concetti complessi e stimolando un coinvolgimento consapevole. 
Il percorso è rivolto a clinici, medici di medicina generale e operatori sanitari interessati ad approfondire 
competenze e strumenti utili alla pratica quotidiana.  
 

PROGRAMMA 
Webinar 1 introduttivo - prevenzione: primaria, secondaria, oppure? 
Società Scientifiche partecipanti: Presidente Consulta SCV e SIPREC 
 
Introduzione al ciclo di seminari: perché farli e perché multidisciplinari: Angelo Avogaro - durata 3 minuti 
Moderazione: Angelo Avogaro e Dario Manfellotto  
• Apertura dei lavori – Dario Manfellotto - durata 5 minuti 
• Sessione tematica “Dalla teoria alla pratica: strategie di prevenzione primaria”  

NOME E ID PROVIDER: PLANNING CONGRESSI SRL - 38 
ID ECM: 38-477698 
TIPO DI FORMAZIONE: FAD ASINCRONA 
TITOLO EVENTO: Le parole e i luoghi della prevenzione del continuum cardio-nefro-

metabolico 
SEDE E DATA: 30/04 – 31/12 2026 
DURATA FORMATIVA:  11 ore 
NUMERO CREDITI:  11  
OBIETTIVO FORMATIVO:  EPIDEMIOLOGIA - PREVENZIONE E PROMOZIONE DELLA SALUTE CON 

ACQUISIZIONE DI NOZIONI TECNICO-PROFESSIONALI (10) 
AREA FORMATIVA 
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I contenuti proposti avranno un taglio rigorosamente scientifico e saranno 
dedicati all’approfondimento di temi trasversali nell’ambito della 
prevenzione cardiovascolare, con particolare attenzione a obesità e diabete 
mellito. Si tratta di condizioni ad alta prevalenza e di rilevanza clinica 
condivisa, che richiedono un approccio multidisciplinare e aggiornato 

N. PARTECIPANTI: 100 
DESTINATARI (Professione):  Medico Chirurgo 
DESTINATARI (Disciplina):  CARDIOCHIRURGIA; CARDIOLOGIA; CHIRURGIA GENERALE; GERIATRIA; 

MEDICINA GENERALE (MEDICI DI FAMIGLIA); MEDICINA INTERNA; 
NEFROLOGIA; 

RESP. SCIENTIFICO: Angelo Avogaro e Dario Manfellotto 



  

  

 Interviene Giuseppe Mancia – durata 15 minuti   
Interviene Massimo Volpe – durata 15 minuti 

• Intervento dei discussant (sul tema precedentemente trattato) 
Interviene Dario Manfellotto – durata 15 minuti  
Interviene Angelo Avogaro – durata 15 minuti 

• Conclusioni e chiusura dei lavori – durata 5 minuti 
 
Webinar 2 - Vaccinazioni e prevenzione cardiovascolare 
Società Scientifiche partecipanti: SIPREC e SITI  
 
Moderazione: Angelo Avogaro e Dario Manfellotto 
• Apertura dei lavori – Dario Manfellotto - durata 5 minuti 
• Sessione tematica “Integrare vaccinazioni e strategie di prevenzione” 

 Interviene Massimo Volpe (SIPREC) – durata 15 minuti   
Interviene Barbara Pellizzari (SITI) – durata 15 minuti 

• Intervento dei discussant (sul tema precedentemente trattato) 
Interviene Allegra Battistoni (SIPREC) – durata 15 minuti  
Interviene Giulia Valdi (SITI) – durata 15 minuti 

• Conclusioni e chiusura dei lavori - durata 5 minuti 
 
Webinar 3 - Le nuove tecnologie possono aiutare la prevenzione? 
Società Scientifiche partecipanti: SITECS e SIDV-FIV   
 
Moderazione: Angelo Avogaro e Dario Manfellotto 
• Apertura dei lavori – Dario Manfellotto - durata 5 minuti 
• Sessione tematica “Innovazione e salute: un binomio possibile” 

Interviene Maurizio Averna (SITECS) – durata 15 minuti   
Enrico Rescigno (SIDV-FIV) - durata 15 minuti 

• Intervento dei discussant (sul tema precedentemente trattato) 
Interviene Andrea Baragetti (SITECS) – durata 15 minuti  
Stefani Pigati (SIDV-FIV) - durata 15 minuti 

• Conclusioni e chiusura dei lavori – durata 5 minuti 
 
Webinar 4 - L’obesità nel bambino e negli adolescenti: cause e complicanze 
Società Scientifiche partecipanti: SIP e FIMMG    
 
Moderazione: Angelo Avogaro e Dario Manfellotto 
• Apertura dei lavori – Dario Manfellotto - durata 5 minuti 
• Sessione tematica “Alimentazione, sedentarietà e fattori ambientali” 

 Interviene Marco Giussani (SIP) – durata 15 minuti   
Interviene Ivan Carrara (FIMMG) – durata 15 minuti 

• Intervento dei discussant (sul tema precedentemente trattato) 
Interviene Gianni Bona (SIP) – durata 15 minuti  
Interviene Maria Grazia Romano (FIMMG) – durata 15 minuti 

• Conclusioni e chiusura dei lavori - durata 5 minuti 
 
Webinar 5 - Aderenza e politerapia nel malato complesso 
Società Scientifiche partecipanti: FADOI, SIGG e SISMEC  
Moderazione: Angelo Avogaro e Dario Manfellotto 
• Apertura dei lavori – Dario Manfellotto - durata 5 minuti 



  

  

• Sessione tematica “Le sfide della gestione terapeutica multipla” 
 

Interviene Francesco Dentali (FADOI) – durata 15 minuti   
Interviene Dario Leosco (SIGG) – durata 15 minuti  

• Intervento dei discussant (sul tema precedentemente trattato) 
Interviene Sara Rotunno (FADOI) – durata 15 minuti  
Interviene Giuseppe Maglietta (SISMEC) – durata 15 minuti 

• Conclusioni e chiusura dei lavori - durata 5 minuti 
 
Webinar 6 - La prevenzione nelle malattie croniche: Obesità come fattore di rischio per infarto e scompenso 
cardiaco 
Società Scientifiche partecipanti: AMD e SISA 
Moderazione: Angelo Avogaro e Dario Manfellotto 
• Apertura dei lavori – Dario Manfellotto - durata 5 minuti 
• Sessione tematica “L’obesità come determinante di rischio cardiovascolare” 
 

Interviene Salvatore Corrao (AMD) – durata 15 minuti   
Interviene Alberico Catapano (SISA) – durata 15 minuti 

• Intervento dei discussant (sul tema precedentemente trattato) 
Interviene Dario Tuccinardi (AMD) – durata 15 minuti  
Interviene Chiara Pavanello (SISA) – durata 15 minuti 

• Conclusioni e chiusura dei lavori - durata 5 minuti 
 
Webinar 7 - La prevenzione nelle malattie croniche: Ipertensione e arteriopatia periferica  
Società Scientifiche partecipanti: SIIA, SIAPAV e SISET 
Moderazione: Angelo Avogaro e Dario Manfellotto 
• Apertura dei lavori – Dario Manfellotto - durata 5 minuti 
• Sessione tematica “Identificazione precoce dei fattori di rischio cardiovascolare” 

Interviene Adriana Visonà (SIAPAV+SISET) – durata 15 minuti   
Interviene Claudio Ferri (SIIA) – durata 15 minuti 

• Intervento dei discussant (sul tema precedentemente trattato) 
Interviene Paolo Santini (SIAPAV + SISET) – durata 15 minuti  
Interviene Giacomo Buso (SIIA) – durata 15 minuti 

• Conclusioni e chiusura dei lavori - durata 5 minuti 
 
 
Webinar 8 - La prevenzione e remissione nel Diabete mellito e obesità 
Società Scientifiche partecipanti: SID e SIF 
Moderazione: Angelo Avogaro e Dario Manfellotto 
• Apertura dei lavori – Dario Manfellotto - durata 5 minuti 
• Sessione tematica “Approcci farmacologici e innovazioni terapeutiche nella remissione del diabete e 
dell’obesità” 

Interviene Gian Paolo Fadini (SID) – durata 15 minuti   
Interviene Giuseppe Danilo Norata (SIF) – durata 15 minuti 

• Intervento dei discussant (sul tema precedentemente trattato) 
Interviene Marella Marassi (SID) – durata 15 minuti  
Interviene Lorenzo Da Dalt (SIF) – durata 15 minuti 

• Conclusioni e chiusura dei lavori - durata 5 minuti 
 
 



  

  

Webinar 9 - La prevenzione dello Scompenso cardiaco  
Società Scientifiche partecipanti: SIC e SIT    
Moderazione: Angelo Avogaro e Dario Manfellotto  
• Apertura dei lavori – Dario Manfellotto - durata 5 minuti 
• Sessione tematica “Epidemiologia e impatto dello scompenso cardiaco sulla salute pubblica” 

Interviene Stefania Paolillo (SIC) – durata 15 minuti   
Interviene Fabio Capello (SIT) – durata 15 minuti 

• Intervento dei discussant (sul tema precedentemente trattato) 
Interviene Alberto Polimeni (SIC) – durata 15 minuti  
Interviene Carlotta Rizzello (SIT) – durata 15 minuti 

• Conclusioni e chiusura dei lavori - durata 5 minuti 
 
 
Webinar 10 - La prevenzione della Malattia renale  
Società Scientifiche partecipanti: FADOI e SIN  
Moderazione: Angelo Avogaro e Dario Manfellotto 
• Apertura dei lavori – Dario Manfellotto - durata 5 minuti 
• Sessione tematica “Gestione multidisciplinare del paziente con rischio renale” 
 

Interviene Andrea Montagnani (FADOI) – durata 15 minuti   
Interviene Simonetta Genovesi (SIN) – durata 15 minuti 

• Intervento dei discussant (sul tema precedentemente trattato) 
Interviene Roberta Buso (FADOI) – durata 15 minuti  
Interviene Manuel Podestà (SIN) – durata 15 minuti 

• Conclusioni e chiusura dei lavori - durata 5 minuti 
 
 
Webinar 11 - Il declino cognitivo è un problema rilevante: come gestirlo e trattarlo  
Società Scientifiche partecipanti: FIMMG e SIGG  
Moderazione: Angelo Avogaro e Dario Manfellotto 
• Apertura dei lavori – Dario Manfellotto - durata 5 minuti 
• Sessione tematica “Epidemiologia e impatto del declino cognitivo sulla salute pubblica” 
 

Interviene Andrea Pizzini (FIMMG) – durata 15 minuti   
Interviene Andrea Ungar (SIGG) – durata 15 minuti  

• Intervento dei discussant (sul tema precedentemente trattato) 
Interviene Gianmarco Marrocco (FIMMG) – durata 15 minuti  
Interviene Ester Latini (SIGG) – durata 15 minuti 

• Conclusioni e chiusura dei lavori - durata 5 minuti 
 
 
GRIGLIA RELATORI E DISCUSSANT SOSTITUTIVA DEI CURRICULA 
Maurizio Averna – Consigliere SITECS, Dipartimento Biomedico di Medicina Interna e Specialistica, Università 
degli Studi di Palermo 
Angelo Avogaro – Coordinatore Scientifico Consulta SCV  
Andrea Baragetti – SITECS, Centro per lo Studio dell’Aterosclerosi, Ospedale Bassini, Milano; Dipartimento di 
Scienze Farmacologiche e Biomolecolari, Università degli Studi di Milano 
Allegra Battistoni – SIPREC, Dipartimento di Medicina Clinica e Molecolare, Università di Roma Sapienza 
Gianni  Bona – Collegio dei Maestri di Pediatria, SIP 
Roberta Buso – Commissione Giovani FADOI Responsabile regione Veneto, Ospedale Cà Foncello, Treviso 



  

  

Fabio Capello – Comitato di redazione SIT, Direttore del Centro di Ricerca Internazionale. "G. Russo" 
Ivan Carrara – Segretario Generale Provinciale FIMMG Bergamo, ASST Bergamo Ovest 
Alberico L. Catapano – Presidente SITECS, Presidente SISA 
Salvatore Corrao – AMD, Direttore del Dipartimento di Medicina Clinica e della UOC di Medicina Interna 
indirizzo Geriatrico Riabilitativo ARNAS Civico Palermo 
Lorenzo Da Dalt – SIF, Dipartimento di Scienze farmacologiche e biomolecolari, Università degli Studi di Milano 
Francesco Dentali – Past president FADOI 
Gian Paolo Fadini - Coordinatore del Centro Studi e Ricerche, SID e Dipartimento di Medicina, Azienda 
Ospedale - Università Padova  
Claudio Ferri – Membro del Comitato Scientifico SIIA, Dipartimento MeSVA U.O.C. di Medicina Interna e 
Nefrologia, Università dell'Aquila 
Giovanna Gallo – Consigliere SIPREC, Ospedale S. Andrea Università la Sapienza, Roma 
Simonetta Genovesi – SIN, Dipartimento di medicina e chirurgia, Università degli studi di Milano-Bicocca  
Marco  Giussani – Consigliere di Coordinamento Gruppo di Studio Ipertensione arteriosa e Rischio 
Cardiovascolare, SIP  
Ester Latini – SIGG, Unità di Ricerca in Medicina dell'Invecchiamento, Università degli Studi di Firenze 
Dario Leosco – Presidente SIGG 
Giuseppe Maglietta – Consigliere SISMEC, Azienda Ospedaliero-Universitaria di Parma  
Giuseppe Mancia – Presidente Consulta SCV 
Dario Manfellotto – Coordinatore Eletto Consulta SCV  
Marella Marassi – SID e Università degli studi di Padova 
Gianmarco Marrocco  – Responsabile Area Scienza e professione FIMMG 
Andrea Montagnani – Presidente FADOI 
Giuseppe Danilo Norata – Presidente SIF 
Stefania Paolillo – Consigliere SIC, Dipartimento di Scienze Biomediche Avanzate, Università degli Studi di 
Napoli Federico II  
Chiara Pavanello – SITECS e SISA, Dipartimento di Scienze Farmacologiche e Biomolecolari, Università degli 
Studi di Milano 
Barbara Pellizzari – SITI, Azienda Sanitaria Friuli Occidentale AsFO  
Manuela Petino – Consigliere SIPREC, ASL ROMA1 
Andrea Pizzini – Medico di medicina generale FIMMG Torino 
Manuel Podestà – Rappresentante Gruppo di Progetto immunopatologia renale SIN, IRCCS Ca' Granda 
Ospedale Maggiore Policlinico di Milano 
Alberto Polimeni – Consigliere SIC, Università della Calabria 
Carlotta Rizzello – SIT, Titolare e Direttore “Laboratorio Analisi Zacchino”, Founder 11Medica srl 
Maria Grazia Romano – Vicesegretario Esecutivo Nazionale settore Speciale Formazione, FIMMG  
Sara Rotunno – Coordinatore delle Aree di Studio FADOI, SIIA, Ospedale San Pietro Fatebenefratelli, Roma  
Paolo Santini – SIAPAV, SISET, Dipartimento di Scienze Geriatriche, Ortopediche e Reumatologiche, Fondazione 
Policlinico Universitario Agostino Gemelli IRCCS e Università Cattolica del Sacro Cuore, Roma  
Dario Tuccinardi – Coordinatore gruppo obesità AMD, Fondazione Policlinico Universitario Campus Bio-Medico 
Andrea Ungar  – Past president SIGG 
Giulia Valdi – SITI, Dipartimento di Prevenzione, Azienda Sanitaria Friuli Occidentale (ASFO) 
Adriana Visonà – Referente arteriopatia periferica SIAPAV, SISET, Unità Operativa di Angiologia dell'Azienda 
ULSS 2 Marca Trevigiana 
Massimo Volpe – Presidente SIPREC 
Enrico Rescigno – Referente SIDV -FIV, dirigente medico I livello. ASL 4 chiavarese 
Stefani Pigati - Referente SIDV -FIV, Specialista in medicina d'emergenza-urgenza  
 


