
 

 
Focus on BPCO. Percorsi di cura integrati. 

 
 

Milazzo, Hotel Eolian, 26-27 maggio 2026 
 

 
RAZIONALE 
 
La formazione dei giovani specialisti rappresenta un obiettivo, che può essere favorito da programmi formativi 
ideati non solo per perseguire un efficace trasferimento di nuove competenze ma anche per stimolarli nel 
confronto e un dibattito più costruttivo e pratico sulle tematiche più attuali del panorama respiratorio, ma in 
particolare sulla gestione pratica del paziente con BPCO. La Broncopneumopatia Cronica Ostruttiva (BPCO) è 
una patologia progressiva caratterizzata da sintomi respiratori persistenti e frequenti riacutizzazioni. 
Rappresenta addirittura la terza causa di morte nei Paesi occidentali.  
Molto importante è dunque, eseguire una diagnosi precoce in modo da identificare il fenotipo del paziente 
BPCO, quantificare il rischio futuro, ottimizzare la terapia farmacologica e le strategie non farmacologiche 
(cessazione al fumo, riabilitazione polmonare, attività fisica, ossigeno terapia, vaccinazioni), ma soprattutto 
considerare un regolare follow up dei pazienti per monitorare e ottimizzare le scelte terapeutiche adottate. In 
particolare ai fini di una gestione pratica del paziente è importate valutare il rischio di riacutizzazioni e di 
eventi cardiovascolari in BPCO. 
Una scelta farmacologica ottimale aiuta non solo a ridurre ma anche a prevenire le future possibili 
riacutizzazioni moderate e gravi e ridurre la mortalità.  
Il progetto si pone l’obiettivo di realizzare un momento di aggiornamento e condivisione per gli specializzandi 
sui nuovi dati scientifici inerenti la gestione del paziente BPCO a rischio cardiopolmonare.  Le due giornate 
saranno distinte in una prima parte di relazioni frontali e in una seconda parte di sessioni interattive sotto 
forma di journal club e workshop sulla realizzazione di casi clinici emblematici. 
 
PROGRAMMA 
 
Martedì 26 maggio 
 
14.00-14.15  Apertura Segreteria e Registrazione Partecipanti 
 
14.15-14.40  Apertura dei Lavori – Faculty 

 
14.40-15.00  Diagnostica Funzionale delle Patologie Ostruttive – Paolo Ruggeri 
 
15.00-15.20  Rischio Cardiopolmonare nel paziente BPCO: Fisiopatologia e Impatto Clinico –  

Girolamo Pelaia 
 
15.20-15.40                Dai Trial Clinici alla pratica clinica: nuove evidenze – Nicola Scichilone 
 
15.40-16.00  Nuove prospettive terapeutiche nella BPCO – Carlo Vancheri 



 

 
16.00-17.30  WORKSHOP JOURNAL CLUB 
   (Divisione dei partecipanti in 4 tavoli di lavoro) 
 Journal Club 1: BPCO e rischio cardiopolmonare: evidenze e impatto clinico. –  
 Mariachiara Velardo 
   Journal Club 2: Mortalità: evidenze dai trial clinici. – Corrado Pelaia 
   Journal Club 3: Intervento tempestivo: dai trial ai dati real-world. – Santi Nolasco 
   Journal Club 4: ICS/LABA e GOLD – Alfio Proietto 
 
17.30-18.30  Discussione in plenaria del Journal Club 
 
18.30-18.45  Conclusioni e Chiusura della prima giornata - Faculty 
 
 
Mercoledì 27 maggio 
 
09.00-09.15  Apertura lavori della seconda giornata - Faculty 
 
09.15-11.45  WORKSHOP CASI CLINICI 
   (Divisione dei partecipanti in 4 tavoli di lavoro) 
 
   Caso clinico 1: la gestione del paziente riacutizzato in LABA/LAMA – Mariachiara Velardo 
   Caso clinico 2: ⁠la gestione del paziente trattato con ICS/LABA – Corrado Pelaia 

Caso clinico 3: la gestione del paziente con MITT – Santi Nolasco 
Caso clinico 4: ⁠il paziente a rischio Cardiopolmonare – Alfio Proietto 

 
11.45-12.00  Coffee Break 

 
12.00-12.45  Discussione in plenaria dei casi clinici 
 
12.45-13.15  Take home message  
 
13.15-13.30  Chiusura dei lavori - Faculty 
  
 
INFORMAZIONI GENERALI 
DATA E SEDE 
26-27 maggio 2026 
Eolian Hotel Milazzo - Salita Cappuccini, 21, 98057 Milazzo ME 
 
SEGRETERIA ORGANIZZATIVA E PROVIDER: 
DYNAMICOM EDUCATION SRL 
ID PROVIDER: 181 
Viale Decumano 36 – 20157 Milano  

https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x1314318beb781575:0x3fbdde59bbae772a?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111


 

E-mail: mariachiara.alessandrini@dynamicom-education.it 
Mobile: 349.688390 
 
ECM (EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA) 
Il Corso sarà inserito nella lista degli eventi definitivi del programma formativo 2026 del Provider accreditato 
DYNAMICOM EDUCATION (codID181) 
CATEGORIA ACCREDITATA: Medico Chirurgo  
DISCIPLNE PRINCIPALI: Medicina Interna, Cardiologia, Malattie dell’Apparato Respiratorio, Geriatria, Medina 
Generale (MMG) 
NUMERO PARTECIPANTI: 25 
Provenienza Partecipanti: Nazionale 
Verifica presenza: firma su registro 
Verifica di apprendimento: prova orale 
Obiettivo Formativo: n. 3 
Totale ore formative: 8 

 

      COMITATO SCIENTIFICO: 

Girolamo Pelaia, Catanzaro 
Paolo Ruggeri, Messina 
Nicola Scichilone, Palermo 
Carlo Vancheri, Catania 

  

 FACULTY 

NOLASCO SANTI MEDICINA E CHIRURGIA MALATTIE DELL'APPARATO 
RESPIRATORIO 

Medico specialista in 
Malattie dell'Apparato 
Respiratorio presso il 
Dipartimento di Medicina 
Clinica e Sperimentale 
dell'Università degli Studi di 
Catania 

PELAIA CORRADO MEDICINA E CHIRURGIA MALATTIE DELL'APPARATO 
RESPIRATORIO 

Ricercatore presso il 
Dipartimento di Scienze 
Mediche e Chirurgiche 
dell'Università "Magna 
Graecia" di Catanzaro 

PELAIA GIROLAMO MEDICINA E CHIRURGIA TISIOLOGIA E MALATTIE 
DELL'APPARATO 
RESPIRATORIO  

Professore Ordinario di 
Malattie dell'Apparato 
Respiratorio presso 
l'Università degli Studi 

mailto:mariachiara.alessandrini@dynamicom-education.it


 

"Magna Graecia" di 
Catanzaro 

PROIETTO ALFIO MEDICINA E CHIRURGIA MALATTIE DELL'APPARATO 
RESPIRATORIO 

Dirigente Medico di I livello 
presso l'U.O.C. di 
Pneumologia del Policlinico 
Universitario "G. Martino" 
di Messina 

RUGGERI PAOLO MEDICINA E CHIRURGIA MALATTIE DELL'APPARATO 
RESPIRATORIO 

Direttore dell'U.O.C. di 
Pneumologia presso il 
Policlinico "G. Martino" di 
Messina 

SCICHILONE NICOLA MEDICINA E CHIRURGIA MALATTIE DELL'APPARATO 
RESPIRATORIO 

Direttore dell'Unità 
Operativa Complessa 
(U.O.C.) di Pneumologia 
presso il Policlinico 
Universitario "Paolo 
Giaccone" di Palermo 

VANCHERI CARLO MEDICINA E CHIRURGIA MALATTIE DELL'APPARATO 
RESPIRATORIO 

Professore Ordinario di 
Malattie Respiratorie 
presso l’Università degli 
Studi di Catania e Direttore 
dell’U.O.C. di Pneumologia 
del Policlinico di Catania 

VELARDO MARIACHIARA MEDICINA E CHIRURGIA MEDICINA INTERNA Dirigente Medico presso 
l'Unità Operativa 
Complessa (U.O.C.) di 
Pneumologia del Policlinico 
Universitario "Paolo 
Giaccone" di Palermo 

 

 

 

 

 


