
La Compassion Focused Therapy in età evolutiva  
 
 
PRIMA GIORNATA 
27 MARZO 9.00-18.00 
 
9.00-10.30: Le basi della Compassion Focused Therapy 
10.30-11.30: Bambini - Concettualizzione condivisa 
11.30-13.00: Bambini - Pratiche esperienziali 
13.00-14.00: Pausa pranzo 
14.00-15.30: Bambini - Applicazioni specifiche 
15.30-17.00: Adolescenti - Concettualizzione condivisa 
17.000-18.00: Adolescenti - Pratiche esperienziali 
 
SECONDA GIORNATA 
28 MARZO 9.00-13.00 
 
9.00-10.30: Adolescenti - Applicazioni specifiche 
10.30-11.30: Genitori - Concettualizzione condivisa 
11.30-12.30: Genitori - Pratiche esperienziali 
12.30-13.00: Genitori - Applicazioni specifiche 


