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La medicina negli ultimi 30 anni ha fatto passi da gigante. Si puo dire che si puo arrivare a gestire la cura quasi di ogni malattia: resta pero
vero che il bene pili grande che possiamo avere nel corso della nostra vita &€ certamente una lunga e solida salute e certamente ce la
dobbiamo mantenere.

Ogni giovane donna sa che la ciclicita mestruale & un sintomo, un segno, un chiaro indice di una altamente probabile buona funzione
riproduttiva e se ne deve avere cura fino al momento in cui si desiderera avere una gravidanza. In un mondo evoluto e moderno la
prevenzione delle gravidanze indesiderate non coinvolge pil solo le adolescenti ma anche le donne adulte fino a quelle in perimenopausa.
La combinazione estro-progestinica rappresenta quindi uno strumento di utile prevenzione ma & anche un importante presidio terapeutico
che si deve saper scegliere in modo specifico per la paziente.

Certo e che alla base della salute della donna di oggi ci sta anche lo stile di vita e la alimentazione. Non e solo moda legare il mangiar bene
con un corretto stile di vita. Fattori chiari oggi ci dimostrano che genetica ed epigenetica possono predisporre in modo netto a grossi rischi
per la salute. |l sovrappeso e |'obesita possono legarsi a rischi di PCOS ed infertilita e da quello passare con gli anni al rischio cardio
metabolico e addirittura oncologico il passo & breve se non ci si pone mano ed attenzione. L’attuale attenzione all’obesita come malattia ci
obbliga ad essere conoscitori delle nuove strategie terapeutiche.

La diagnostica strumentale in ginecologia & molto importante. L’ecografia e la isteroscopia sono ormai metodi diagnostici di grande aiuto e
fondamentali in specie per la prevenzione. Si deve pero saperne fare buon uso, scegliere in modo appropriato i tempi e i modi e non se ne
deve abusare. Il ginecologo deve sapere combinare in modo opportuno il quadro clinico con quello della risposta strumentale: dalla
combinazione dei due nasce I'indicazione per I'eventuale percorso terapeutico.

Certamente le novita nell’ambito delle terapie sono sempre di nostra attenzione ! oggi sono disponibili nuove strategie di combinazione
terapeutica che permettono di gestire le menometrorragie da fibromi. | GnRH-antagonisti sono prepotentemente entrati nelle nostre corde
terapeutiche ! certamente dobbiamo saperli dare ed anche combinare con le altre terapie ormonali.

Last but not least ... perimenopausa e menopausa ! non possiamo non parlarne ! certamente e un aspetto chiave della buona salute che la
TOS possa migliorare la funzione biologica delle nostre pazienti ad ogni livello ma non sempre tutte le nostre pazienti la vogliono o la
possono fare. Abbiamo per fortuna altre possibili scelte non ormonali !

Come vedete dal programma abbiamo affrontato molte tematiche ma tutte hanno un solo target chiaro: gestire al meglio le scelte per la
buona salute delle nostre pazienti, dalla diagnostica alla scelta mirata del trattamento per molte parti dell’arco della loro vita.
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COGNOME NOME CODICE FISCALE LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE
Professore Associato,
MEDICINA E GINECOLOGIA E Dipartimento di Scienze
GENAZZANI ALESSANDRO GNZLSN57M18D612N CHIRURGIA OSTETRICIA Mediche e Chirurgiche
Materno-Infantili e dell'Adulto.
Professore Associato di
Ginecologia e Ostetricia
MEDICINA E GINECOLOGIA E . . . L
LUISI STEFANO LSUSFN70L05G7020 CHIRURGIA OSTETRICIA Dipartimento di Me(;hcma
Molecolare e dello Sviluppo,
Universita di Siena
RELATORI
Si dichiara che i curriculum vitae dei relatori sono in possesso del Provider e disponibili per un controllo da parte della
commissione ECM.

Riportiamo di seguito I’elenco dei relatori con qualifica.

COGNOME NOME CODICE FISCALE LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE
Dirigente Medico,
Ostetricia e Ginecologia 1
MEDICINA E GINECOLOGIAE . . .
BARONI CLARA BRNCLR88M62G843W CHIRURGIA OSTETRICIA UnlverS|Far|a, A12|enc!a .
Ospedaliera Universitaria
Pisana
Dirigente medico —
Ginecologia e Ostetricia,
MEDICINA E GINECOLOGIAE Presso UO Ostetricia e
BATTIPAGLIA CHRISTIAN BTTCRS94M30H2232 CHIRURGIA OSTETRICIA Ginecologia dell’ospedale
Ramazzini di Carpi AUSL
Modena
Endocrinologia e . .
MEDICINA E . Professore Associato di
CECCARINI GIOVANNI CCCGNN71M28E625M CHIRURGIA l\/.lalattltle de Endocrinologia - UNIPI
Ricambio
ginecologo specializzato in
MEDICINA E GINECOLOGIAE PMA e Ostetricia presso
CELA viTo VTICLEG4B24G702M CHIRURGIA OSTETRICIA I'Azienda Ospedaliero-
Universitaria Pisana (AOUP)
Professore al corso di
MEDICINA E Ginecologia e laurea in Medicina e
FRUZZETTI FRANCA FRZFNC54C5588325 CHIRURGIA ostetricia Chirurgia presso Universita
di Pisa
Specialista ginecologo,
MEDICINA E Ginecologia e Unita Menopausa e
GAMBACCIANI MARCO GMBMRC54D05D612G CHIRURGIA Ostetricia Osteoporosi, Centro Clinico
San Rossore, Pisa
Responsabile Ginecologia
MEDICINA E Ginecologia e Endocrinologica Asst
GAMBERA ALESSANDRO GMBLSN75A17€3510 CHIRURGIA Ostetricia Spedali Civili di Brescia /
Universita di Brescia
Professore Associato,
Dipartimento di Scienze
ALESSANDRO MEDICINA E GINECOLOGIAE . . .
GENAZZANI DIEGO GNZLSN57M18D612N CHIRURGIA OSTETRICIA Mediche e Chlrl'Jrglche
Materno-Infantili e
dell'Adulto.
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GENAZZANI

ANDREA

MEDCINA E
CHIRURGIA

Ginecologia e

GNZNDR42A22D612B L
Ostetricia

President of the European
Society of Gynecology (ESG)

GIANNINI

ANDREA

MEDICINA E
CHIRURGIA

GINECOLOGIA E

GNNNDR81B24G7020 OSTETRICIA

Professore Associato presso
I' Universita di Pisa,
Dipartimento di Medicina
Clinica e Sperimentale,
Dirigente Medico presso
U.0. Ginecologia e
Ostetricia | Universitaria
della Azienda Ospedaliero
Universitaria Pisana

LUISI

STEFANO

MEDICINA E
CHIRURGIA

GINECOLOGIA E

LSUSFN70L05G7020 OSTETRICIA

Professore Associato di
Ginecologia e Ostetricia
Dipartimento di Medicina
Molecolare e dello
Sviluppo, Universita di
Siena

MAFFEI

SILVIA

MEDICINA E
CHIRURGIA

GINECOLOGIA E

MFFSLV62E48G702A OSTETRICIA

Responsabile
dell’endocrinologica
ginecologica
cardiovascolare ed
osteoporosi della
Fondazione CNR-Regione
Toscana “G. Monasterio di
Pisa

MISASI

GIULIA

MEDICINA E
CHIRURGIA

GINECOLOGIA E

MSSGLI90S67D086T OSTETRICIA

contratto libero
professionale Ostetricia e
Ginecologia AOUP

PAPINI

FRANCESCA

MEDICINA E
CHIRURGIA

GINECOLOGIA E

PPNFNC83L43E202M OSTETRICIA

Azienda Ospedaliero
Universitaria Pisana

RUSSO

ELEONORA

GINECOLOGIA E
OSTETRICIA

MEDICINA E

RSSLNR82S54E715M CHIRURGIA

Responsabile del servizio di
uroginecologia ed
urodinamica dell’Unita
operativa di Ostetricia e
Ginecologia 1 Universitaria,
Azienda Ospedaliero-
Universitaria Pisana

SIMONCINI

TOMMASO

MEDICINA E
CHIRURGIA

GINECOLOGIA E

SMNTMS71M09D612Y OSTETRICIA

Direttore UOC Ginecologia
e Ostetricia Universitaria l,
Azienda Ospedaliero-
Universitaria Pisana

MODERATORI

Si dichiara che i curriculum vitae dei relatori sono in possesso del Provider e disponibili per un controllo da parte della

commissione

ECM.

Riportiamo di seguito I’elenco dei relatori con qualifica.

COGNOME NOME CODICE FISCALE LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE
Professore Associato,
Dipartimento di Scienze
ALESSANDR MEDICINA E GINECOLOGIAE . . .
GENAZZANI 0 GNZLSN57M18D612N CHIRURGIA OSTETRICIA Mediche e Chlrur_g!che
Materno-Infantili e
dell'Adulto.
Professore Associato di
Ginecologia e Ostetricia
MEDICINA E GINECOLOGIAE i . . .
LUISI STEFANO LSUSFN70L05G7020 CHIRURGIA OSTETRICIA Dipartimento di Medicina
Molecolare e dello
Sviluppo, Universita di
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Siena
Endocrinologia e . .
MEDICINA E . Professore Associato di
CECCARINI GIOVANNI CCCGNN71M28E625M CHIRURGIA Ma_\latt|e_de Endocrinologia - UNIP!
Ricambio
Responsabile
dell’endocrinologica
ginecologica
MEDICINA E GINECOLOGIA E cardiovascolare ed
MAFFE| SILVIA MFFSLV62E48G702A CHIRURGIA OSTETRICIA osteoporosi della
Fondazione CNR-Regione
Toscana “G. Monasterio di
Pisa
Dirigente Medico,
Ostetricia e Ginecologia 1
MEDICINA E GINECOLOGIA E . . .
BARONI CLARA BRNCLR88M62G843W CHIRURGIA OSTETRICIA Unlver.5|tar|a, ‘A2|e|:1da.
Ospedaliera Universitaria
Pisana
MEDICINA E GINECOLOGIA E Azienda Ospedaliero
PAPINI FRANCESCA PPNFNC83L43E202M CHIRURGIA OSTETRICIA Universitaria Pisana
MEDCINA E Ginecologia e President of the European
ENAZZANI ANDREA NZNDR42A22D612B
G G 6 CHIRURGIA Ostetricia Society of Gynecology (ESG)
Professore Associato presso
I' Universita di Pisa,
Dipartimento di Medicina
Clinica e Sperimentale,
MEDICINA E GINECOLOGIA E - .
GIANNINI ANDREA GNNNDR81B24G7020 CHIRURGIA OSTETRICIA Dirigente ‘Medlco !oresso
U.O. Ginecologia e
Ostetricia | Universitaria
della Azienda Ospedaliero
Universitaria Pisana
PROGRAMMA

08.30 Registrazione partecipanti

08.45 Introduzione al Corso Stefano Luisi, Alessandro D. Genazzani

| SESSIONE: Quando gli estro progestinici come terapia?

Moderatori: Alessandro Genazzani, Stefano Luisi

09.00 Nell’adolescenza Franca Fruzzetti

09.20 In eta fertile Alessandro Gambera

09.40 Tra premenopausa e menopausa Marco Gambacciani

10.00 Discussione

11 SESSIONE: Sovrappeso, dismetabolismo, PCOS

Moderatori: Giovanni Ceccarini, Silvia Maffei

10.15 Genetica ed epigenetica della PCOS Alessandro D. Genazzani

10.35 Il rischio cardio-metabolico durante la transizione menopausale Silvia Maffei

10.55 Le terapie innovative per I'obesita Giovanni Ceccarini

11.15 Metabolismo e rischio oncologico Christian Battipaglia
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11.35 Discussione

11.45 Coffe Break

111 SESSIONE: La diagnostica strumentale in ginecologia

Moderatori: Clara Baroni, Francesca Papini

12.15 La valutazione ecografica della PCOS tra adolescenza ed eta adulta Clara Baroni
12.35 L'isteroscopia: € sempre indicata? Vito Cela

12.55 La diagnostica ecografica delle formazioni annessiali Francesca Papini

13.15 Discussione

13.30 Light Lunch

IV SESSIONE: AUB, endometriosi e fibromi uterini

Moderatori: Andrea Genazzani, Andrea Giannini

15.00 Sanguinamento anomalo: causa endocrina o organica? Andrea R. Genazzani
15.20 L'endometriosi ed il dolore pelvico: la gestione clinico terapeutica Andrea Giannini
15.40 La fibromatosi: I'approccio terapeutico innovativo Stefano Luisi

16.00 Discussione

V SESSIONE: Menopausa e post menopausa

Moderatori: Alessandro Genazzani, Stefano Luisi

16.15 Terapia sistemica ormonale e non ormonale Tommaso Simoncini

16.35 Terapia locale ormonale e non ormonale Eleonora Russo

16.55 Laser terapia: indicazioni ed efficacia Giulia Misasi

17.15 Discussione

17.30 Chiusura del Corso

ACRONIMI

PCOS: Sindrome dell'Ovaio Policistico
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