Neurodivergenze in eta adulta: dalla diagnosi differenziale al trattamento

Programma

PRIMA GIORNATA

Introduzione alle neurodivergenze in eta adulta

Dall'infanzia all'eta adulta: dove finiscono i disturbi del neurosviluppo?
Modelli di riferimento: biologico, psicologico, sociale

Quando é patologia? L'adattamento in un mondo neurotipico

Il fenomeno del "late diagnosis" e delle "misdiagnosis”

La diagnosi differenziale: principi e sfide
e Autismo 1, ADHD, Alto Potenziale Intellettivo: manifestazioni nell'adulto e
comorbidita
e La diagnosi di genere: le manifestazioni neurodivergenti nel genere femminile

SECONDA GIORNATA

Dalla valutazione alla pianificazione del trattamento

Integrazione diagnostica: personalita, trauma complesso e neurodivergenze
Intervista anamnestica e ricostruzione del profilo evolutivo

Scale e questionari validati per adulti

Osservazione clinica e tecniche di colloquio mirate

Il trattamento e le sue implicazioni sociali
e Impatto della diagnosi tardiva: aspetti emotivi e identitari
e Strategie di supporto e intervento post-diagnostico
e La psicoeducazione per I'adulto neurodivergente



