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PSICHE-MENTE-CORPO: UN COMPLESSO INTRECCIO TRA ESSERE E AVERE
Dalla preoccupazione materna primaria alla predittivita cerebrale: riflessioni cliniche sulla continuita
mente-psiche-corpo.
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09:00: Introduzione Laura Accetti

09:15: Dalla preoccupazione materna primaria alla predittivita cerebrale: riflessioni cliniche sulla continuita
mente-psiche-corpo. Teresa Carratelli e Francesca De Vita

10:45: Pausa

11:00: La mente incarnata tra predizione e relazione: note sul dialogo mente-corpo
Discute Anatolia Salone

12:00: Interventi dei partecipanti

13:15: Conclusioni

13:30: Valutazione dei partecipanti



PRESENTAZIONE

Questo viaggio sorprendente tra psicoanalisi e neuroscienze affettive mostra come la nascita, I’holding e la
preoccupazione materna primaria trovino oggi conferma nei modelli di predittivita cerebrale. Due casi clinici
illustrano come il terapeuta possa diventare un oggetto predittivo e trasformativo: attraverso il
controtransfert corporeo, la sintonizzazione affettiva e la modulazione degli stati primitivi, il terapeuta offre
un’esperienza di continuita che permette di riparare fratture originarie e di costruire un Sé corporeo piu
coeso. Un lavoro essenziale per chi vuole comprendere davvero dove nasce I’esperienza del Sé.

ABSTRACT

“Dalla preoccupazione materna primaria alla predittivita cerebrale: modelli di continuita mente-
psiche-soma. Situazioni cliniche tratte da analisi infantili”

T. I. Carratelli e FE. De Vita

La relazione esplora la continuita mente-psiche-soma dalla nascita, mostrando come le prime cure materne
sostengano l'integrazione psicosomatica attraverso processi di regolazione omeostatica, allostatica e di
sintonizzazione affettiva. Il contributo mette in dialogo psicoanalisi e neuroscienze, evidenziando come
I’holding materno e la preoccupazione primaria facilitino I'insediamento della psiche nel corpo e la
costruzione del $é corporeo. Le funzioni di contenimento e predittivita dell’ambiente risultano decisive per
prevenire dis-integrazioni precoci e disturbi della regolazione emotiva. La clinica infantile mostra come tali
processi possano essere riattivati e trasformati nel lavoro terapeutico.

DISCUSSIONE AL LAVORO
La mente incarnata tra predizione e relazione: note sul dialogo mente-corpo
A. Salone

Negli ultimi anni, gli studi neuroscientifici sulla predittivita cerebrale e sull’interocezione hanno
registrato progressi significativi, contribuendo a mettere in luce la complessita dei processi che
regolano la relazione tra individuo e ambiente e il ruolo centrale del corpo in tale dinamica. La
convergenza tra queste acquisizioni neurofisiologiche e i costrutti psicoanalitici derivati dal
pensiero winnicottiano consente una rilettura dei modelli di funzionamento e sviluppo psichico,
aprendo prospettive di reciproco arricchimento per entrambe le discipline.

CURRICULUM BREVI

Teresa lole Carratelli

Laureata nel 1966 in Medicina e Chirurgia presso la Sapienza, Universita di Roma. Specializzata in
Neuropsichiatria Infantile sotto la Direzione del prof. Giovanni Bollea. Vincitrice dei concorsi per Ricercatore
di Neuropsichiatria. E stata Primario di Neuropsichiatria infantile presso I’Ospedale universitario del
Policlinico Umberto | di Roma. Psicoanalista del bambino, dell’adolescente e della coppia genitoriale
riconosciuta dall’International Psichoanalitical Association (IPA). Docente con funzioni di training presso la
Scuola W Istituto Winnicott. Socio fondatore SIPsIA (Societa italiana di Psicoterapia Psicoanalitica
dell’Infanzia, dell’ Adolescenza e della Coppia). E autrice di oltre 200 pubblicazioni sulla psicopatologia dello
sviluppo infantile e adolescenziale, sulla psichiatria e psicoterapia psicodinamica dell’eta evolutiva, sulla
psicoanalisi degli adulti di difficile analizzabilita.

Francesca De Vita



Psicologa. Allieva (IV anno concluso) della Scuola di Specializzazione in Psicoterapia psicoanalitica dell’eta
evolutiva e della coppia iW Istituto Winnicott-SIPsIA. Operatrice sanitaria Comunita Psichiatrica per
adolescenti presso “La Casa” CEIS-NEXT Salute&Servizi Srl. Co-Founder Associazione “La Libellula” (C.F.
96413570589), Ente del terzo settore destinato alla promozione del benessere psicologico di bambini,
adolescenti e famiglie. Vice-presidente, Responsabile dei percorsi psicoeducativi e laboratori esperienziali.
Operatrice psicoeducativa Progetto “All’Arrembaggio”. Responsabile attivita psicoeducative per bambini dai
4 ai 13 anni Presso Associazione Culturale Torraccia. Ricerca Esplorativa per valutare I’efficacia del
trattamento. Osservatore partecipante presso gruppi di psicoterapia per bambini dai 5 agli 11 anni Presso
progetto “All’Arrembaggio”. Associazione Culturale Torraccia. Attivita professionalizzante osservatore
partecipante nelle sedute di gruppo presso IdO- Istituto di Ortofonologia. Corso ad alta formazione Tutor
ADHD, DSA e BES.

Anatolia Salone

Laureata in Medicina e Chirurgia presso I'Universita Cattolica del Sacro Cuore di Roma, ha conseguito la
specializzazione in Psichiatria nel 2003 presso la Cattedra di Psichiatria dell’Universita “G. D’Annunzio” di
Chieti. Dal 2000 é membro della Societa Italiana di Psichiatria (SIP), dal 2014 € Membro Associato della
Societa Psicoanalitica Italiana (SPI) e della all’International Psychoanalytical Association (IPA), dal 2025 é
Membro Ordinario della Societa Psicoanalitica Italiana (SPI).

Laura Accetti
Psicologa, Psicoterapeuta dell’Infanzia dell’Adolescenza e della Coppia. Membro Associato S.1.Ps.l.A. Societa

Italiana Psicoterapia Psicoanalitica dell’Infanzia dell’Adolescenza e della Coppia. Membro associato della
Societa Psicoanalitica Italian (SPI). Full Member dell’International Psychoanalytical Association (l.PA.).
Docente Supervisore dell’ W Istituto Winnicott Scuola di Psicoterapia Psicoanalitica dell’Eta Evolutiva Corso
di Psicoterapia Psicoanalitica del Bambino, dell’Adolescente e della Coppia. Delegato ltaliano della Sezione
Child and Adolescent della EFPP Membro di redazione della rivista Richard & Piggle (2017-2021) Ha fatto
molte pubblicazioni di libri ed articoli su riviste. Attivita di traduttrice di testi psicoanalitici.
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