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PSICHE-MENTE-CORPO: UN COMPLESSO INTRECCIO TRA ESSERE E AVERE 

Dalla preoccupazione materna primaria alla predittività cerebrale: riflessioni cliniche sulla continuità 
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14 Marzo 2026 

 

 

 

09:00: Introduzione Laura Accetti                                      

09:15: Dalla preoccupazione materna primaria alla predittività cerebrale: riflessioni cliniche sulla continuità 

mente-psiche-corpo.  Teresa Carratelli e Francesca De Vita 

10:45: Pausa                              

11:00: La mente incarnata tra predizione e relazione: note sul dialogo mente-corpo  

Discute Anatolia Salone 

12:00: Interventi dei partecipanti  

13:15: Conclusioni 

13:30: Valutazione dei partecipanti 

 

  



PRESENTAZIONE 

 

Questo viaggio sorprendente tra psicoanalisi e neuroscienze affettive mostra come la nascita, l’holding e la 

preoccupazione materna primaria trovino oggi conferma nei modelli di predittività cerebrale. Due casi clinici 

illustrano come il terapeuta possa diventare un oggetto predittivo e trasformativo: attraverso il 

controtransfert corporeo, la sintonizzazione affettiva e la modulazione degli stati primitivi, il terapeuta offre 

un’esperienza di continuità che permette di riparare fratture originarie e di costruire un Sé corporeo più 

coeso. Un lavoro essenziale per chi vuole comprendere davvero dove nasce l’esperienza del Sé. 

 

ABSTRACT 

 

“Dalla preoccupazione materna primaria alla predittività cerebrale: modelli di continuità mente-

psiche-soma. Situazioni cliniche tratte da analisi infantili” 

T. I. Carratelli e F. De Vita 

La relazione esplora la continuità mente-psiche-soma dalla nascita, mostrando come le prime cure materne 

sostengano l’integrazione psicosomatica attraverso processi di regolazione omeostatica, allostatica e di 

sintonizzazione affettiva. Il contributo mette in dialogo psicoanalisi e neuroscienze, evidenziando come 

l’holding materno e la preoccupazione primaria facilitino l’insediamento della psiche nel corpo e la 

costruzione del Sé corporeo. Le funzioni di contenimento e predittività dell’ambiente risultano decisive per 

prevenire dis-integrazioni precoci e disturbi della regolazione emotiva. La clinica infantile mostra come tali 

processi possano essere riattivati e trasformati nel lavoro terapeutico. 

 

DISCUSSIONE AL LAVORO 

La mente incarnata tra predizione e relazione: note sul dialogo mente-corpo  

A. Salone 

Negli ultimi anni, gli studi neuroscientifici sulla predittività cerebrale e sull’interocezione hanno 

registrato progressi significativi, contribuendo a mettere in luce la complessità dei processi che 

regolano la relazione tra individuo e ambiente e il ruolo centrale del corpo in tale dinamica. La 

convergenza tra queste acquisizioni neurofisiologiche e i costrutti psicoanalitici derivati dal 

pensiero winnicottiano consente una rilettura dei modelli di funzionamento e sviluppo psichico, 

aprendo prospettive di reciproco arricchimento per entrambe le discipline. 
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