
 

 

Workshop teorico-pratico in allergologia 

a cura del Consiglio Direttivo della sezione regionale SIAAIC Lazio-Abruzzo 

Razionale  

Le malattie allergiche e immunologiche rappresentano un ambito in continua evoluzione, 

caratterizzato da rapidi avanzamenti nelle conoscenze patogenetiche, diagnostiche e terapeutiche. 

L’introduzione di nuovi biomarcatori, farmaci biologici e strategie di medicina personalizzata rende 

necessario un costante aggiornamento dei professionisti coinvolti nella gestione di questi pazienti. 

Il Direttivo regionale SIAAIC Lazio-Abruzzo è lieto di presentare il I workshop teorico-pratico in 

Allergologia. L’evento didattico residenziale si propone di offrire un momento di confronto e 

approfondimento multidisciplinare, finalizzato a integrare le evidenze scientifiche più recenti alla 

pratica clinica quotidiana.  

L’evento si rivolge a specialisti allergologi ed immunologi (specialisti senior e giovani specialisti, sia 

ospedalieri che territoriali) ai quali offre un approccio integrato, che unisce l’aggiornamento scientifico 

su hot topic in ambito allergologico, con particolare focus su allergia a farmaci, allergia alimentare ed 

esofagite eosinofila, allergia respiratoria ed asma grave, orticaria cronica e dermatite atopica, ad un 

approccio pratico “sul campo”, offrendo una rara opportunità formativa diretta, attraverso la 

discussione di casi clinici reali, sessioni interattive e il confronto diretto con esperti, finalizzato a 

trasferire conoscenze immediatamente applicabili nella realtà ambulatoriale e ospedaliera. 

 

 

 

 

 

 

 



 
Programma 

Venerdi, 22 Maggio 2026 
 
 

08:45 - 09:00 Registrazione partecipanti 
 
09:00 - 09:20       Saluti, Introduzione al workshop e divisione dei partecipanti in due gruppi di lavoro 
paralleli (i due gruppi si invertiranno dopo il coffee break) 
 
Chairs: Stefania Colantuono, Marcella Visentini/ Cristiano Caruso, Cinzia Milito 
  
Drug allergy - focus su allergia ad anestetici locali: 
09.30 – 09.50 breve introduzione teorica Donato Quarantino, Francesco Gaeta  
09.50 – 11.00 valutazione pratica di casi clinici Alessandro Buonomo, Marzia Miglionico 
 
11:00 - 11:30 Coffee break 

 
Respiratory allergy- inquadramento clinico e strumentale di rinite, asma ed asma grave: spirometria, 
test di broncodilatazione, FeNo, oscillometria  
11.30 – 11.50 breve introduzione teorica: dal naso alle piccole vie aeree Loredana Della Valle 
11.50 – 12.20 valutazione pratica di casi clinici Angela Rizzi, Eleonora Sculco  
12.20 – 13.00 gestione terapeutica Ilaria Baglivo 
 
13:00 - 14:00 Lunch 
 
Orticaria cronica, dermatite atopica e da contatto: 
14.00 – 14.20 breve introduzione teorica Arianna Lumaca 
14.20 – 15.10 diagnostica e interpretazione di quadri clinici complessi Gabriele Rumi, Marta Catoni 
15.10 – 15.30 gestione terapeutica Ester Del Duca 

 
IgE mediated allergy: allergia alimentare e focus su Esofagite eosinofila 
15.30 – 15.50 breve introduzione teorica Carmen Mazzuca 
15.50 – 17.00 inquadramento clinico-terapeutico Arianna Cafarotti, Irene Spinelli 

 
17.00-17.30 Discussione e Conclusioni tutti i partecipanti (Stefania Colantuono, Marcella 
Visentini/ Cristiano Caruso, Cinzia Milito) 
 
17.30 Chiusura dei lavori e test Ecm 
 
È prevista la partecipazione di pazienti reali, afferenti alla Fondazione Policlinico Gemelli. 
 

Congress Venue Gemelli Hospital Foundation IRCCS. L.go A. Gemelli 8 00168 Rome 
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PROFESSIONE DISCIPLINA 

ENTE DI 

APPARTENENZA/LIBERA 

PROFESSIONE 

DESCRIZIONE 

ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA 

DONATO 
QUARATINO 

Medicina e 
Chirurgia 

Allergologia 
immunologia clinica 

Istituto Dermopatico 
Dell’Immacolata Villa Paola -
Capranica (VT) 

Dal 1997 specialista in Allergologia e 

Immunologia clinica; dal 1999 dirigente medico 

presso IDI “Villa Paola”, Capranica con incarico 

di responsabile della UOS Allergologia dal 2014 

al 2018 e dal 2023 ad oggi; dal 2018 al 2023 

dirigente medico presso IDI IRCCS Roma; 

ESPERTO NEI SETTORI DELL’ALLERGIA A 

FARMACI E AL VELENO DI IMENOTTERI E 

DELL’ALLERGOLOGIA MOLECOLARE; autore di 

più di 40 pubblicazioni scientifiche su riviste 

internazionali; membro di società scientifiche 

internazionali. 
 

FRANCESCO 
GAETA 

Medicina e 
Chirurgia 

Allergologia 
immunologia clinica 

ASST Valtellina e Lario, 
Sondrio 

Dal 2006 specialista in Allergologia e 
Immunologia Clinica; 
nel 2010 dottore di ricerca in Fisiopatologia e 
farmacologia dell’emostasi e trombosi,  
dal 2012 al 2022 dirigente medico presso la UOC 
Allergologia del presidio Columbus-FPG, Roma; 
dal 2022 specialista ambulatoriale presso ASST 
della Valtellina e dell’Alto Lario, Sondrio; 
dal 2014 al 2017 componente del Consiglio 
Direttivo Nazionale SIAAIC e dal 2019 
responsabile dell’ ATI Reazione a Farmaci; già 
membro del Drug Allergy IG dell’ EAACI; 70 



pubblicazioni su riviste nazionali ed 
internazionali.  

ALESSANDRO 
BUONOMO 

Medicina e 
Chirurgia 

Allergologia 
immunologia clinica 

 Fondazione Policlinico 
Universitario Agostino Gemelli 
IRCCS 

Dal 2002 specialista in Allergologia e 
Immunologia clinica (Università Cattolica del 
Sacro Cuore); 
dal 2003 al 2009 contrattista di ricerca (Istituto 
Toniolo di Studi Superiori) in ambito di 
ipersensibilità a farmaci, imenotteri, mediatori 
infiammatori nella patologia allergica delle alte e 
basse vie respiratorie ed attività di medicina 
specialistica ambulatoriale; 
dal 2009 dirigente medico a tempo determinato e 
dal 2015 dirigente medico a tempo indeterminato 
presso l’Unità di Allergologia del Policlinico A. 
Gemelli di Roma;  
97 lavori scientifici su riviste nazionali ed 
internazionali; 25 partecipazioni come relatore a 
congressi, convegni e simposi; 
attività di docenza presso la scuola di 
specializzazione in Allergologia e immunologia e 
nel corso di laurea in Medicina e Chirurgia 
dell’Università Cattolica del Sacro Cuore di 
Roma; membro di società scientifiche nazionali 
ed internazionali. 

MARZIA 
MIGLIONICO 

Medicina e 
Chirurgia 

Allergologia 
immunologia clinica 

Università Sapienza Roma 

Dal 2021 specialista in Allergologia e 
Immunologia clinica presso l’Università Sapienza 
di Roma; attualmente Dottoranda di ricerca in 
Scienze Endocrinologiche XXXVIII ciclo presso 
l’Università Sapienza di Roma; Attività di ricerca 
sui meccanismi di trombo-infiammazione e sul 
ruolo funzionale delle piastrine in patologie 
epatiche, cardiovascolari e immuno-mediate.  
Coinvolgimento in studi clinici nazionali e 
internazionali come investigator e coordinator.  



Cultore della materia Immunologia Clinica nel 
contesto del corso di Patologia integrata IV nel 
corso di Laurea Magistrale in Medicina e 
Chirurgia A presso l’Università “La Sapienza di 
Roma”;  
Incarico di docenza al Master in “Medicina 
d’Emergenza”: titolo insegnamento “Allergologia 
In Emergenza”.  
Junior member SIAAIC per la Sezione Lazio-
Abruzzo da Ottobre 2024.  

ARIANNA 
LUMACA 

Medicina e 
Chirurgia 

Allergologia 
immunologia clinica 

ASL Teramo, Ospedale civile 
di Giulianova 

Dal 2022 specialista in Allergologia e 
Immunologia clinica presso l’Università di Chieti; 
dal 2022 al 2023 allergologa presso l’Ospedale 
Fatebenefratelli-San Pietro di Roma, la ASL 
Ascoli Piceno di San Benedetto del Tronto e 
successivamente nella ASL di Teramo, Ospedale 
di Giulianova; membro di società scientifiche 
nazionali ed internazionali, attuale membro del 
consiglio direttivo regionale SIAAIC Sezione 
Lazio-Abruzzo.  

ANGELA RIZZI 
Medicina e 
Chirurgia 

Allergologia 
immunologia clinica 

Fondazione Policlinico 
Universitario Agostino Gemelli 
IRCCS,  Università Cattolica 
del Sacro Cuore  

Dal 2011 specialista in Allergologia ed 
Immunologia clinica presso l’Università Cattolica 
del Sacro Cuore;  
dal 2014 dottore di Ricerca in Fisiopatologia della 
Nutrizione e del Metabolismo;  
nel 2022 conseguimento di Master di II livello in 
Rino-allergologia Pratica,  
dal 2025 abilitata a professore universitario di 
Seconda Fascia in Medicina Interna; 
dal 2024 dirigente medico a tempo indeterminato 
presso UOSD Allergologia e Immunologia Clinica 
della Fondazione Policlinico Universitario “A. 
Gemelli”; co-autore di più di 120 pubblicazioni 
scientifiche su riviste nazionali ed internazionali; 



membro di società scientifiche nazionali ed 
internazionali. 

ELEONORA 
SCULCO 

Medicina e 
Chirurgia 

Allergologia 
immunologia clinica 

Università Sapienza Roma 

Dal 2025 specialista in Allergologia e 
Immunologia clinica; da maggio 2025 consulente 
allergologo presso il Nuovo Regina Margherita, 
Roma; da agosto 2025 research fellowship in 
“Imaging polmonare e immunodeficienze 
primitive” presso l’ Università Sapienza di Roma; 
membro di società nazionali ed internazionali e 
attuale membro del consiglio direttivo Junior 
member SIAAIC nazionale.  

ILARIA BAGLIVO 
Medicina e 
Chirurgia 

Allergologia 
immunologia clinica 

 Fondazione Policlinico 
Universitario Agostino Gemelli 
IRCCS 

Dal 2022 specialista in Allergologia e 
Immunologia Clinica presso il Campus 
Biomedico di Roma; dal 2022 sub-investigator in 
numerosi trials clinici in ambito allergologico ed 
immunologico presso la Fondazione Policlinico 
Gemelli di Roma; 25 pubblicazioni medico-
scientifiche su riviste nazionali ed internazionali, 
membro di società scientifiche nazionali ed 
internazionali. 
  

ESTER DEL 
DUCA 

Medicina e 
Chirurgia 

Dermatologia e 
Venereologia 

 Università Sapienza di Roma 

Dal 2019 specialista in Dermatologia presso l’ 
Università Tor Vergata di Roma, dal 2022 
abilitazione nazionale di II fascia nel settore 
accademico 06/D4; dal 2023 dottore di Ricerca in 
Scienze immunologiche, infettive, 
dermatologiche e salute pubblica; Post-doc 
fellowship e membro della Facoltà dal 2024 
presso il dipartimento di Dermatologia della 
Icahn School of Medicine at Mount Sinai, New 
York, USA; dal 2024 ricercatore a t.d. presso il 
dipartimento di Dermatologia dell’ Università 
Sapienza di Roma; 



attività didattica dal 2018; membro di società 
scientifiche nazionali ed internazionali, editor di 
riviste scientifiche internazionali, vincitrice di 
premi internazionali per lo studio della dermatite 
atopica, più di 100 pubblicazioni su riviste 
internazionali. 
 
  

GABRIELE RUMI 
Medicina e 
Chirurgia 

Allergologia 
immunologia clinica 

 Fondazione Policlinico 
Universitario Agostino Gemelli 
IRCCS 

Dal 2011 specialista in Allergologia e 
Immunologia Clinica presso l’Università Cattolica 
del Sacro Cuore; 
dal 2011 dirigente medico presso presidio 
Columbus e poi Fondazione Policlinico A. 
Gemelli, attualmente presso il CEMAD (Centro 
malattie apparato digerente) - UOS Malattie 
Infiammatorie Croniche Intestinali, IBD UNIT; 
esperienza ventennale nell’applicazione della 
citometria a flusso nel campo dell’allergologia e 
immunologia clinica; co-autore di più di 40 
pubblicazioni su riviste nazionali ed 
internazionali, membro di società scientifiche 
nazionali ed internazionali.  

MARTA CATONI 
Medicina e 
Chirurgia 

Allergologia 
immunologia clinica 

ASL Roma 3 Ospedale G.B. 
Grassi, Ostia 

Dal 2020 specialista in Allergologia e 
Immunologia clinica (Università di Cagliari); 
dal marzo a luglio 2020 dirigente medico presso 
COVID3 Spoke Spallanzani-Icc Casalpalocco, 
Roma; 
da luglio a ottobre 2020 Dirigente medico presso 
ASLRoma3; 
da agosto 2021 a giugno 2024 dirigente medico 
presso ASL Rieti; da giugno 2024 Dirigente 
medico presso ASL Roma3; membro di società 
scientifiche nazionali ed internazionali, attuale 



membro del consiglio direttivo regionale SIAAIC 
Sezione Lazio-Abruzzo. 
  

LOREDANA 
DELLA VALLE 

Medicina e 
Chirurgia 

Allergologia 
immunologia clinica 

Azienda ospedaliera ad Alta 
specialità Sant'Anna e San 
Sebastiano Caserta (AORN) 

Dal 2020 specialista in Allergologia e 
Immunologia Clinica presso l’Università di Chieti; 
dal 2021 al 2026 Dirigente Medico presso U.O. 
Pneumologia Ospedale SS Annunziata Chieti e 
da gennaio 2026 Dirigente Medico UO Medicina 
Interna Azienda Ospedaliera di Rilievo Nazionale 
e di alta specializzazione Sant’Anna e San 
Sebastiano di Caserta; 
Membro di società scientifiche nazionali ed 
internazionali, membro della Task force AIT 
Vasculiti; Referente nazionale per la Medicina di 
Genere (SIAAIC) Osservatorio Nazionale Istituto 
Superiore di Sanità, attuale membro del consiglio 
direttivo regionale SIAAIC Sezione Lazio-
Abruzzo. 
  

IRENE SPINELLI 
Medicina e 
Chirurgia 

Gastroenterologia 
 Fondazione Policlinico 
Universitario Agostino Gemelli 
IRCCS 

Dal 2020 specialista in Gastroenterologia presso 
l’Università Sapienza di Roma; dal 2021 dirigente 
medico presso Fondazione Policlinico A. Gemelli 
di Roma con gestione di ambulatorio dedicato a 
Malattie Rare gastrointestinali; masterclasses in 
ecografia ed endoscopia; membro di società 
scientifiche nazionali ed internazionali.  

ARIANNA 
CAFAROTTI 

Medicina e 
Chirurgia 

Pediatria 
Ospedale pediatrico Bambino 
Gesù IRCCS Roma 

Dal 2020 specialista in Pediatria presso 
l’Università Sapienza di Roma e Master di II 
livello in “Allergologia ed immunologia pediatrica 
avanzata” presso l’Università degli Studi di Roma 
“Tor Vergata; 
dal 2020 al 2024 Contrattista di ricerca presso 
Ospedale Pediatrico Bambino Gesù, U.O.C. 



Allergologia Pediatrica, membro di società 
scientifiche nazionali ed internazionali.  

CARMEN 
MAZZUCA 

Medicina e 
Chirurgia 

Allergologia 
immunologia clinica 

Ospedale pediatrico Bambino 
Gesù IRCCS Roma 

Dal 2019 specialista Allergologia ed Immunologia 
Clinica, conseguita presso Policlinico 
Universitario Campus Bio-Medico di Roma; 
dal 2021 Attività di collaborazione libero 
professionale nell’unità di ricerca di Asma Grave 
presso il Servizio di Fisiopatologia Respiratoria 
del Policlinico Campus Bio-Medico di Roma e dal 
2022 Attività di ricerca presso la UOC di 
Allergologia dell’Ospedale Pediatrico 
Bambino Gesù di Roma; sub-investigator trial 
clinici internazionali; membro di società 
scientifiche nazionali e internazionali, attuale 
membro del consiglio direttivo regionale SIAAIC 
Sezione Lazio-Abruzzo. 
  

STEFANIA 
COLANTUONO 

Medicina e 
Chirurgia 

Allergologia 
immunologia clinica 

Fondazione Policlinico 
Universitario Agostino Gemelli 
IRCCS,  Università Cattolica 
del Sacro Cuore  

Dal 2015 specialista in Allergologia e 
Immunologia clinica presso l’Università Sapienza 
di Roma; dal 2019 dottore di ricerca in 
HAEMATOLOGICAL, RHEUMATOLOGICAL and 
IMMUNOLOGICAL SCIENCES presso 
l’Università Sapienza di Roma;  
dal 2018 sub-investigator e study coordinator di 
numerosi trials clinici nazionali ed internazionali e 
ricerca spontanea in ambito allergo-
immunologico con particolare focus su asma 
grave, orticaria cronica ed esofagite eosinofila 
presso la Fondazione Policlinico A. Gemelli;  
dal 2022 dirigente medico presso la UOSD DH 
Medicina Interna e malattie dell'apparato 
digerente DELLA FONDAZIONE POLICLINICO A. 
GEMELLI;  
co-autore di più di 50 pubblicazioni scientifiche 



su riviste nazionali ed internazionali; attività di 
docenza presso il Master di I livello "L’infermiere 
di ricerca e lo study coordinator dalla 
metodologia alla ricerca clinico-assistenziale nei 
trial clinici" presso l’ Università Cattolica del 
Sacro Cuore; 
attuale membro del consiglio direttivo regionale 
SIAAIC Sezione Lazio-Abruzzo.  

CRISTIANO 
CARUSO 

Medicina e 
Chirurgia 

Allergologia 
immunologia clinica 

Fondazione Policlinico 
Universitario Agostino Gemelli 
IRCCS,  Università Cattolica 
del Sacro Cuore  

 
Dal Luglio 2010 dirigente medico presso l’Unità 
di Allergologia del Complesso Integrato 
Columbus poi convertito nel Luglio 2012 a tempo 
indeterminato come Dirigente Medico presso 
IRCCS Gemelli; premio aziendale per la ricerca 
clinica nel 2018 ,2019, 2020, 2021 2022, 2023 
da IRCCS Gemelli; categoria assistenziale di alta 
specializzazione nel 2018; 
da ottobre 2025 Ricercatore di tipo A a t.d. in 
Medicina Interna presso Università Cattolica del 
Sacro Cuore; dal 1 gennaio 2026 Responsabile 
della UOSD di Allergologia e Immunologia 
Clinica della Fondazione Policlinico Gemelli;  
referente per la sezione ASTHMA dell’EAACI nel 
triennio 2019-2022 e per il triennio 2022-2024, 
2024-2026; 
eletto nel consiglio direttivo nazionale della 
SIAAIC nel triennio 2019 -2022 e 
successivamente nel biennio 2022-2024 come 
Vicepresidente; 
a giugno 2024 abilitazione scientifica nazionale 
per MED/09 Medicina Interna per Professore 
Seconda FASCIA;  
membro di società scientifiche nazionali ed 
internazionali, socio fondatore dell’Accademia 



Italiana di Citologia Nasale (AICNA) dal 2009; 
estensore e referente di linee guida nazionali ed 
internazionali;  
docente presso l’Università Cattolica del Sacro 
Cuore, Campus Bio-medico ed Unicamillus;  
Principal Investigator di numerosi studi in ambito 
allergologico con focus su asma grave, orticaria 
cronica, malattie eosinofiliche; membro di board 
editoriali e reviewer di riviste internazionali; 
membro di comitati scientifici di associazioni 
pazienti.  

MARCELLA 
VISENTINI 

Medicina e 
Chirurgia 

Medicina Interna  Università Sapienza Roma 

Dal 2008 specialista in Medicina Interna presso 
l’Università Sapienza di Roma; 
dal 2014 al 2021 ricercatore a t.d. presso 
Università Sapienza di Roma;  
dal 2021 dirigente medico presso Dipartimento 
Medicina Interna, Scienze Endocrino Metaboliche 
e Malattie Infettive -Immunologia Clinica del 
Policlinico Umberto I di Roma e Professore 
Associato del Dipartimento di Medicina 
Traslazionale e di Precisione, Sapienza 
Università di Roma;  
dal 2022 Direttore della scuola di specializzazione 
in Allergologia e Immunologia Clinica, Sapienza 
Università di Roma; 
dal 2024 Coordinatore Sezioni 
Regionali/Interregionali – Area Sud e Isole e 
attuale presidente della sezione Lazio-Abruzzo 
della SIAAIC; più di 100 pubblicazioni su riviste 
nazionali ed internazionali, attività di docenza 
presso corsi di Laurea di Medicina e chirurgia 
dell’Università Sapienza di Roma; vincitrice di 
premi e riconoscimenti nell’ambito di 
autoimmunità ed immunodeficienze.  



CINZIA MILITO 
Medicina e 
Chirurgia 

Allergologia 
immunologia clinica 

Università Sapienza Roma 

Dal 2006 specialista in Allergologia e 
Immunologia Clinica presso l'Università 
Sapienza di Roma; dal 2008 attività clinico-
assistenziale presso DH Medicina Clinica UOD 
Centro di Riferimento Immunodeficienze 
Primitive dell’Azienda Ospedaliera Universitaria 
Policlinico Umberto I con incarico di dirigente 
medico dal 2022;  
dal 2019 al 2023 Ricercatore a t.d. di tipo A 
presso il Dipartimento di Medicina Molecolare 
dell'Università "Sapienza" di Roma e da ottobre 
2024 Ricercatore in Tenure Track presso il 
Dipartimento di Medicina Molecolare 
dell'Università "Sapienza" di Roma;  
partecipazione a numerosi progetti di ricerca e 
pubblicazioni medico scientifiche riguardo la 
patogenesi e la clinica delle immunodeficienze 
primitive e secondarie e relativo trattamento; 
malattie linfoproliferative, malattie del sistema 
immunitario. Vaccinazioni nell’ospite 
immunocompromesso; 
dal 2024 board member del Dottorato di Ricerca 
“Innovation in immuno-mediated and 
hematological disorders” Università “Sapienza”; 
attività di docenza presso corsi di Laurea in 
Medicina e Chirurgia e Master di II livello;  
dal 2022 Vice Direttore della Scuola di 
Specializzazione in Allergologia e Immunologia 
Clinica dell’Università di Roma “Sapienza;  
co-autrice di numerose pubblicazioni scientifiche 
e vincitrice di grants internazionali; membro di 
società scientifiche nazionali ed internazionali.  
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