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Asma e BPCO: le novità per una scelta terapeutica corretta 

 

Osio Sotto (BG) – 26 maggio 2026 

 

RAZIONALE SCIENTIFICO  

Le malattie respiratorie croniche, come l'Asma e la BPCO (Broncopneumopatia Cronica Ostruttiva), 

rappresentano una delle principali cause di morbidità e mortalità a livello globale. La gestione di queste 

patologie è particolarmente complessa e richiede un approccio integrato, che tenga conto delle nuove 

evidenze scientifiche, delle linee guida aggiornate e delle sfide quotidiane nella pratica clinica. In questo 

contesto, il ruolo del Medico di Medicina Generale (MMG) è cruciale, poiché rappresenta il primo punto di 

contatto per la diagnosi precoce, il trattamento e il monitoraggio continuo dei pazienti con asma e BPCO.  

Le malattie respiratorie croniche, come l'Asma e la BPCO (Broncopneumopatia Cronica Ostruttiva), 

rappresentano una delle principali cause di morbidità e mortalità a livello globale. La gestione di queste 

patologie è particolarmente complessa e richiede un approccio integrato, che tenga conto delle nuove 

evidenze scientifiche, delle linee guida aggiornate e delle sfide quotidiane nella pratica clinica. In questo 

contesto, il ruolo del Medico di Medicina Generale (MMG) è cruciale, poiché rappresenta il primo punto di 

contatto per la diagnosi precoce, il trattamento e il monitoraggio continuo dei pazienti con asma e BPCO.  

Il corso si propone di fornire ai Medici di Medicina Generale un aggiornamento pratico e scientifico sulle 

ultime novità terapeutiche e sulle strategie di gestione ottimale dei pazienti con malattie respiratorie 

croniche. Il corso si concentra sulle principali sfide nella gestione dell'asma e della BPCO, esplorando le 

opzioni terapeutiche, le linee guida più recenti, e le strategie per migliorare l'aderenza alle terapie. 

 

 

 

  

 

 



                    

 

RESPONSABILI SCIENTIFICI 

Rodolfo Guarnieri – Zingonia (BG) 

 

SEDE CONGRESSUALE  

Ambulatorio Medico 
 
Via Cavour, 6 - 24046 Osio Sotto (BG) 

 

ACCREDITAMENTO ECM 

Il corso è accreditato secondo le direttive ECM (Educazione Continua in Medicina). 

È obbligatoria la partecipazione al 90% dell’attività RES e i crediti potranno essere rilasciati dal Provider 

Hinovia solo a fronte del superamento della prova di valutazione finale e della compilazione della “Scheda di 

valutazione evento”. 

 

Obiettivo formativo: Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali, diagnostici e riabilitativi, profili 

di assistenza - profili di cura. 

 

L’evento formativo è stato accreditato per le seguenti figure professionali: 

Professione: Medico Chirurgo 

Discipline: Medici di Medicina Generale (Medici di Famiglia) 

 

NUMERO DEI CREDITI RICONOSCIUTI: 5,2 

 

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA E PROVIDER ECM 

  

 

Ph. 0422 1860100 

ecm@hinovia.com 

ID Provider: 1307 
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PROGRAMMA SCIENTIFICO 

 

26 maggio 2026 

 

ORARIO 

INIZIO 

ORARIO 

FINE 
TITOLO 

 
NOME E COGNOME 

15:00 15:15 Benvenuto, apertura ed introduzione al meeting 
RODOLFO GUARNIERI, 

ROBERTO GUIDO REDUZZI 

15:15 16:00 
Strategia di una gestione ottimale del paziente con bpco: dalla scelta 

della terapia all'aderenza 
RODOLFO GUARNIERI 

16:00 16:45 Nuove linee guida GOLD 2026: cosa cambia nella terapia? RODOLFO GUARNIERI 

16:45 17:00 Coffee break - 

17:00 17:45 
Gestione del paziente asmatico e bronchitico cronico nel setting della 

medicina di base 
ROBERTO GUIDO REDUZZI 

17:45 18:30 Le comorbidità nella gestione del paziente quale triplice scegliere RODOLFO GUARNIERI 

18:30 19:15 
Allergopatie Respiratorie. Linee guida GINA: track 1 e track 2 a 

confronto 
RODOLFO GUARNIERI 

19:15 19:30 Take home message 
RODOLFO GUARNIERI, 

ROBERTO GUIDO REDUZZI 

19:30 19:40 Compilazione del questionario ECM e chiusura del corso 
RODOLFO GUARNIERI, 

ROBERTO GUIDO REDUZZI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                    

 

EVENTUALI SOSTITUTI: 

Nel caso in cui un relatore non potesse presentarsi per cause di forza maggiore, verrà sostituito, secondo 

le indicazioni dei responsabili scientifici, da un relatore presente nel programma e avente equivalenti 

competenze scientifiche. 

 

 

ACRONIMI 

GOLD: Global Initiative for Chronic Obstructive Lung Disease 

GINA: Global Initiative for Asthma 

MMG: Medico di Medicina Generale 

 

 

QUALIFICHE PROFESSIONALI E SCIENTIFICHE DEI RELATORI 

COGNOME NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE  AFFILIAZIONE  

GUARNIERI RODOLFO 
MEDICINA E 

CHIRURGIA 

MALATTIE DELL’APPARATO 

RESPIRATORIO 

RESPONSABILE DELL'UNITÀ OPERATIVA 

DI RIABILITAZIONE PNEUMOLOGICA - 

POLICLINICO SAN MARCO – ZINGONIA 

(BG) 

REDUZZI 
ROBERTO 

GUIDO 

MEDICINA E 

CHIRURGIA 

CHIRURGIA DELL’APPARATO 

DIGERENTE ED ENDOSCOPIA 

DIGESTIVA 

MEDICO DI MEDICINA GENERALE – 

OSIO SOTTO (BG) 

 

 

 


