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Via Piano di Gallo, 11 - Palermo 

 

29 maggio 2026 

 

Programma 

 

Venerdì 29 maggio 

 

09:00 - 09:30 Accoglienza e registrazione dei partecipanti 

09:30 - 09:45 Introduzione e obiettivi - G. Martinotti 

09:45 - 10:00 Saluti - D. Quattrone 

10:00 - 10:30 Un nuovo approccio alla salute mentale - A. Fiorillo 

 

Sessione 1 - Moderazione G. Sani 

10:30 - 11:00 Public Mental Health - G. Martinotti 

11:00 - 11:15 Coffee break 

11:15 - 12:45 Attività Modulo Public Mental Health* - M. Pettorruso 

12:45 - 13:15 Aggiornamenti sul trattamento del disturbo bipolare: focus sul litio - G. Sani 

13:15 - 14:00 Light lunch 

 

Sessione 2 - Moderazione G. Martinotti 

14:00 - 14:30 Brain Health across the lifespan - G. Sani 

14:30 - 16:00 Attività Modulo Brain Health across the lifespan** - D. Janiri 

16:00 - 16:30 Un approccio mirato al trattamento della depressione: focus su trazodone - F. Russo 

16:30 - 17:30 Tavola Rotonda*** - Somministrazione survey e analisi dei risultati - B. Bonanno, D. Conti, 

M. La Bua, G. Marrazzo, M. Palacino 

17:30 - 17:45 Chiusura dei lavori della giornata - G. Martinotti, G. Sani 

 

 



 

 

Ragione sociale 
Lingo Communications srl  
www.lingomed.it 

P.IVA 04593091210 - C.C.I.A.A. n. 703188 

Codice Destinatario M5UXCR1 

 

Direzione e amministrazione 
80129 Napoli - Via E. Suarez, 10 
Tel. 081.0201206 
Uffici di rappresentanza 
Roma - Milano 

 

Contatti 
info@lingomed.it 

ecm@lingomed.it 

lingomed@messaggipec.it 

 

INFORMAZIONI GENERALI 

 

Sede: Splendid Hotel La Torre 

Via Piano di Gallo, 11 Palermo  

Date: 29 maggio 2026 

 

Segreteria Organizzativa e Provider 

Lingo Communications Srl 

Via E. Suarez, 10 - 80129 Napoli 

Tel. 081.0201206 

email: ecm@lingomed.it 

 

Responsabile scientifico dell’evento 

Giovanni Martinotti, Professore Ordinario di Psichiatria Università G. D’Annunzio di Chieti-Pescara 

 

Destinatari dell’iniziativa 

Sono stati richiesti al Ministero della Salute i crediti formativi per un numero massimo di 30 discenti. 

Medico Chirurgo (1): discipline: Psichiatria (25), Psicoterapia (112), Neurologia (21), Farmacologia clinica 

e tossicologia clinica (45), Geriatria (9). 

 

Obiettivi dell'evento 

Obiettivo formativo 18 

Contenuti tecnico–professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione, di ciascuna 

specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicina di genere. 

 

TIPOLOGIA: Evento Residenziale 

 

 

 

RAZIONALE:  

I recenti progressi della ricerca psichiatrica hanno contribuito ad evidenziare l’importanza dell’interazione 

dei fattori sociali e biologici nella genesi dei disturbi mentali. Ad oggi nella situazione contingente appare 

più che mai chiaro che un modello causalistico non è applicabile allo spettro dei disturbi mentali che 

rappresentano il prodotto della complessa interazione tra fattori di vulnerabilità e protettivi di varia natura 

(biologici, psichici, interpersonali, psicosociali) con l’ulteriore intervento di fattori di mediazione e 

moderazione. Informare il clinico sugli sviluppi della ricerca eziologica e spingerlo ad una riflessione 

profonda sul ruolo della psichiatria in questo momento storico e nel futuro diventano quindi tappe 

fondamentali nella formazione dello psichiatra competente ed aggiornato. 

mailto:ecm@lingomed.it
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Oltre a relazioni frontali, il programma prevede le seguenti attività: 

 

*Attività Modulo Public Mental Health  
L’attività di lavoro di gruppo è finalizzata allo sviluppo di competenze critiche e collaborative nella 

promozione della salute mentale. I partecipanti approfondiranno concetti chiave, buone pratiche e 

raccomandazioni consolidate, acquisendo strumenti per progettare e comunicare efficacemente interventi di 

public mental health.  

Il percorso favorisce il confronto interdisciplinare, la co-costruzione del sapere e la traduzione dei contenuti 

in messaggi chiari e accessibili con attenzione agli aspetti etici, linguistici e culturali della comunicazione.  

L’attività contribuisce a sviluppare: capacità analitiche e di sintesi; competenze nella comunicazione 

evidence-informed; consapevolezza del ruolo della comunicazione nella promozione della salute mentale;  

sensibilità etica e responsabilità professionale. 

 

**Attività Modulo Brain Health across the lifespan  
L’attività di lavoro di gruppo è progettata per favorire lo sviluppo di competenze critiche, riflessive e 

collaborative attraverso un percorso strutturato di analisi e rielaborazione di contenuti di riferimento 

pertinenti al tema Brain Health across the lifespan. Il lavoro collaborativo favorisce il confronto 

interdisciplinare e la co-costruzione del sapere, stimolando la capacità di trasferire le evidenze scientifiche in 

messaggi divulgativi accessibili. Tale processo consente di riflettere sugli aspetti etici, linguistici e culturali 

della comunicazione in salute mentale. L’attività contribuisce a sviluppare: capacità di sintesi e formulazione 

di messaggi chiave evidence-based; consapevolezza del ruolo della comunicazione nell’ambito della salute 

mentale; sensibilità etica nella comunicazione su temi di salute mentale. 

 

***Tavola rotonda  
La tavola rotonda propone uno spazio di confronto multidisciplinare tra professionisti della salute mentale, 

finalizzato a favorire l’integrazione tra salute mentale e salute fisica nei percorsi di cura. L’iniziativa mira a:  

aumentare la consapevolezza dello stigma legato ai disturbi mentali; promuovere l’integrazione dei percorsi 

di cura tra dimensione mentale e fisica; discutere il ruolo della prevenzione, dello screening e della 

promozione di stili di vita salutari.  

Durante la sessione, i partecipanti saranno coinvolti in una survey sui temi trattati, i cui risultati saranno 

analizzati e discussi in tempo reale, favorendo il confronto operativo e la riflessione critica. 

 

 

Crediti formativi: 8,2 
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RESPONSABILE SCIENTIFICO E RELATORE 

MARTINOTTI GIOVANNI 

MRTGNN76R14H501T 

Laurea: Medicina e Chirurgia 

Specializzazione: Psichiatria 

Affiliazione: Professore Ordinario di Psichiatria 

Università G. D’Annunzio di Chieti-Pescara 

 

RELATORI 

BONANNO BARBARA  

BNNBBR77E59A089K 

Laurea: Medicina e Chirurgia 

Specializzazione: Psichiatria 

Affiliazione: Responsabile Ambulatorio Gravi 

Disabili U.O Direzione Sanitaria di Presidio 

AOUP P. Giaccone, Palermo 
CONTI DARIO  

CNTDRA94B06G273E 

Laurea: Medicina e Chirurgia 

Specializzazione: Psichiatria 

Affiliazione: Dirigente Medico Psichiatra SPDC 6 

P.O. Termini Imerese 

 

 FIORILLO ANDREA 

 FRLNDR73A02F839P 

 Laurea: Medicina e Chirurgia 

 Specializzazione: Psichiatria 

 Affiliazione: Professore Ordinario di Psichiatria 

 Dipartimento di Psichiatria, Università della 

 Campania “Luigi Vanvitelli”, Napoli 

JANIRI DELFINA 

JNRDFN90A60H501Q 

Laurea: Medicina e Chirurgia 

Specializzazione: Psichiatria 

Affiliazione: Università Cattolica Del Sacro 

Cuore di Roma 

LA BUA MAURO 

LBAMRA73E18G273W 

Laurea: Medicina e Chirurgia 

Specializzazione: Psichiatria 

Affiliazione: Dirigente Medico Psichiatria CSM 2 

Palermo  

MARRAZZO GIOVANNA 

MRRGNN80D65G273W 

Laurea: Medicina e Chirurgia 

Specializzazione: Psichiatria 

Affiliazione: Azienda Ospedaliera Universitaria 

Policlinico P. Giaccone, Palermo 

PALACINO MANFREDI 

PLCMFR93P08G273C 

Laurea: Medicina e Chirurgia 

Specializzazione: Psichiatria 

Affiliazione: ASP Palermo 

PETTORRUSO MAURO 

PTTMRA80P13G224E 

Laurea: Medicina e Chirurgia 

Specializzazione: Psichiatria 

Affiliazione: Università G. D’Annunzio di Chieti - 

Pescara 
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QUATTRONE DIEGO 

QTTDGI83T19H224Q 

Laurea: Medicina e Chirurgia 

Specializzazione: Psichiatria 

Affiliazione: Professore Associato Dipartimento 

di Neuroscienze - Università degli Studi di 

Palermo 

RUSSO FELICIA 

RSSFLC70E49F280P 

Laurea: Medicina e Chirurgia 

Specializzazione: Psichiatria 

Affiliazione: Dirigente Medico Psichiatra ASL di 

Bari 

SANI GABRIELE 

SNAGRL76M18H501C 

Laurea: Medicina e Chirurgia 

Specializzazione: Psichiatria 

Affiliazione: Professore Ordinario di Psichiatria 

Dipartimento di Neuroscienze Salute Mentale e 

Organi di Senso, Università Cattolica Del Sacro 

Cuore di Roma 

 


