
 

 

 
 

TITOLO EVENTO Paura del cibo paura del mondo: nuove declinazioni dei 

disturbi della nutrizione e dell’alimentazione  

 
DATA 21 Marzo 2026 
 
SEDE Università Campus Bio-Medico di Roma  

Via Regdo Scodro 42, 00128 Roma 
 
DIREZIONE SCIENTIFICA Laura De Gara – Laura Dalla Ragione 
 
OBIETTIVO FORMATIVO Il Corso si propone di favorire una miglior 

conoscenza/comprensione delle problematiche emergenti nel 
settore dei disturbi della nutrizione e dell’alimentazione, con 
particolare riferimento alle nuove declinazioni della patologia.  
A Tal fine il corso è organizzato in una parte di lezioni frontali 
tenuti da professionisti con grande esperienza in ambito di 
Disturbi della Nutrizione e dell’alimentazione sia di aria 
psichiatrica che nutrizionale, e una parte pratica di 
presentazione e discussione di casi clinici e l’addestramento a 
metodi pratici di supporto alla psicoterapia.  

 
OBIETTIVO FORMATIVO NAZIONALE  
 

23 - Sicurezza e igiene alimentari, nutrizione e/o patologie 
correlate 

 

DESTINATARI 
 

Medico specialista in Endocrinologia, Malattie metaboliche e 
diabetologia, Medicina interna, Neuropsichiatria Infantile, 
Pediatria. 
Biologi, Psicologi, Psicoterapeuti e Dietisti.  

 

N. PARTECIPANTI Il corso prevede la partecipazione di un massimo di 50 discenti 

 
COMPILAZIONE A CURA DELL’UFFICO ECM 

DURATA (escluse le pause) 8 ore 
 
ID EVENTO ECM 690-477870 
 
N. CREDITI FORMATIVI ASSEGNATI 9,2 
 
ISCRIZIONE L’iscrizione è obbligatoria. Per iscriversi è necessario registrarsi 

su: https://ecm.unicampus.it e completare la procedura 
di iscrizione selezionando l’evento dal catalogo corsi 

 
L’evento è stato accreditato presso l’Agenzia Nazionale per i Servizi Sanitari Regionali (Age.Na.s.) per le 
figure professionali di Medico specialista in Endocrinologia, Malattie metaboliche e diabetologia, Medicina 
interna, Neuropsichiatria Infantile, Pediatria. Biologi, Psicologi, Psicoterapeuti e Dietisti. 
Ai fini dell’acquisizione dei crediti formativi è necessaria la presenza effettiva al 90% della durata dei lavori, 
la corrispondenza tra la professione del partecipante e quella a cui l’evento è destinato, la corretta 
compilazione almeno al 75% delle domande del questionario di apprendimento e la compilazione della 
scheda sulla qualità percepita presente nella piattaforma. 

 
 

 



 

 

RAZIONALE SCIENTIFICO DELL’EVENTO 

 

Negli ultimi anni i Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione (DNA) stanno mostrando un’evoluzione 

significativa sul piano clinico, fenomenologico e socio-culturale. Accanto alle forme classiche descritte nei 

manuali diagnostici, stanno emergendo nuove declinazioni della patologia, spesso caratterizzate da 

manifestazioni ibride, comorbilità complesse e presentazioni sintomatologiche meno riconoscibili. La 

crescente prevalenza in età sempre più precoce, l’aumento dei quadri sub-soglia, la diffusione di 

comportamenti di evitamento estremo del cibo, l’influenza dei media digitali e l’intreccio tra ansia sociale, 

perfezionismo e disregolazione emotiva richiedono ai professionisti un aggiornamento costante delle 

competenze cliniche e terapeutiche. 

Il titolo del corso, “Paura del cibo, paura del mondo”, riflette proprio questa trasformazione: il cibo non è 

soltanto l’oggetto del sintomo, ma diventa spesso il simbolo di un più ampio disagio relazionale, identitario 

ed emotivo. Nei nuovi profili clinici dei DNA si osserva sempre più frequentemente come la restrizione 

alimentare, l’evitamento sensoriale, le condotte di controllo o le abbuffate rappresentino strategie di 

gestione di un mondo percepito come imprevedibile, giudicante o minaccioso. Comprendere tali 

connessioni è essenziale per intervenire in maniera realmente efficace. 

Il corso si propone quindi di favorire una migliore conoscenza e comprensione delle problematiche 

emergenti nel settore dei disturbi dell’alimentazione, offrendo una prospettiva integrata tra area 

psichiatrica e nutrizionale. La presenza di tre psichiatri esperti in DNA e due biologhe nutrizioniste 

consente un approccio multidisciplinare basato su evidenze cliniche e sulle più attuali linee di evoluzione 

della ricerca. 

La struttura formativa prevede: 

• Lezioni frontali dedicate agli aspetti diagnostici, psicopatologici e nutrizionali dei DNA nelle loro 

forme tradizionali e negli scenari clinici emergenti; 

• Sessioni pratiche con discussione guidata di casi clinici complessi, per favorire l’acquisizione di 

competenze operative utili nella pratica quotidiana; 

• Addestramento a metodi pratici di supporto alla psicoterapia, con particolare attenzione alle 

tecniche esperienziali, agli strumenti psicoeducativi e agli interventi integrabili nei percorsi 

terapeutici multidisciplinari. 

La scelta di realizzare il corso in occasione della Giornata del Fiocchetto Lilla, dedicata alla sensibilizzazione 

sui disturbi dell’alimentazione, sottolinea l’importanza di promuovere non solo la formazione degli 

operatori, ma anche una cultura clinica capace di intercettare precocemente le nuove forme di disagio e 

di rispondere con strumenti aggiornati, efficaci e sensibili alla complessità dei vissuti dei pazienti.  
 

 
  



 

 

PROGRAMMA DI DETTAGLIO 

h 8.00 Registrazione dei partecipanti 

h 8:30-13:00 Inquadramento teorico-scientifico del problema 

h 8:30 Saluto istituzionali e apertura del corso  

Laura De Gara 

h 8:45 Disturbi dello spettro autistico e disturbi dell’alimentazione e della nutrizione  

Laura Dalla Ragione 

h 9:30 Oltre i criteri diagnostici: l’evoluzione dei disturbi dell’alimentazione e della nutrizione 

Paola Medde  

h 10:15 I nuovi modelli culturali nutrizionali che favoriscono i DNA sottosoglia 

Manon Khazrai  

h 11:00 Disturbi compulsivi e Food Addiction 

Tiziana Stallone 

h 11:45-17:00 Parte pratica  

h 11:45 – 13:00 Presentazione e discussione di casi clinici (Dalla Ragione, Stallone) 

h. 13.00 Pausa pranzo 

h 14:00 Emotional eating: dalla disregolazione emotiva alle pratiche di Mindful eating 

Rosa Bruni  

h 15:30 Tecnica della terapia dello specchio come strumenti di supporto al trattamento dei 

disturbi dell’alimentazione. 

Tania Mucocci 

Beatrice Fava  

h 17:00 -17:30 Chiusura dei lavori 
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Vitae 

       Rosa Bruni  
 

E-mail rosabrunirosa64@gmail.com 

               
 

Cittadinanza Italiana 

  

Data di nascita  08/05/1964 
 

Codice Fiscale   BRNRSO64E48E919W 
 
Iscrizione Albo Medici di Roma n. 64132 (03/05/2018) 
 
Dal 1990 al 2018: 
Iscrizione Albo Medici di Salerno nr. 7145 (22-02-1990) 
Iscrizione Albo Psichiatri in data 20-07-1993 
 

  

Qualifica 
Professionale 

Medico, Psichiatra, Psicoterapeuta ad indirizzo psicodinamico;  
Insegnante certificato  Programmi Mindfulness-Based e Mindful Self-Compassion 
Psicoterapeuta EMDR e Compassion Focused Therapy 
 

 1989: Laurea in Medicina e Chirurgia, Università Cattolica del Sacro Cuore, Roma 
1993: Specializzazione in Psichiatria, Università Cattolica del Sacro Cuore, Roma 
Psicoterapeuta con Formazione Psicoanalitica individuale e di gruppo.  
Psicoterapeuta EMDR certificato (I e II livello) 
Psicoterapeuta Certificato  Compassion Focused-Therapy  
Insegnante Mindfulness-based Stress Reduction (MBSR) Certificato  
presso Mindfulness Center dipartimento della School of Public Health della Brown University USA 
Insegnante Certificato di Mindfulness e Protocollo MBSR  presso CISM di Roma 
Istruttore Mindful Eating -Programma i-EAT  
Terapeuta  MBCT e  Insegnante MBCT-Ca (Mindfulness-based Cognitive Therapy for Cancer  
(Myfly-AIM) presso Bangor University (UK) 
Certified Teacher Mindful Self-Compassion (Center for Mindful Self-Compassion, University San Diego, 
USA)  
Certified Teacher Fierce Mindful Self-Compassion (Center for Mindful Self-Compassion, University San 
Diego, USA)  

 



 
Attuali Attività 
Professionali 
Attuali e 
recenti 
 
 
 

Attività Clinica 
Dal 1993 ad oggi ha svolto ininterrottamente attività psichiatrica, psicodiagnostica e  
psicoterapeutica nel settore privato. Svolge attività di supervisione in ambito psicoterapeutico. 
Da anni svolge attività psicoterapeutica e formativa di gruppo con operatori  
sanitari in ambito ospedaliero e di  Cure Palliative 

• 2024, Responsabile programma Self-care Mindfulness-based presso Fondazione Sanità e Ricerca, 
Roma 

• 2024-2025 Conduttore Gruppi Photolangage e Mindfulness per la gestione dello stress  
lavoro correlato e la prevenzione del burnout. Hospice San Marco di Latina 
 

 
Attività Formative e Didattiche 

Conduce programmi Mindfulness-Based  (MBSR; Programmi di Mindfulness per la  
riduzione del dolore cronico e delle patologie croniche e oncologiche; Programmi di  
Mindful Self-Compassion e Compassione; Programmi di Mindful Eating; MBCT -Ca 
per persone con malattia oncologica e/o malattie croniche) 
 
Si occupa da circa 20 anni di formazione alla relazione di aiuto, in particolare in ambito sanitario. 
Negli ultimi anni ha svolto e svolge attività di formazione in ambito sanitario per la gestione e la riduzione  
dello Stress e prevenzione del Burn-out, attraverso programmi e interventi Mindfulness based presso  
diverse realtà sanitarie e universitarie per operatori sanitari e studenti dei CL Professioni Sanitarie:  

• Fondazione Sanità e ricerca, Centro di cure Palliative, Roma 

• Scuola Superiore Sant’Anna di Pisa 

• Università degli Studi di Perugia-Facoltà di Medicina 

• Masters e Corsi di Laurea Università Campus Bio-Medico di Roma 

• ASL RM3 

• Scuola di Psicoterapia dell’età evolutiva ad indirizzo psicodinamico 

• Associazioni Pazienti (Ass. Pazienti con Distrofia facio-scapolo-omerale; Pazienti Fibromialgici; 
SarKnos-Associazione pazienti con Sarcoma) 

 

 
Incarichi di docenza attuali e partecipazione Comitati e gruppi:  

• Docente incaricato di Psichiatria. CdL in Infermieristica Università Campus Bio-Medico di Roma 

• Docente incaricato di Psichiatria CdL Magistrale  in Scienze Infermieristiche e Ostetriche. Università 
Campus Bio-Medico di Roma 

• Docente incaricato di Psicologia del Comportamento Alimentare, CdL SANU-Università Campus Bio-
Medico di Roma 

• Docente di ruolo Scuola di Specializzazione in Psicoterapia dell’età evolutiva ad indirizzo 
psicodinamico, Roma 
 

• Membro del Comitato direttivo de “La lampada di Aladino ETS” (associazione pazienti onco-
ematologici) 

• Membro del Comitato Scientifico ISHEO 

• Membro del Comitato Scientifico della Fondazione Italiana per la Malattia di Menière 

• Membro dell’Editorial Board Morlacchi Editore 
 

• Già Membro del Gruppo di Lavoro di Cure Palliative e Terapia del dolore- Ordine Psicologi Lazio 

• Già Membro del Comitato di Bioetica di Antea, Associazione di Cure Palliative 

• Già membro effettivo del Progetto Gargnano per la formazione alla comunicazione nelle facoltà di 
Medicina 
 

 

 
 
 



Principali 
Esperienze 

Professionali 
 

 

Dal 2006 al 2011 e dal 2015 al 2023 

ANTEA Associazione di Cure palliative 

• Incarico di Coordinatore Gruppi Balint e MBSR per gestione dello stress lavoro correlato per operatori sanitari 

• Counselor psicologico per operatori 
 

Dal 2000 al 2015 
Università Cattolica del Sacro Cuore (UCSC)- Facoltà di Medicina e Chirurgia Roma: Incarico di Counselor 
per Studenti nell’ambito del Servizio di Tutorato e Counseling 

 
Dal 1996 al 2007 
Università Campus Bio-Medico di Roma 

Incarico di collaborazione coordinata e continuativa in qualità di Assistente di Psichiatria 
▪ Responsabile dell’area di psicologia di consultazione in particolare per le aree di oncologia, malattie 

croniche e chirurgia.  
▪ Counseling psicologico per studenti universitari Facoltà di Medicina e Chirurgia 
▪ Co-conduttore di gruppi di psicoeducazione alimentare nell’ambito dell’attività del DH di Endocrinologia e 

Dietologia 
▪ Attività di formazione per operatori sanitari (Progetto Gestione dello Stress-ISMETT, Palermo, 2006; 

Progetto Santobono, Napoli 2005) 

 
 
Dal 1991 al 1997 
Università Cattolica del Sacro Cuore- Facoltà di Medicina e Chirurgia, Roma 
    Istituto di Psichiatria e Psicologia clinica 
   

• Attività di ricerca, counseling e psicoterapia individuale nel Servizio ambulatoriale per il trattamento dei Disturbi da Attacchi 
di Panico (coordinatori: Prof. P. Bria e Prof. A. Ciocca) 

• Attività di ricerca, counseling e psicoterapia individuale e gruppale nel Servizio per la cura dei Disturbi del Comportamento 
Alimentare (Resp. Coord. Prof. A. Ciocca) 

• Agosto-Settembre 1995: Incarico di Medico Interno Universitario con compiti assistenziali nell’area di Psicoterapia 
familiare presso l’Istituto di Psichiatria e Psicologia dell'Università Cattolica del Sacro Cuore 

• 1994-95 Attività di co-conduzione di gruppo Balint presso il reparto di Anestesiologia e di Rianimazione del Policlinico 
Gemelli nell’ambito di un progetto clinico e di ricerca sulle dinamiche di gruppo istituzionali. 

Istituto di Neurochirurgia  
• 1995-1997: attività di counseling psicologico per adolescenti affetti da epilessia farmaco-resistente e ricerca presso 

l’Ambulatorio dell’Epilessia (Responsabile Prof.ssa G. Colicchio) dell’Istituto di Neurochirurgia dell'U.C.S.C.  

• 1995-1996: Incarico di collaborazione coordinata e continuativa nell'ambito della ricerca "Studio retrospettivo e 
prospettico degli effetti della callosotomia nei pazienti epilettici farmacoresistenti” 

ISTITUTO DI GINECOLOGIA - SERVIZIO DELL'ADOLESCENZA 
• 1994-1996: attività di consulenza psicologica e di ricerca presso l'Ambulatorio di Ginecologia 

dell'Adolescenza (diretto dal prof. Antonino Lucisano) dell'UCSC 

Dal 1993 al 1995 

Dipartimento di Salute Mentale USL RM4 Roma 

Incarichi di supplenza a tempo determinato in qualità di specialista in Psichiatria  



Attività di docenza  
e Incarichi di 
insegnamento 

2017-2019: Università degli Studi di Perugia: Incarico di insegnamento corso di Psichiatria del 
Corso di laurea in Logopedia 
 
Dal 2000 ad oggi 
Università Campus Bio-Medico di Roma 

- Incarico di insegnamento corso di Psichiatria del Corso di laurea triennale per Infermiere 
- Incarico di insegnamento corso di Psichiatria del Corso di laurea magistrale Scienze 

Infermieristiche e Ostetriche 
- Incarico di insegnamento corso di Psicologia del comportamento alimentare CDL 

Scienze della Nutrizione Umana 
- Incarico di insegnamento in diverse edizioni di differenti eventi formativi quali Master 

in Terapia del Dolore e Cure Palliative (diverse edizioni); Master in Management 
Infermieristico; Master in Resilienza e Gestione dello stress 

 
Dal 1998 ad oggi 
Istituto di Ortofonologia- Scuola di Specializzazione in Psicoterapia dell’età evolutiva ad 
indirizzo psicodinamico 
 

• Dal 2001 ad oggi: Incarico di insegnamento di Teoria delle relazioni oggettuali”  

• Dal 2011 ad oggi ha curato 12 tesi di specializzazione in qualità di relatore 
 

• Dal 1998 al 2002 ha svolto il ruolo di Direttore Scientifico e di Docente del Corso di 
Perfezionamento in Psicomotricità, organizzato dall’Università Campus Bio-Medico in 
convenzione con l'Istituto di Ortofonologia di Roma.  

 

DAL 2008 AL 2015 

UNIVERSITÀ CATTOLICA DEL S. CUORE- POLICLINICO GEMELLI 

- Incarico di insegnamento di “Pedagogia della devianza e delle marginalità”   
- Incarico di Insegnamento di “Servizio sociale in psichiatria” 
presso il CL in Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica 
 

Nell’anno accademico 2012-2013 ha curato, in qualità di correlatore, la tesi di laurea dal titolo: 
“Alessitimia e Malattie croniche intestinali” (laureando A. Diroma; relatore Prof. A. Gasbarrini) 

• Incarico di Insegnamento in master Disturbi Alimentari e Psicoterapia 
 
DAL 2009 AL 20011 
UNIVERSITÀ G. D’ANNUNZIO DI CHIETI- FACOLTÀ DI PSICOLOGIA 

• Incarico dell’insegnamento di  “Laboratorio di  psicoterapia breve” presso il CL in Psicologia 
Clinica e della salute 

Nei suddetti anni ha curato, in qualità di relatore, quindici tesi di laurea specialistica 
 

 
Dal 2004 al 2019 
ANTEA FORMAD 

Ha svolto regolarmente lezione nell’ambito di differenti edizioni del Master in Cure Palliative 
organizzato in collaborazione con l’Università di Tor Vergata (Roma) e l’Università di Roma 
la Sapienza. 
Nel corso degli anni, ha curato, in qualità di relatore, diversi lavori di tesi. 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Attività di 
formazione 
(2019-2025) 

 

 
 
 

 
Dal 1998 al 2010 
Università Campus Bio-Medico di Roma 
 

• Dall’a.a. 2002-2003 all’a.a. 2009-2010  
Incarico d’insegnamento del corso di Psichiatria del Corso di laurea per Dietista. 

• Dall’a.a.2000-2001 all’a.a. 2006-2007  
Incarico d’insegnamento per il modulo di Psicologia Clinica nell’ambito del Corso Integrato di 
Metodologia del CL in Medicina e Chirurgia 

• Dall’a.a.2000-2001 all’a.a. 2007-2008   
Incarico di co-docenza corso di Storia  della Medicina nell’ambito del CL di Medicina e Chirurgia  

• Dall’a.a.2000-2001 all’a.a. 2006-2007  
Incarico d’insegnamento per il modulo di Psicologia Clinica nell’ambito del Corso Integrato di 
Metodologia del CL in Medicina e Chirurgia 

• Dall’a.a.1998-1999 all’a.a 2004-2005  
ha svolto lezioni di Psichiatria nel corso di laurea in Medicina e Chirurgia (Coordinatore Prof. F. 
Poterzio) 

Ha curato circa 90 tesi di laurea, di Master e di perfezionamento a partire dall’anno accademico 1998-
99 ad oggi in area medica, infermieristica e psicoterapeutica. 
 

• 2025:Conservatorio Licinio Refice di Frosinone- Incarico, in qualità di esperto,  di workshop “Ascolto 
consapevole: mindfulness e self-compassion per il benessere e la gestione dello stress”.30 Settembre 
2025 

• 2025 Fierce Mindful Self-Compassion Program con Laura Bassi 

• 2025 Perdonare e perdonarsi. Workshop con P. Bortini (2 edizioni) 

• 2024 Mindful Self-Compassion  Practicum  per insegnanti programma Mindful Self-Compassio con 
Marta Alonso Meyer e Laura Bassi 

• 2024 MIndful Piano: pratiche contemplative e musica. Con A. Diroma Settembre-Ottobre 2024, Roma. 
La stanza della musica 

• 2023: Intensivo di Mindful Self-Compassion co P. Bortini-Spazio Iris 

• 2023: Settembre-Ottobre: FIBRO MBSR, titolare corso MBSR live online per pazienti con fibromialgia, 
Università Campus Bio-Medico Roma 

• 2022-2025: Mindful Self-Compassion con P. Bortini (7 edizioni) 

• 2021: Marzo-Maggio FSHD (Facioscapulohumeral Muscolar Dystrophy Society) – Titolare Corso di 
Mindfulness per persone con distrofia facio-scapolo omerale (live online) 

• 2021 Gennaio-Maggio: titolare corso ECM “Pratiche di gestione dello stress”, Clinica San Marco, Latina 
(live online) 

• 2021: Gennaio-Aprile: Titolare corso Mindful Self-Compassion live online (2 edizioni) 

• 2020: Ottobre-Novembre: Titolare Corso Mindfulness based-Scuola Superiore Sant’Anna di Pisa (live 
online) 

• 2020-2025: Corsi MBSR  live online (10 edizioni) 

• 2020 Gennaio-Febbraio: Titolare corsi MBSR (2 edizioni) 

• 2019 Ottobre-Novembre: Co-Conduttore Protocollo MBSR (Mindfulness Based Stress Reduction) per 
operatori sanitari ASL Roma 3 (Terza edizione) 

• 2019 Maggio-Giugno: Titolare Corso MBSR per operatori sanitari Antea Associazione Cure Palliative 
(Terza Edizione) 

• 2019 Giugno-Novembre: Gruppo di parola e pratiche Mindfulness per operatori Sanitari Hospice San 
Marco Latina 

• 2019 Febbraio-Maggio: titolare corso ECM “Pratiche di gestione dello stress”, Clinica San Marco, Latina 

• Ottobre 2018-Settembre 2019; Giornate Mindfulness e mindfulness relazionale nell’ambito della Scuola 
di specializzazione in Psicoterapia dell’età evolutiva, Roma 

• 2019: Co-Conduttore Protocollo MBSR (Mindfulness Based Stress Reduction) per operatori sanitari ASL 
Roma 3 (2 Edizioni) 

• Ottobre 2018-Maggio 2019: Incontri introduttivi di Mindfulness nell’ambito del corso di Laurea in 
Logopedia. Università degli Studi di Perugia 

• 2019 Gennaio-Giugno: Gruppo di parola e pratiche Mindfulness per operatori Sanitari Hospice San 
Marco Latina 

 
 



 

 Partecipazione in qualità di Relatrice (selezione ultimi anni) 
 

 

• “Pratica di mindfulness e self-compassion per la promozione della fiducia e gestione dello stress” nell’ambito del 
corso “Integrità, fiducia e cura per una nuova PA” Scuola Nazionale dell’Amministrazione. Presidenza del Consiglio 
dei Ministri. 16 Ottobre e 30 Ottobre 2025 

• “Il ruolo del sistema neurovegetativo nelle disfunzioni vestibolari”. XXIII Congresso nazionale AIOLP - Il ruolo dello Specialista 
ORL nella Sanità del futuro Riccione  15 - 18 ottobre 2025 

• “Disturbi psichici e distress esistenziale nei pazienti con patologie ematologiche”. BLOOD CANCER SUMMIT. Roma , 01 Ottobre 
2025 

• “Soft skills nella formazione infermieristica” nell’ambito del convegno "La tutorship nella formazione universitaria in 
infermieristica: modelli, sfide e prospettive future". Roma 14 maggio 2025. Università degli studi Link 

• “Il ruolo del paziente e la partecipazione delle associazioni pazienti nella ricerca clinica”. MASTERCLASS IN RICERCA CLINICA-15 
maggio 2025 Polihub - Politecnico di Milano,  

• Mindfulness e self-compassion nella relazione terapeutica. Scuola di Specializzazione in Psicoterapia dell’età evolutiva, 2024 

• Strategie di self-care: stare bene per fare bene. XXXI Congresso Nazionale Società Italiana di Cure Palliative, Riccione 21-23 
Novembre 2024  

• Il trauma e la memoria somatica: l’insostenibile confine tra psiche e corpo nella vertigine  VI CONGRESSO NAZIONALE 
CENACOLO ITALIANO DI AUDIOVESTIBOLOGIA IL LABIRINTO: THE BRAIN’S DOOR, 26-28 Settembre 2024 Francavilla a mare 
(CH). 

• Il Microbiota e la salute della mente. Convegno. Microbiota: equilibrio, diversità e resilienza non solo per l’intestino. Roma 29 
Maggio 2024 

• "Stress, ansia e depressione nella professione medica: l'importanza del self-care". Depressione e dolore: dalla cura del paziente al 
selfcare dell’operatore sanitario, 25 Maggio 2024 Roma 

• Come gestire lo stress dell’operatore con l’approccio di Mindful Self-compassion,  Strategie per prevenire e gestire la violenza 
sugli operatori sanitari, OPI Roma e Italian Evidence-based Practice nursing Scolarship-  JBI Roma 4 Giugno 2024 

• Corso di acufenologia 

• Mindfulness e self-compassion nella relazione terapeutica. Scuola di Specializzazione in Psicoterapia dell’età evolutiva, 2023 

• Compassion e vita precaria. 4 Carte 4 Donne Senato della Repubblica, Roma16 Marzo 2023 

• Mindfulness e vertigini. Oto-vestibolo-Psiconeurologia: fisiopatologia degli acufeni e delle vertigini, AIOLP Palermo 9-10 Dicembre 
2022 

• “La comunicazione del bambino vertiginoso”, Labirinto e dintorni, Assisi 10-11 Giugno 2022 

• “L’ascolto aperto: pratiche di consapevolezza e compassione in cure palliative”. Comunicare nelle sofferenza, Webinar 24 Aprile 
2022 

• Mindfulness e self-compassion nella relazione terapeutica. Scuola di Specializzazione in Psicoterapia dell’età evolutiva, 2022 

• Mindfulness e psicoterapia: Workshops esperienziale. Scuola di specializzazione in Psicoterapia dell’età evolutiva, Roma 
Gennaio-Dicembre 2021 

• Mindfulness e psicoterapia: Workshops esperienziale. Scuola di specializzazione in Psicoterapia dell’età evolutiva, Roma 
Gennaio-Dicembre 2020 

• Docenza in Corso di Formazione in Cure Palliative di base ASL Roma 1,  19 Novembre  2020 

•  “Accoglienza, Compassione, Condivisione” 3° Corso di alta Formazione Roberto Bennati, Folgaria  26 Agosto 2020   

• Il ruolo dell’ansia nella sindrome vertiginosa e suo trattamento in Labirinto e Dintorni, Perugia 9 maggio 2020 

• La comunicazione (co-docente con JL. Giorda) Le cure palliative di base. Corso di Formazione per MMG e Infermieri  
della ASL RM1, 26 Ottobre 2019, Centro Antea 

• Quando e come inviare allo Psichiatra In I dubbi e l’incertezza 4° Congresso Nazionale del Cenacolo Italiano di Audiovestibologia. 
Chieti 5-7 Settembre 2019 

• Mindfulness e In-stabilità In I dubbi e l’incertezza  4° Congresso Nazionale del Cenacolo Italiano di Audiovestibologia. 
 Chieti 5-7-Settembre 2019 

• Il panico nelle sindromi vertiginose in Labirinto e Dintorni, Perugia 10-11 Maggio  2019: 

• Mindfulness e psicoterapia: Workshops esperienziale (2 Febbraio-23 Febbraio-16 Marzo-4 Maggio 2019). Scuola di 
specializzazione in Psicoterapia dell’età evolutiva, Roma 

• Ascoltare-Ascoltarsi: Mindfulness nella relazione di aiuto. Workshop esperienziale Perugia 13 Maggio 2019,  
Università degli Studi di Perugia, Facoltà di Medicina e Chirurgia-Corso di Laurea in Logopedia 

• Ordine degli Psicologi del Lazio. Presentazione documento DAT e Glossario, 4 Aprile 2019. 
 
 
 

 



 
 

Partecipazio
ni convegni/ 
eventi 
formativi) 
(selezione 
ultimi anni) 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
2008-2024 
Ha svolto e svolge attività di ricerca occupandosi di Mindfulness,Compassion fatigue Psicoterapia Integrata,  
Terapia del Dolore e Cure Palliative, Medicina Narrativa 
 
1998-2008  Durante il periodo lavorativo svolto al Campus Bio-Medico ha collaborato a diversi progetti di ricerca con le aree di Chirurgia  

(progetto finanziato MIUR: Studio sulla Qualità di vita in pazienti colostomizzati), Oncologia, Ginecologia, Medicina Interna e  
Medical Education. In particolare si è occupata di progetti di ricerca riguardanti le variabili psicologiche e psicopatologiche- 
in particolare di alessitimia- in pazienti affetti da patologie autoimmunitarie, gastrointestinali e ginecologiche; relativi allo studio  
delle variabili psicologiche implicate nel dolore cronico, Si è occupata di medicina narrativa in particolare in ambito psiconcologico  
e reumatologico e di counseling psicologico. 

2004-2007  Ha partecipato ai Progetti di ricerca “Genitorialità tra confronto intergenerazionale e intergenere." Istituto di  
Medicina Sociale 

1989-1997  Nell’ ambito del Servizio di Psicoterapia dell’UCSC ha svolto attività clinica e di ricerca occupandosi, in particolare 
 di Disturbo da Attacchi di Panico, Disturbi del Comportamento Alimentare e Counseling in Psichiatria di consultazione  

1989-1990  Ha svolto attività di ricerca di neurofisiologia presso l'istituto di Fisiologia dell'U.C.S.C. in qualità di Medico Frequentatore. 
Nel 1989 dall' industria farmaceutica Sigma Tau una borsa di studio per ricerche svolte nell’ambito della plasticità neuronale. 

 
 È autrice di circa 100 pubblicazioni su riviste scientifiche italiane e internazionali e, in qualità di coautrice, di alcuni libri 

 
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 D. Lgs. 196/2003 e all’art. 13 GDPR 679/16 

 
In fede 

Dott.ssa Rosa Bruni                     
 

 
Roma, 18/11/2025 
 
 



 



PRESENTAZIONE
Biologa nutrizionista specializzata nei disturbi della nutrizione e dell'alimentazione

ESPERIENZA LAVORATIVA

Beatrice Fava 

Carta didentità: CA24217PC 

Data di nascita: 04/01/1992 

Luogo di nascita: Foligno (PG), Italia 

Nazionalità: Italiana 

Sesso: Femminile 

CONTATTI 

Via delle Terme Calidae, 9, 
00052 Cerveteri (RM), Italia 
(Abitazione) 



beatricefava.nutrizionista@gma
il.com 



(+39) 3391246334 

https://www.linkedin.com/in/
beatrice-fava-78b6b6195/ 



Biologa nutrizionista in Disturbi alimentari 
02/01/2019 – 15/06/2021 

• Riabilitazione nutrizionale in pazienti con DCA:
- Anamnesi alimentare, fisiologica, patologica, storia del peso.
- Valutazione  dello  stato  di  nutrizione  (Parametri  antropometrici,
composizione corporea).
- Monitoraggio  dei  parametri  antropometrici  e  della  composizione
corporea.
- Valutazione  della  funzionalità  corporea  (Esami  ematochimici,
complicanze mediche secondarie).
- Elaborazione piani alimentari personalizzati.
- Fornire linee guida di una corretta alimentazione.
- Elaborazione di menù secondo linee guida.
- Attività laboratorio di gruppo per Training di Familiarizzazione con il
Cibo.

• Attività di coordinamento in riunioni d’equipe.
• 07/2019. Attività di formazione nel "Corso di perfezionamento sui DCA”

per  gli  studenti  della  Facoltà  di  Health  Science  della  Bahçeşehir
University di Instanbul.

Libera Professione - Biologa nutrizionista in Disturbi alimentari 
01/07/2021 – 30/12/2021 

Progetto di educazione alimentare in pazienti con DCA

Libera Professione - Biologa nutrizionista in Disturbi alimentari 
08/01/2021 – 10/2023 

• Riabilitazione nutrizionale in pazienti con DCA:
- Anamnesi alimentare, fisiologica, patologica, storia del peso.
- Valutazione dello stato di nutrizione (Parametri antropometrici, composizione
corporea).
- Monitoraggio dei parametri antropometrici e della composizione corporea.
- Elaborazione piani alimentari personalizzati.
- Fornire linee guida di una corretta alimentazione.
- Elaborazione di menù secondo linee guida.

• Colloqui congiunti alla presenza di medici, npi, psicoterapeuti per
valutazione paziente con DCA.

Tutor didattico 
01/09/2021 – Attuale 
Corso di Laurea Magistrale in Scienze dell’alimentazione e della Nutrizione
Umana.
Corso di insegnamento: Disturbi del comportamento alimentare.

• Supporto agli studenti durante le lezioni teoriche e pratiche.
• Assistenza alla didattica mediante tutorati.

Residence Madre Cabrini DCA di Pontremoli (MS) Pontremoli , Italia 

CSM Usl Umbria 2 Foligno (PG), Italia 

Foligno (PG), Italia 

Università Campus Bio-medico di Roma Roma , Italia 

mailto:beatricefava.nutrizionista@gmail.com
mailto:beatricefava.nutrizionista@gmail.com
https://europa.eu/europass/eportfolio/screen/redirect-external?url=https://www.linkedin.com/in/beatrice-fava-78b6b6195/
https://europa.eu/europass/eportfolio/screen/redirect-external?url=https://www.linkedin.com/in/beatrice-fava-78b6b6195/


ISTRUZIONE E FORMAZIONE

COMPETENZE LINGUISTICHE 
LINGUA MADRE:  ITALIANO 

Altre lingue: 

INGLESE 

Ascolto B2 
Produzione orale B2 

Lettura B2 
Interazione orale B2 

Scrittura B2  

• Presenza durante gli esami di profitto.
• Correlatrice di Tesi Magistrali.

01/11/2023 – ATTUALE Roma, Italia 

Livello EQF Livello 8 EQF 

10/2019 – 10/2020 Perugia , Italia 

Tesi L’efficacia della diagnosi precoce e dei fattori di cura nel trattamento residenziale dei Disturbi del Comportamento
Alimentare. Due casi clinici a confronto del Residence Cabrini DCA. 

10/2019 Todi , Italia 

01/2019 – ATTUALE Roma , Italia 

17/10/2018 – ATTUALE Roma, Italia 

• Attività di affiancamento al personale medico nutrizionista e psichiatrico nel lavoro individuale e di gruppo
dei pazienti.

• Analisi delle cartelle cliniche dei pazienti e collaborazione alla pianificazione di una terapia nutrizionale
personalizzata.

• Partecipazione a riunioni d’équipe con frequenza settimanale.
• Attività di ricerca per elaborazione dati necessari alla stesura della tesi di laurea.

Voto finale 110 e Lode Livello EQF Livello 7 EQF  Tesi Efficacia del trattamento residenziale integrato nell'obesità e nel
binge eating disorder 

05/2016 – ATTUALE Roma, Italia 

Voto finale 96  Livello EQF Livello 6 EQF  Tesi Ruolo della capsaicina, molecola bioattiva del peperoncino, nell’attivazione
della termogenesi. 

Dottorato di ricerca in Sviluppo Sostenibile: Ambiente, Alimenti e Salute Università
Campus Bio-medico di Roma 

Master di formazione “Le buone pratiche di cura dei DCA: modelli organizzativi e
paradigmi teorici”. Palazzo Francisci di Todi e Centro DAI Città della Pieve 

Corso di Formazione “Utilizzo della Bioimpedenziometria nei Disturbi del
comportamento alimentare”. Palazzo Francisci di Todi. 

Iscrizione Ordine dei Biologi Ordine dei Biologi Lazio e Abruzzo AA_100435 

Laurea Magistrale in Scienze dell'alimentazione e della nutrizione umana Università
Campus Bio-medico di Roma 

Laurea in Scienze dell'alimentazione e della nutrizione umana Università Campus Bio-
medico di Roma 



FRANCESE 

Ascolto B1 
Produzione orale B1 

Lettura B1 
Interazione orale B1 

Scrittura B1  

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato 

COMPETENZE 
Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc) Gestione autonoma della posta e-mail Posta
elettronica Utilizzo del broswer Windows Microsoft Office 

ULTERIORI INFORMAZIONI 

PATENTE DI GUIDA 

2018 

Centro d'eccellenza per osservazione clinico-assistenziale in obesità e binge eating disorder

2018 

Struttura residenziale per assistenza pazienti con Disturbo alimentare

Tirocinio presso Centro DAI di Città della Pieve 

Tirocinio presso Palazzo Francisci di Todi 

Patente di guida: B



CONFERENZE E SEMINARI 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - "Codice in
materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - "Regolamento europeo sulla protezione dei dati
personali”. 

Roma , 18/02/2026  

 

Beatrice Fava

 

24/01/2026 Pontremoli (MS) - ITALIA 

14/11/2025 – 15/11/2025 Varese - ITALIA 

01/10/2025 – 04/10/2025 Trieste - ITALIA 

25/03/2025 Centro Dar Kenn Għall Saħħtek for eating disorder and obesity - MALTA 

20/09/2024 – 21/09/2024 Ancona - Italia 

11/09/2024 Perugia - Italia 

12/05/2024 – 15/05/2024 Venezia-Italy 

10/2023 Palazzo Francisci di Todi (PG) - Italia 

25/06/2022 Accademia di Psicoterapia della Famiglia - ROMA - Italia 

12/2019 Palazzo Francisci di Todi (PG)- Italia 

Seminario Disturbi dello spettro autistico e Disturbi della nutrizione e alimentazione:
convergenze e divergenze. 

VIII CONGRESSO NAZIONALE SIRIDAP 2025 - Costellazioni visibili e invisibili. Come sono
cambiati i disturbi della nutrizione e dell'alimentazione 

XII CONGRESSO NAZIONALE SIO 

Cultivating Wellness: Fostering Healthy Habits and Self Care 

Congresso Nazionale SIRIDAP Traiettorie cliniche dei disturbi della nutrizione e
dell’alimentazione dall’età evolutiva all’età adulta 

Seminario Le parole della cura 

European congress on obesity 

Corso Terapia dello Specchio 

Seminario di formazione FAMIGLIA e DCA 

Seminario di pedagogia genitoriale nei disturbi alimentari 
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CURRICULUM VITAE  

 

 

NOME E COGNOME: YEGANEH MANON KHAZRAI   

CITTADINANZA:   ITALIANA  

DOMICILIO:   VIA ODDONE DI CLUNY 8 – 00153 ROMA 

E.MAIL:   m.khazrai@unicampus.it  

CELL:   3387490085 

 

Professore Associato MEDS-08/C – Scienza dell’Alimentazione e delle Tecniche Dietetiche 

Applicate 

 

_____________________________________________________________________________ 

Curriculum Professionale 

_____________________________________________________________________________ 

1. ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

- Laurea Magistrale in Scienze delle Professioni Sanitarie Tecniche Assistenziali - 

Università Sapienza Roma (2007) 

- Laurea in Dietistica – Università Campus Bio-Medico di Roma (2003) 

- Corso per Istruttori di Mindfulness e MB-EAT (Mindfulness-Based Eating 

Awareness Training).   Mindfulness Experiential/Professional Training presso Centro 

Italiano Studi Mindfulness di Mondo Mindful – Roma (2018-19) 

- Motivational Interviewing Workshops con il Professor Stephen Rollnick - Cardiff – 

UK (2017) 

- Diploma di Counsellor Professionista Centrato sulla Persona - Istituto 

dell’Approccio Centrato sulla Persona (IACP) – Roma (2009-12) 

- Diploma di Formatore Corsi Gordon in Ambito Adulti (Insegnanti Efficaci, Genitori 

Efficaci, Persone Efficaci) Istituto dell’Approccio Centrato sulla Persona (IACP) – 

Roma (2011) 

- Corso in Educazione Terapeutica per OS di Diabetologia Basato sul Curriculum del 

DESG – Direttori del corso: Dott. Daniela Bruttomesso e Prof. Aldo Maldonato 

(2006) 

 

2. ATTIVITA’ SVOLTE IN AMBITO UNIVERSITARIO  

2.1 DOCENZA UNIVERSITARIA 

  

1. Professore universitario di ruolo di II fascia, nel settore concorsuale 06/D2 - 

Endocrinologia, Nefrologia e Scienze dell'Alimentazione e del Benessere - settore 

scientifico- disciplinare MED/49 - Scienze Tecniche Dietetiche Applicate 

2. Docente a contratto per i Corsi di Laurea Triennale in Dietistica e Scienze 

dell’Alimentazione e Nutrizione Umana e il Corso di Laurea Magistrale in Scienze 

dell’Alimentazione e Nutrizione Umana e Scienze e Tecnologie Alimentari e 

Gestione di Filiera presso l’Università Campus Bio-Medico di Roma: 
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a) Scienze dell’Alimentazione MED/49, CFU 5 (Laurea triennale L-13 

dal 2010 ad oggi) 

b) Nutrizione e Stato di Salute - MED/49, CFU 6 (Laurea Magistrale LM-

61, dal 2012 ad oggi)  

c) Nutrizione e Patologie Digestive, Metaboliche e Pediatria - MED/49, 

CFU 7 (Laurea Magistrale LM-61, dal 2013 ad oggi)  

d) Disturbi del Comportamento Alimentare - MED/49, CFU 3 (Laurea 

Magistrale LM-61, dal 2012 ad oggi)  

e) Corso a Scelta Elementi di Counselling Nutrizionale - MED/49, CFU 3 

(Laurea Magistrale LM-61, dal 2012 ad oggi)  

f) Alimentazione e Salute MED/49, CFU 5 (Laurea Magistrale LM-70 dal 

2020 ad oggi) 

3. Docente dei Corsi di Laurea Triennale in Dietistica Università Campus Bio-Medico 

di Roma (moduli MED/49 nell’ambito dei corsi integrati di Dietologia e Dietetica 5 

CFU, e di Neurologia e Psicopatologia dell’Alimentazione, 3CFU) anni 2001-2010 

4. Relatore di numerose tesi di corsi Triennale e Magistrale del Corso di Laurea in Scienze 

dell’Alimentazione e Nutrizione Umana dell’Università Campus Bio-Medico di Roma 

(media 10 per a.a). 

 

2.2 ATTIVITA’ DI VISITING PROFESSOR IN UNIVERSITA’ 

STRANIERE  

 

1) Human Nutrition and Public Health/Sports MSC Metropolitan University - Londra, 

Regno Unito; per corsi annuali continuativi di 1 CFU dal 2008 al 2016 per un totale di 

72 ore su tematiche relative al SSD MED/49  

 

2.3 ATTIVITA’ GESTIONALI - MANAGERIALI IN 

AMBITO UNIVERSITARIO 

 

1. Membro del Gruppo di Assicurazione della Qualità della Didattica (AQD) del 

Corso di Laurea Magistrale in Scienze dell'Alimentazione e della Nutrizione Umana 

Università Campus Bio-Medico di Roma dal 2020 ad oggi, per decreto del Rettore 

n. 556 del 25/11/2020. 

2. Coordinatrice delle attività di tirocinio del Corso di Laurea Magistrale in Scienze 

dell'Alimentazione e della Nutrizione Umana (LM/61) dell’Università Campus 

Bio-Medico di Roma dal 2012 ad oggi. 

3. Coordinatrice tecnico pratico e del tirocinio del Corso di Laurea in Dietistica 

Università Campus Bio-Medico di Roma, anni 2007 - 2010.    
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PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE  

 

 

1. Spiezia C, Di Rosa C, Monticone M, Lattanzi G, La Farina F, De  

Gara L, Khazrai YM. Comparative survey of eating and lifestyle 

habits in Italian school age children using Nutripiatto as an educational 

tool. Sci Rep. 2025 Nov 26;15(1):42234. 

2. Guerrini A, Siotto M, Fasano A, Cocco C, Germanotta M, Cipollini V, 

Cortellini L, Pavan A, Lattanzi S, Insalaco S, Antonacci E, Ruco E, 

Khazrai YM, Aprile IG. Impact of sarcopenia on functional and 

cognitive recovery in Caucasian post-stroke patients following 

rehabilitation. Front Nutr. 2025 Dec 17;12:1694609. 

3. Guerrini A, Siotto M, Cocco C, Germanotta M, Cipollini V, Cortellini 

L, Pavan A, Lattanzi S, Insalaco S, Khazrai YM, Aprile IG. 

Usefulness of body composition assessment by bioelectrical 

impedance vector analysis in subacute post-stroke patients in 

rehabilitation. Sci Rep. 2025 Jan 13;15(1):1774.   

4. Guerrini A, Rovere LD, Fernández-Jiménez R, Hardy-Añón C, Herola-

Cobos C, Garcia-Olivares M, Fernández JA, Sánchez FH, Jiménez 

VM, Aguilar IV, Castro AA, Khazrai YM, Campa F, García-Almeida 

JM. The usefulness of the updated bioelectrical impedance vector 

analysis references for assessing malnutrition, sarcopenia and 

predicting mortality in hospitalized patients. Clin Nutr. 2025 

Apr;47:187-195. 

5. Tavaglione F, Flagiello V, Terracciani F, Gallo P, Capparelli E, 

Spiezia C, De Vincentis A, Palermo A, Scriccia S, Galati G, Napoli N, 

Daniels SJ, Blau JE, Carlsson B, Khazrai YM, Incalzi RA, Picardi A, 

Vespasiani-Gentilucci U. Non-invasive assessment of hepatic steatosis 

by ultrasound-derived fat fraction in individuals at high-risk for 

metabolic dysfunction-associated steatotic liver disease. Diabetes 

Metab Res Rev. 2024 Mar;40(3):e3787.  

6. Guerrini A, Siotto M, Germanotta M, Cipollini V, Cortellini L, Pavan 

A, Insalaco S, Khazrai YM, Aprile I. Muscle quality improvement in 

subacute post-stroke patients after rehabilitation: Usefulness of 

segmental phase angle from bioelectrical impedance analysis. Clin 

Nutr. 2024 Jan;43(1):224-231. 

7. Defeudis G, Mazzilli R, Benvenuto D, Ciccozzi M, Di Tommaso AM, 

Faggiano A, Tuccinardi D, Watanabe M, Manfrini S, Khazrai YM. 

Women with type 1 diabetes gain more weight during pregnancy 

compared to age-matched healthy women despite a healthier diet: a 

prospective case-control observational study. Hormones (Athens). 

2023 Sep;22(3):389-394. 

8. Di Rosa C, Di Francesco L, Spiezia C, Khazrai YM. Effects of 

Animal and Vegetable Proteins on Gut Microbiota in Subjects with 

Overweight or Obesity. Nutrients. 2023 Jun 8;15(12):2675. 
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9. Spiezia C, Di Rosa C, Fintini D, Ferrara P, De Gara L, Khazrai YM. 

Nutritional Approaches in Children with Overweight or Obesity and 

Hepatic Steatosis. Nutrients. 2023 May 23;15(11):2435. 

10. Lattanzi G, Di Rosa C, Spiezia C, Sacco R, Cattafi S, Romano L, 

Benvenuto D, Fabris S, De Gara L, Khazrai YM. Correction: 

"Nutripiatto": A tool for nutritional education. A survey to assess 

dietary habits in preschool children. PLoS One. 2023 Nov 

15;18(11):e0294738.  

11. Gaspa G, Naciu AM, DI Rosa C, Lattanzi G, Beato I, Micheli V, 

Turriziani C, Khazrai YM, Cesareo R. Short- and long-term effects of 

very low- and low-calorie ketogenic diets on metabolism and 

cardiometabolic risk factors: a narrative review. Minerva Endocrinol 

(Torino). 2023 Sep;48(3):318-333. 

12. Di Rosa C, De Arcangelis E, Vitelli V, Crucillà S, Angelicola M, 

Trivisonno MC, Sestili F, Blasi E, Cicatiello C, Lafiandra D, Masci S, 

Messia MC, De Gara L, Marconi E, Khazrai YM. Effect of Three 

Bakery Products Formulated with High-Amylose Wheat Flour on Post-

Prandial Glycaemia in Healthy Volunteers. Foods. 2023; 12(2):319   

13. Di Rosa C, Altomare A, Imperia E, Spiezia C, Khazrai YM, Guarino 

MPL. The Role of Dietary Fibers in the Management of IBD 

Symptoms. Nutrients. 2022 Nov 11;14(22):4775.  

14. Siotto M, Germanotta M, Guerrini A, Pascali S, Cipollini V, Cortellini 

L, Ruco E, Khazrai YM, De Gara L, Aprile I. Relationship between 

Nutritional Status, Food Consumption and Sarcopenia in Post-Stroke 

Rehabilitation: Preliminary Data. Nutrients. 2022 Nov 15;14(22):4825. 

15. Lattanzi G, Finamore P, Pedone C, Alma A, Scarlata S, Fontana DO, 

Khazrai YM, Antonelli Incalzi R. Predictors of undernutrition in 

COPD patients. Clin Nutr ESPEN. 2022 Oct;51:486-489.  

16. Gaspa G, Naciu AM, DI Rosa C, Lattanzi G, Beato I, Micheli V, 

Turriziani C, Khazrai YM, Cesareo R. Short- and long- term efficacy 

of Very Low- and Low-Calorie Ketogenic Diets on metabolic and 

cardiometabolic risk factors: a narrative review. Minerva Endocrinol 

(Torino). 2022 Oct 26. 

17. Di Rosa C, Lattanzi G, Spiezia C, Imperia E, Piccirilli S, Beato I, 

Gaspa G, Micheli V, De Joannon F, Vallecorsa N, Ciccozzi M, 

Defeudis G, Manfrini S, Khazrai YM. Mediterranean Diet versus 

Very Low-Calorie Ketogenic Diet: Effects of Reaching 5% Body 

Weight Loss on Body Composition in Subjects with Overweight and 

with Obesity-A Cohort Study. Int J Environ Res Public Health. 2022 

Oct 11;19(20):13040. 

18. Finamore P, Lattanzi G, Pedone C, Poci S, Alma A, Scarlata S, 

Fontana DO, Khazrai YM, Incalzi RA. Energy expenditure and intake 

in COPD: The extent of unnoticed unbalance by predicting REE. 

Respir Med. 2022 Sep; 201:106951.  

19. Defeudis G, Di Tommaso AM, Di Rosa C, Cimadomo D, Khazrai 

YM, Faggiano A, Cincione RI, Napoli N, Mazzilli R. The Role of 

Antihyperglycemic Drugs and Diet on Erectile Function: Results from 
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a Perspective Study on a Population with Prediabetes and Diabetes. J 

Clin Med. 2022 Jun 13;11(12):3382.  

20. Tuccinardi D, Di Mauro A, Lattanzi G, Rossini G, Monte L, Beato I, 

Spiezia C, Bravo M, Watanabe M, Soare A, Kyanvash S, Armirotti A, 

Bertozzi SM, Gastaldelli A, Pedone C, Khazrai YM, Pozzilli P, 

Manfrini S. An extra virgin olive oil-enriched chocolate spread 

positively modulates insulin-resistance markers compared with a palm 

oil-enriched one in healthy young adults: A double-blind, cross-over, 

randomised controlled trial. Diabetes Metab Res Rev. 2022 

Feb;38(2):e3492.   

21. Defeudis G, Rossini M, Khazrai YM, Pipicelli AMV, Brucoli G, 

Veneziano M, Strollo F; AMD-SID-SIEDP-Lifestyle Study Group 

Lazio, Bellia A, Bitterman O, Lauro D, Mora D, Santarelli E. The gut 

microbiome as possible mediator of the beneficial effects of very low-

calorie ketogenic diet on type 2 diabetes and obesity: a narrative 

review. Eat Weight Disord. 2022 Jul 1.  

22. Roberts SB, Das SK, Sayer RD, Caldwell AE, Wyatt HR, Mehta TS, 

Gorczyca AM, Oslund JL, Peters JC, Friedman JE, Chiu CY, 

Greenway FL, Donnelly JE, Dao MC, Cuevas AG, Affuso O, 

Wilkinson LL, Thomas D, Al-Ozairi E, Yannakoulia M, Khazrai YM, 

Manalac RJ, Bachiashvili V, Hill JO. Technical report: an online 

international weight control registry to inform precision approaches to 

healthy weight management. Int J Obes (Lond). 2022 Sep;46(9):1728-

1733.  

23. Piccirillo F, Miano N, Goffredo C, Nusca A, Mangiacapra F, Khazrai 

YM, De Gara L, Ussia GP, Grigioni F. Impact of Mediterranean diet 

on metabolic and inflammatory status of patients with polyvascular 

atherosclerotic disease. Nutr Metab Cardiovasc Dis. 2022 

Jan;32(1):117-124. 

24. Di Mauro A, Tuccinardi D, Watanabe M, Del Toro R, Monte L, 

Giorgino R, Rampa L, Rossini G, Kyanvash S, Soare A, Rosati M, 

Piccoli A, Napoli N, Fioriti E, Pozzilli P, Khazrai YM, Manfrini S. 

The Mediterranean diet increases glucagon-like peptide 1 and 

oxyntomodulin compared with a vegetarian diet in patients with type 2 

diabetes: A randomized controlled cross-over trial. Diabetes Metab 

Res Rev. 2021 Sep;37(6): e3406.  

25. Nucci AM, Virtanen SM, Cuthbertson D, Ludvigsson J, Einberg U, 

Huot C, Castano L, Aschemeier B, Becker DJ, Knip M, Krischer JP; 

TRIGR Investigators (Khazrai, YM).  Growth and development of 

islet autoimmunity and type 1 diabetes in children genetically at risk. 

Diabetologia. 2021 Apr;64(4):826-835.  

26. Ferrara P, Scancarello M, Khazrai YM, Romani L, Cutrona C, DE 

Gara L, Bona G. Food security and the nutritional status of children in 

foster care: new horizons in the protection of a fragile population. 

Minerva Pediatr. 2020 Dec;72(6):508-513.  

27. Di Rosa, C., Lattanzi, G., Taylor, S.F., Manfrini, S., Khazrai, Y.M. 

Very low-calorie ketogenic diets in overweight and obesity treatment: 
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Effects on anthropometric parameters, body composition, satiety, lipid 

profile and microbiota (2020) Obesity Research and Clinical Practice, 

14 (6), pp. 491-503.  

28. Altamura C, Cecchi G, Bravo M, Brunelli N, Laudisio A, Caprio PD, 

Botti G, Paolucci M, Khazrai YM, Vernieri F. The Healthy Eating 

Plate Advice for Migraine Prevention: An Interventional Study. 

Nutrients. 2020 May 28;12(6):1579.  

29. Angeletti S, Ceccarelli G, Bazzardi R, Fogolari M, Vita S, Antonelli F, 

De Florio L, Khazrai YM, De Noia V, Lopalco M, Alagia D, Pedone 

C, Lauri G, Aronica R, Riva E, Demir AB, Abacioglu H, Ciccozzi M; 

Sanitary Bureau of Extraordinary Reception Center (ERC) of Rocca di 

Papa. Migrants rescued on the Mediterranean Sea route: nutritional, 

psychological status and infectious disease control. J Infect Dev Ctries. 

2020 May 31;14(5):454-462.   

30. Giorgetti GM, De Toma P, Di Pietro E, Khazrai YM, Fabiocchi F, 

Trotta MC, Mirante E, Barletta P, Castaldo E, Elisei W, Picchio M, 

Tursi A. Assessment of nutritional status and therapy in emergency 

Medicine settings. J Biol Regul Homeost Agents. 2018 Nov-

Dec;32(6):1573-1577.  

31. Altamura, C., Botti, G., Paolucci, M., Brunelli, N., Cecchi, G., 

Khazrai, M., Vernieri, F. Promoting healthy eating can help 

preventing migraine: a real-life preliminary study 

Neurological Sciences: Official Journal of the Italian Neurological 

Society and of the Italian Society of Clinical Neurophysiology 

39(Suppl. 1): 155-156 2018.  

32. Defeudis G & Khazrai YM, Di Rosa C, Secchi C, Montedoro A, 

Maurizi AR, Palermo A, Pozzilli P, Manfrini S. Conversation Maps™, 

an effective tool for the management of males and females with type 2 

diabetes and mildly impaired glycemic control. Hormones (Athens). 

2018 Mar;17(1):113-117.  

33. Writing Group for the TRIGR Study Group, Knip M, Åkerblom HK, 

Al Taji E, Becker D, Bruining J, Castano L, Danne T, de Beaufort C, 

Dosch HM, Dupre J, Fraser WD, Howard N, Ilonen J, Konrad D, 

Kordonouri O, Krischer JP, Lawson ML, Ludvigsson J, Madacsy L, 

Mahon JL, Ormisson A, Palmer JP, Pozzilli P, (Khazrai YM), 

Savilahti E, Serrano-Rios M, Songini M, Taback S, Vaarala O, White 

NH, Virtanen SM, Wasikowa R. Effect of Hydrolyzed Infant Formula 

vs Conventional Formula on Risk of Type 1 Diabetes: The TRIGR 

Randomized Clinical Trial. JAMA. 2018 Jan 2;319(1):38-

48. Association, 319 (1), pp. 38-48 

34. Nucci AM, Virtanen SM, Sorkio S, Bärlund S, Cuthbertson D, 

Uusitalo U, Lawson ML, Salonen M, Berseth CL, Ormisson A, 

Lehtonen E, Savilahti E, Becker DJ, Dupré J, Krischer JP, Knip M, 

Åkerblom HK; TRIGR Investigators (Khazrai YM). Regional 

differences in milk and complementary feeding patterns in infants 

participating in an international nutritional type 1 diabetes prevention 

trial. Matern Child Nutr. 2017 Jul;13(3):e12354.  
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35. Strollo R, Soare A, Manon Khazrai Y, Di Mauro A, Palermo A, Del 

Toro R, Fallucca S, Giovanna Belluomo M, Dugo L, Pianesi M, 

Pozzilli P, Napoli N. Increased sclerostin and bone turnover after diet-

induced weight loss in type 2 diabetes: a post hoc analysis of the 

MADIAB trial. Endocrine. 2017 Jun;56(3):667-674.  

36. Soare A, Khazrai YM, Fontana L, Del Toro R, Lazzaro MC, Di Rosa 

C, Buldo A, Fioriti E, Maddaloni E, Angeletti S, Di Mauro A, Gesuita 

R, Skrami E, Tuccinardi D, Fallucca S, Pianesi M, Pozzilli P. 

Treatment of reactive hypoglycemia with the macrobiotic Ma-pi 2 diet 

as assessed by continuous glucose monitoring: The MAHYP 

randomized crossover trial. Metabolism. 2017 Apr; 69:148-156.  

37. Soare A, Del Toro R, Khazrai YM, Di Mauro A, Fallucca S, Angeletti 

S, Skrami E, Gesuita R, Tuccinardi D, Manfrini S, Fallucca F, Pianesi 

M, Pozzilli P. A 6-month follow-up study of the randomized controlled 

Ma-Pi macrobiotic dietary intervention (MADIAB trial) in type 2 

diabetes. Nutr Diabetes. 2016 Aug 15;6(8): e222.  

38. Khazrai YM, Buzzetti R, Del Prato S, Cahn A, Raz I, Pozzilli P. The 

addition of E (Empowerment and Economics) to the ABCD algorithm 

in diabetes care. J Diabetes Complications. 2015 May-Jun;29(4):599-

606.  

39. Soare A, Del Toro R, Roncella E, Khazrai YM, Angeletti S, Dugo L, 

Fallucca S, Fontana L, Altomare M, Formisano V, Capata F, Gesuita 

R, Manfrini S, Fallucca F, Pianesi M, Pozzilli P; MADIAB Group. The 

effect of macrobiotic Ma-Pi 2 diet on systemic inflammation in 

patients with type 2 diabetes: a post hoc analysis of the MADIAB trial. 

BMJ Open Diabetes Res Care. 2015 Mar 26;3(1): e000079.  

40. Khazrai YM, Defeudis G, Pozzilli P. Effect of diet on type 2 diabetes 

mellitus: a review. Diabetes Metab Res Rev. 2014 Mar;30 Suppl 1:24-

33.  

41. Soare A, Khazrai YM, Del Toro R, Roncella E, Fontana L, Fallucca 

S, Angeletti S, Formisano V, Capata F, Ruiz V, Porrata C, Skrami E, 

Gesuita R, Manfrini S, Fallucca F, Pianesi M, Pozzilli P. The effect of 

the macrobiotic Ma-Pi 2 diet vs. the recommended diet in the 

management of type 2 diabetes: the randomized controlled MADIAB 

trial. Nutr Metab (Lond). 2014 Aug 25; 11:39.  

42. Khazrai YM, Maddaloni E, Altomare M, Cacciapaglia F, Pozzilli P. 

New technologies aiding dietary programmes for weight control: the 

oral glucose spray. Endocrine. 2014 Mar;45(2):288-92 

43. Khazrai YM, Cacciapaglia F, Palermo A, Pozzilli P. The use of a 

glucose spray device to control progression towards hypoglycaemia. 

Endocrine. 2012 Oct;42(2):442-4.   

44. Gentilucci, U.V., Picardi, A., Manfrini, S., Khazrai, Y.M., Fioriti, E., 

Altomare, M., Guglielmi, C., di Stasio, E., Pozzilli, P. Westernization 

of the Filipino population resident in Rome: Obesity, diabetes, and 

hypertension (2008) Diabetes/Metabolism Research and Reviews, 24 

(5), pp.364-370.  
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45. Petrone, A., Osborn, J., Spoletini, M., Pozzilli, P., Zampetti, S., 

Buzzetti, R., Capizzi, M., Zavarella, S., Manfrini, S., Fioriti, E., 

Valente, L., Guglielmi, C., Anguissola, G.B., Costanza, F., Cipolloni, 

L., Pantano, A.L., Picardi, A., Merola Khazrai, M., Gisella Cavallo, 

M., Matteoli, R., Patrizia Patera, R., Cappa, M., Crino, A., Corbi, 

S., Spera, S., Schiaffini, R., Suraci, C., Cassone, R., Manca Bitti, M., 

Bizzarri, C., Pitocco, D., Ghirlanda, G. The PTPN22 1858T gene 

variant in type 1 diabetes is associated with reduced residual β-cell 

function and worse metabolic control (2008) Diabetes Care, 31 (6), 

pp. 1214-1218. 

46. Chianelli, M., Parisella, M.G., Visalli, N., Mather, S.J., D'Alessandria, 

C., Pozzilli, P., Signore, A., Manfrini, S., Fioriti, E., Coppolino, G., 

Valente, L., Guglielmi, C., Anguissola, G.B., Costanza, F., 

Montemari, A.L., Cipolloni, L., Pantano, A.L., Picardi, A., Merola 

Khazrai, M., Cavallo, M.G., Matteoli, M.C., Patera, I.P., Cappa, M., 

Crinò, A., Corbi, S., Spera, S., Schiaffini, R., Suraci, C., Cervoni, M., 

MancaBitti, M.L., Bizzarri, C., Pitocco, D., Ghirlanda, G. Pancreatic 

scintigraphy with 99mTc-interleukin-2 at diagnosis of type 1 diabetes 

and after 1 year of nicotinamide therapy(2008) Diabetes/Metabolism 

Research and Reviews, 24 (2), pp. 115-122.   

47. Pitocco, D., DiStasio, E., Crinò, A., Manfrini, S., Guglielmi, C., 

Visalli, N., Suraci, C., Matteoli, M.C., Cavallo, M.G., Bizzarri, C., 

Pozzilli, P., Visalli, N., Manfrini, S., Fioriti, E., Cipponeri, E., Maurizi, 

A.R., Valente, L., Guglielmi, C., Anguissola, G.B., Cipolloni, L., 

Pantano, A.L., Benevento, D., Merola Khazrai, M., Barchetta, I., 

Fallucca, S., Matteoli, M.C., Patera, I.P., Cappa, M., Crinò, A., 

Spera, S., Schiaffini, R., Suraci, C., Bizzarri, C., Pitocco, D., 

Ghirlanda, G. Age at diagnosis of type 1 diabetes and the effect of 

immunomodulatory therapies on residual beta cell function(2008) 

Hormone and Metabolic Research, 40 (1), pp. 66-68.  

48. Locatelli, M., Buzzetti, R., Galgani, A., Montemari, A.L., Khazrai, 

M., Petrone, A., Visalli, N., Meschi, F., Minicucci, L., Lorini, R., 

Cristaldi, A., Valorani, M.G., Bottazzo, G.F., Pozzilli, P. Length of 

gestation and gender are associated with HLA genotypes at risk for 

Type 1 diabetes (Italian DIABFIN 3) (2007) Diabetic Medicine, 24 (8), 

pp. 916-919.  

49. Picardi, A., Valorani, M.G., Vespasiani Gentilucci, U., Manfrini, S., 

Ciofini, O., Cappa, M., Guglielmi, C., Pozzilli, P., Visalli, N., Fioriti, 

E., Valente, L., Anguissola, G.B., Costanza, F., Cipolloni, L., Merola 

Khazrai, M., Montemari, A., Matteoli, M.C., Patera, P., Crinò, A., 

Bizzarri, C., Lauria Pantano, P.A., Cavallo, M.G., Schiaffini, R., 

Spera, S., Suraci, C., Pitocco, D., Ghirlanda, G.Raised C-reactive 

protein levels in patients with recent onset type1 diabetes (2007) 

Diabetes/Metabolism Research and Reviews, 23 (3), pp.211-214. 

50. Picardi, A., Visalli, N., Lauria, A., Suraci, C., Buzzetti, R., Merola 

Khazrai, M., Manfrini, S., Guglielmi, C., Gentilucci, U.V., Pitocco, 

D., Crinò, A., Bizzarri, C., Cappa, M., Pozzilli, P. Metabolic factors 
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affecting residual beta cell function assessed by C-peptide secretion in 

patients with newly diagnosed type 1 diabetes (2006) Hormone and 

Metabolic Research, 38 (10), pp. 668-672.   

51. Pozzilli P, Khazrai YM. "La Monstrua Vestida", a case of Prader-

Willi syndrome. Endocrinol Invest. 2005 Feb;28(2):199. 

52. Pozzilli, P., Manfrini, S., Crinò, A., Picardi, A., Leomanni, C., 

Cherubini, V., Valente, L., Khazrai, M., Visalli, N., Fioriti, E., 

Coppolino, G., Guglielmi, C., Anguissola, G.B., Costanza, F., 

Montemari, A.L., Cavallo, G., Schiaffini, R., Lauria, A., Cipolloni, L., 

Matteoli, M.C., Patera, P., Corbi, S., Spera, S., Suraci, C., Cervoni, M., 

De Mattia, G., Cassone Faldetta, M.R., Manca Bitti, M.L., Bizzarri, 

C., Cappa, M., Pitocco, D., Ghirlanda, G. Low levels of 25-

hydroxyvitamin D3 and 1,25-dihydroxyvitamin D3 in patients with 

newly diagnosed type 1 diabetes (2005) Hormone and Metabolic 

Research, 37 (11), pp. 680-683.  

53. Crinò, A., Schiaffini, R., Manfrini, S., Mesturino, C., Visalli, N., 

Anguissola, G.B., Suraci, C., Pitocco, D., Spera, S., Corbi, S., 

Matteoli, M.C., Patera, I.P., Manca Bitti, M.L., Bizzarri, C., Pozzilli, 

P., Fioriti, E., Coppolino, G., Valente, L., Guglielmi, C., Contanza, 

F., Montemari, A.L., Khazrai Merola, M., Leomanni, C., Matteoli, 

M.C., Cappa, M., Crinò, A., Cervoni, M., Cantagallo, A., De Mattia, 

G., Cassone Faldetta, M.R., Ghirlanda, G. A randomized trial of 

nicotinamide and vitamin E in children with recent onset type 1 

diabetes (IMDIAB IX) (2004) European Journal of Endocrinology, 

150 (5), pp. 719-724.  

 

 

6. CAPITOLI IN LIBRI E MONOGRAFIE DI CARATTERE NAZIONALE E 

INTERNAZIONALE 

 

 

1. Khazrai Y.M. (2020) Capitolo: Patologia del pancreas endocrino: Educazione del 

paziente diabetico e Terapia nutrizionale in Pozzilli P. L'endocrinologia del Campus 

Bio-medico Ed. Minerva Medica 2020 

 

2. Società Italiana di Diabetologia (SID). Bossi A C, Khazrai Y M, Delfonso M, Fallucca 

S, Trevisan R, Marchesini G e Bruttomesso D, Pozzilli P. Gestione del diabete nel 

periodo di Ramadan.  https://www.siditalia.it/clinica/linee-guida-societari/send/80-

linee-guida-documenti-societari/3265-2017-focus-on-sid-gestione-del-diabete-nel-

periodo-di-ramadan 

 

whatsapp://send/?text=Guarda%20L'endocrinologia%20del%20campus%20bio-medico%20su%20Unilibro.it%20https:/www.unilibro.it/libro/pozzilli-paolo/l-endocrinologia-del-campus-bio-medico/9788877119971
whatsapp://send/?text=Guarda%20L'endocrinologia%20del%20campus%20bio-medico%20su%20Unilibro.it%20https:/www.unilibro.it/libro/pozzilli-paolo/l-endocrinologia-del-campus-bio-medico/9788877119971
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3. Khazrai Y.M. (2015) Alimentazione e obesità infantile, in De Gara L. Le Sfide 

dell'Educazione Alimentare. Prospettive Nutrizionali, Comunicative e Didattiche. 

Armando Editore 2015 

 

4. Khazrai Y.M (2014) Capitoli:  

a. Il Counselling Nutrizionale -Strumenti del Counselling. 

b. Unica Strategia Pre e Post-Operatoria. 

c. La Gestione del Paziente non Candidato alla Chirurgia Bariatrica, in Silecchia G., 

Bacci V., Baisi R. Dietologia e Chirurgia Bariatrica. Ruolo del Dietista nella 

Gestione Preoperatoria. Ed. SEU 2014 

 

5. Khazrai Y.M. (2010) Capitoli: 

a. Baisi R., Khazrai Y.M. Alimentazione in Età Adulta 

P. Ferrara, Y.M. Khazrai Allattamento e Divezzamento. 

 

b. Bruni R, Khazrai Y.M. Educazione Alimentare. Promozione alla Salute e 

Modifica degli Stili Alimentari, in Binetti P., Marcelli M, Baisi R. Nutrizione 

Individuo Popolazione: Ed. Seu 2010 

 

6. Khazrai Y.M. (2006) capitoli: 

a. Manfrini S. Khazrai YM, Pozzilli P. Diabete, Ipoglicemie, Malattie della Tiroide 

b. Cuzzolaro M, Bollea MR, Khazrai Y.M., Stalteri Y. Pierangeli S. Disturbi 

dell’Alimentazione in Binetti P., Marcelli M, Baisi R.  Manuale di nutrizione 

clinica e scienze dietetiche applicate: Ed. Seu 2005 

7. Khazrai Y.M. (2004) capitolo Khazrai, Y.M., Manfrini, S., Pozzilli, P. Diet and 

diabetes: Prevention and control in Arnoldi A. Functional Foods, Cardiovascular 

Disease and Diabetes -Ed. Woodhead Publishing Series in Food Science, Technology 

and Nutrition 2004 

 

 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Dlgs 196 del 30 giugno 2003 e 

dell’art. 13 GDPR (Regolamento UE 2016/679). 

 

 

Roma, 25/01/2026 
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Informazioni personali  

Nome / Cognome LAURA DALLA RAGIONE 

Indirizzo PERUGIA  VIA PELLAS  26 

Telefono 3393859984   

E-mail dallaragione@gmail.com    laura.dallaragione@unicampus.it 
  

Cittadinanza Italiana 
  

 ORCID  0000-0002-8757-2807 

 
  

  

ESPERIENZA LAVORATIVA  
  

POSIZIONE RICOPERTA  
  

 
 

Medico psichiatra psicoterapeuta Consulente per Regione Umbria Assessorato Sanità  

UOC Psichiatria e riabilitazione dei Disturbi del Comportamento Alimentare della USL 1 dell ‘Umbria:  
Centro Residenza Palazzo Francisci (Todi), Centro Dai (Città della Pieve), Centro Diurno Nido delle 
Rondini (Todi), Centro DCA per i DCA della prima infanzia (Umbertide), Docente Campus Biomedico 
Roma,  

Direttore Scientifico del Numero Verde DCA per l’Istituto Superiore di Sanità e Presidenza del Consiglio 
dei Ministri 800180969 

Docente Campus Biomedico di Roma (2017-2026) 

Responsabile Scientifico Progetti CCM Ministero della Salute sui Disturbi della Nutrizione e della 
Alimentazione 2019-2021 

 
 
 

 

CARICHE PROFESSIONALI ED  

ISTITUZIONALI 

 

  

2025 
 
 

2025  
 
 

2018-2024 
 
 
 

2019-2025 
 
 
 
 
 

Incarico di collaborazione come Medico esperto IN DCA Progetto PROBEN Lazio 2 Unità di Fisica e 
riabilitazione Facoltà di Medicina e e Chirurgia Università Campus Biomedico di Roma.  
 
Consulente per Regione Umbria Assessorato Sanità con delibera N.  del 21/02/2025 Supporto all’area 
della Salute Mentale per le tematiche relative ai Disturbi della Nutrizione e della Alimentazione. 
 
UOC “Psichiatria e riabilitazione dei Disturbi del comportamento alimentare “USL 1 dell‘Umbria dal 
2018 a termine 1 agosto 2023 per quiescenza. Dal 1 agosto 2023 Direttore scientifico Rete DCA Usl1 
dell’Umbria . 
 
Nomina membro Panel Sanità di CINECA (Consorzio Interuniversitario per il Calcolo Automatico 
dell'Italia Nord Orientale) formato dal Miur ,69 Università Italiane, 8 Enti di ricerca) con delibera del 25 
ottobre 2019 a tutt’oggi. 
 
 
 

mailto:dallaragione@gmail.com
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UNIVERSITA’ CAMPUS BIOMEDICO     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

UNIVERSITA’  TORVERGATA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

2013 – 2025 
 

 
 

MINISTERO DELLA SALUTE 2016-2019 
 
 
 

2016 
 
 

2016 
 

2013 
 

2012 
  

 

Incarico di docenza-2025-2026  Disturbi del comportamento alimentare “ S.S.D. MED/39 per il corso 
di laurea magistrale in Scienza della Alimentazione e della Nutrizione Umana 32 ore ,6 CFU 
Università campus Biomedico Roma . 
Incarico di docenza-2024-2025 Disturbi del comportamento alimentare “ S.S.D. MED/39 per il corso di 
laurea magistrale in Scienza della Alimentazione e della Nutrizione Umana 32 ore ,6 CFU Università 
campus Biomedico Roma . 
Incarico di docenza 2022-2023Disturbi del comportamento alimentare “ S.S.D. MED/39 per il corso di 
laurea magistrale in Scienza della Alimentazione e della Nutrizione Umana 32 ore ,6 CFU Università 
campus Biomedico Roma 
Incarico di docenza 2021-2022 Disturbi del comportamento alimentare “ S.S.D. MED/39 per il corso di 
laurea magistrale in Scienza della Alimentazione e della Nutrizione Umana 32 ore ,6 CFU Università 
campus Biomedico Roma  
 
Incarico di docenza 2020-2021 Disturbi del comportamento alimentare “ S.S.D. MED/39 per il corso di 
laurea magistrale in Scienza della Alimentazione e della Nutrizione Umana 32 ore ,6 CFU Università 
campus Biomedico Roma 
 
Incarico di docenza 2019-2020 “Disturbi  del comportamento Alimentare “ SSD MED/39 per il Corso di 
Laurea magistrale in Scienza della Alimentazione e della Nutrizione Umana 32 ore, 6 CFU Università 
campus Biomedico Roma  
 
Incarico di docenza 2018-2019 “Disturbi del comportamento alimentare “ S.S.D. MED/39 per il corso 
di laurea magistrale in Scienza della Alimentazione e della Nutrizione Umana 32 ore, 6 CFU 
Università campus Biomedico Roma  
 
Incarico di docenza 2017-2018 “Disturbi del comportamento Alimentare “ SSD MED/39 per il Corso di 
Laurea magistrale in Scienza della Alimentazione e della Nutrizione Umana 32 ore ,6 CFU 
 
Incarico di docenza 2016-2017 “Disturbi del comportamento Alimentare “ SSD MED/39 per il Corso di 
Laurea magistrale in Scienza della Alimentazione e della Nutrizione Umana 32 ore, 6 CFU Università 
campus Biomedico Roma 

 
 

Incarico 2025-2026 di Docente Master interuniversitario  di II livello “Psicobiologia della Nutrizione” di 
Università di Torvergata e Campus Biomedico, (2018-2019 Prima edizione), 38 ore annuali 
 
Incarico 2024-2025 di Docente Master interuniversitario  di II livello “Psicobiologia della Nutrizione” di 
Università di Torvergata e Campus Biomedico, (2018-2019 Prima edizione), 38 ore annuali 
 
Incarico 2023-2024 di Docente Master interuniversitario  di II livello “Psicobiologia della Nutrizione” di 
Università di Torvergata e Campus Biomedico, (2018-2019 Prima edizione), 38 ore annuali 
 
Incarico 2022-2023 di Docente Master interuniversitario  di II livello “Psicobiologia della Nutrizione” di 
Università di Torvergata e Campus Biomedico, (2018-2019 Prima edizione), 38 ore annuali 

 
Incarico 2019-2020 di Docente Master interuniversitario  di II livello “Psicobiologia della Nutrizione” di 
Università di Torvergata e Campus Biomedico, ( 38 ore annuali ) 

 
Incarico 2018-2019 Docente Master interuniversitario  di II livello “Psicobiologia della Nutrizione” di 
Università di Torvergata e Campus Biomedico, ( 38 ore annuali ) 
 
Viene  nominata dal Ministero della Salute ( Dipartimento della Nutrizione)  membro del Tavolo di 
esperti sulla Riabilitazione Nutrizionale nei Disturbi Alimentari (durata un anno i) finalizzato alla 
redazione di Linee di indirizzo sulla Riabilitazione Nutrizionale nei Disturbi Alimentari maggiori con la 
partecipazione a  due sottogruppi : ruolo delle famiglie e Codice lilla del Pronti Soccorso. 
 
Direttore Scientifico del Numero Verde DCA per l’ISS e USL 1 dell Umbria- Coordina il gruppo 
Governo della Mappa dei Servizi DCA della Regione dell’Umbria composto da Ministero della Salute , 
Consulta delle famiglie e USL1 dell’Umbria . 

 
Nomina su decreto del Ministro della Salute come membro  al Comitato tecnico della nutrizione e 
sicurezza degli alimenti del Ministero della salute con Decreto ministeriale del 30 marzo 2016 . 
L’incarico ha la durata di tre anni. 
 
Direttore Servizi Interaziendali per i Disturbi Alimentari USL 1 dell’Umbria che comprende una rete 
complessa di 4 servizi residenziali, semiresidenziali e ambulatoriali . 

 
Coordina il tavolo per PDTA della rete dei servizi DCA USL 1 dell’Umbria 
 
Istituisce e coordina il Centro DCA di Umbertide USL 1 dell’Umbria, servizio ambulatoriale e 
ospedaliero, dedicato al trattamento dei DCA infantili 



Pagina 3/12 - Curriculum vitae di 
 Laura Dalla Ragione  

 

 

CONSULENTE ESPERTO PER 

ISTITUZIONI 

                                                     2025  
 

2018-2025 
 
 
 

2019-2024 
 
 

2017-2024 
 
 
 
 

2019 
 
 

2020 
 
 
 

2016-2019 
 
 
 

2017-2024 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

2016-2017 
 

2014-2015 
 

 
2013 

 
 
 

2003 
 
 

2002 
 
 

2002 
 
 

2000 
 

1999 
 
 
 

1994 
 
 

1986-1993 
 
 
 

 
 

 
 
 
Audizione in data 8-7-2025  in qualità di esperto presso la Commissione Infanzia e Adolescenza del 
Parlamento nell’ambito di una indagine conoscitiva sulla fragilità emotiva dei giovani . 
 
Nomina nel Panel Sanità di CINECA  (Consorzio Interuniversitario per il Calcolo Automatico dell'Italia 
Nord Orientale)  formato dal  Miur ,69  Università Italiane, 8 Enti di ricerca ) con delibera del 25 ottobre 
2019 a tutt’oggi 
 
Nomina tavolo esperti  Ministero della salute Giornata Nazionale della Salute della donna su Violenza 
sessuale e DCA. 

 
Viene  nominata dal Ministero della Salute ( Dipartimento della Nutrizione  )  membro del Tavolo di 
esperti sulla Riabilitazione Nutrizionale nei Disturbi Alimentari (durata un anno i) finalizzato alla 
redazione di Linee di indirizzo sulla Riabilitazione Nutrizionale nei Disturbi Alimentari maggiori con la 
partecipazione a  due sottogruppi : ruolo delle famiglie e Codice lilla del Pronti Soccorso.  
 
Audizione in qualità di esperto presso la Commissione Infanzia e Adolescenza del Parlamento su temi 
dedicati a Disordini alimentari e assistenza in Italia. 
 
Direttore scientifico Master  CEFPAS per la Regione Sicilia  rivolto agli operatori delle USL      
regionali per la costruzione di una rete per i DCA  in Sicilia. Coordinamento scientifico e docenza  II 
edizione Master Executive Regionale per operatori Sanitari della Regione Sicilia 2017-2018 
 
Nomina su decreto del Ministro della Salute come membro  al Comitato tecnico della nutrizione e 
sicurezza degli alimenti del Ministero della salute con Decreto ministeriale del 30 marzo 2016 . 
L’incarico ha la durata di tre anni. 
 
Direttore Scientifico del Numero Verde DCA della Presidenza del consiglio e dell’Istituto superiore di 
Sanità . 
 
 
 
Corso di Formazione Manageriale per Dirigenti di Struttura Complessa Regione dell’Umbria. (Annuale )  
 
Master II Livello Università Sapienza di Roma “Managment Sanitario nelle Aziende Sanitarie 
Pubbliche”( Annuale )  
 
Corso di Formazione regionale  sul tema del “Maltrattamento fisico,psicologico,sessuale ed economico 
alle donne adulte.tecniche e metodologie per la gestione dei servizi di accoglienza e dei percorsi di 
uscita dalla violenza. 
 
Corso di Aggiornamento Regione dell’Umbria  su” Il percorso assistenziale per il trattamento dei disturbi 
del comportamento alimentare in età pediatrica ed evolutiva “ prima e seconda parte 
 
Corso di aggiornamento su Il trattamento ambulatoriale dei DCA presso Centro Disturbi del 
comportamento alimentare Villa Garda.( Verona )  
 
Corso di Aggiornamento USL2  ” Il percorso assistenziale per il trattamento dei disturbi del 
comportamento alimentare in età pediatrica ed evolutiva  
 
Corso di perfezionamento “Formazione manageriale in psichiatria” della Società Italiana di Psichiatria. 
 
Corso residenziale  di psicofarmacologia clinica tenutosi a Milano presso l’Istituto Scientifico del 
S:Raffaele 
 
Ottiene il riconoscimento dell'attività di psicoterapeuta,ai  sensi dell'articolo 35 della legge 56-89.  
 
Compie il  training psicoanalitico con membro  della Società Psicoanalitica Italiana, svolge inoltre 
numerose supervisioni su casi clinici in trattamento sempre con membri ordinari e didatti della Società 
Psicoanalitica Italiana .  
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1989 
 

 
1985 

 
 

 
1975 

 
 

 

Consegue il Diploma di   specializzazione in Psichiatria, presso l'Università di Perugia con una tesi 
su”Applicazione di tecniche di psicoterapia di gruppo al trattamento di pazienti psicotici gravi”. 
 
Laurea in Medicina e Chirurgia presso l'Università di Roma con tesi sui disturbi dell'alimentazione su 
base psichiatrica svolta presso l'Istituto di Psicologia Medica. Nello stesso anno esame di abilitazione 
all’albo professionale  di Medico chirurgo. 
 
Maturità liceo classico 
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DIDATTICA IN CORSI DI FORMAZIONE, 
DI PERFEZIONAMENTO E UNIVERSITARI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
Campus Biomedico   
 
I Incarico di docenza 2025-2026“Disturbi del comportamento alimentare “ S.S.D. MED/39 per il corso di 
laurea magistrale in Scienza della Alimentazione e della Nutrizione Umana 32 ore 6 CFU Università 
campus Biomedico Roma  
Incarico di docenza 2024-2025“Disturbi del comportamento alimentare “ S.S.D. MED/39 per il corso di 
laurea magistrale in Scienza della Alimentazione e della Nutrizione Umana 32 ore 6 CFU Università 
campus Biomedico Roma  
Incarico di docenza 2023-2024“Disturbi del comportamento alimentare “ S.S.D. MED/39 per il corso di 
laurea magistrale in Scienza della Alimentazione e della Nutrizione Umana 32 ore 6 CFU Università 
campus Biomedico Roma  
Incarico di docenza 2022-2023“Disturbi del comportamento alimentare “ S.S.D. MED/39 per il corso di 
laurea magistrale in Scienza della Alimentazione e della Nutrizione Umana 32 ore 6 CFU Università 
campus Biomedico Roma  
Incarico di docenza 2021-2022“Disturbi del comportamento alimentare “ S.S.D. MED/39 per il corso di 
laurea magistrale in Scienza della Alimentazione e della Nutrizione Umana 32 ore 6 CFU Università 
campus Biomedico Roma  
Incarico di docenza 2020-2021“Disturbi del comportamento alimentare “ S.S.D. MED/39 per il corso di 
laurea magistrale in Scienza della Alimentazione e della Nutrizione Umana 32 ore 6 CFU Università 
campus Biomedico Roma  
Incarico di docenza 2019-2020 “Disturbi  del comportamento Alimentare “ SSD MED/39 per il Corso di 
Laurea magistrale in Scienza della Alimentazione e della Nutrizione Umana 32 ore 6 CFU Università 
campus Biomedico Roma  
Incarico di docenza 2018-2019 “Disturbi del comportamento alimentare “ S.S.D. MED/39 per il corso di 
laurea magistrale in Scienza della Alimentazione e della Nutrizione Umana 32 ore 6 CFU Università 
campus Biomedico Roma  
Incarico di docenza 2017-2018 “Disturbi del comportamento Alimentare “ SSD MED/39 per il Corso di 
Laurea magistrale in Scienza della Alimentazione e della Nutrizione Umana 32 ore 6 CFU 
Incarico di docenza 2016-2017 “Disturbi del comportamento Alimentare “ SSD MED/39 per il Corso di 
Laurea magistrale in Scienza della Alimentazione e della Nutrizione Umana 32 ore 6 CFU Università 
campus Biomedico Roma  
 
Università Torvergata  
Incarico 2025-2026 di Docente Master interuniversitario  di II livello “Psicobiologia della Nutrizione” di 
Università di Torvergata e Campus Biomedico, ( 38 ore annuali ) 
Incarico 2024-2025 di Docente Master interuniversitario  di II livello “Psicobiologia della Nutrizione” di 
Università di Torvergata e Campus Biomedico, ( 38 ore annuali ) 
Incarico 2023-2024 di Docente Master interuniversitario  di II livello “Psicobiologia della Nutrizione” di 
Università di Torvergata e Campus Biomedico, ( 38 ore annuali  
Incarico 2022-2023 di Docente Master interuniversitario  di II livello “Psicobiologia della Nutrizione” di 
Università di Torvergata e Campus Biomedico, ( 38 ore annuali ) 
Incarico 2021-2022 di Docente Master interuniversitario  di II livello “Psicobiologia della Nutrizione” di 
Università di Torvergata e Campus Biomedico, ( 38 ore annuali ) 
Incarico 2020-2021 di Docente Master interuniversitario  di II livello “Psicobiologia della Nutrizione” di 
Università di Torvergata e Campus Biomedico, ( 38 ore annuali ) 
Incarico 2019-2020 di Docente Master interuniversitario  di II livello “Psicobiologia della Nutrizione” di 
Università di Torvergata e Campus Biomedico, ( 38 ore annuali ) 
 
Direttore scientifico e docente presso il Corso di Formazione “Diisturbi del Comportamento Alimentare”  
organizzato dall’Istituto Aletheia – Rimini 
 
Direttore scientifico e supervisione clinico-organizzativa presso la Residenza DCA “Lo Specchio” - 
Associazione Casa Emmaus – Iglesias (CA) 
 
Direttore scientifico e docente presso il Corso di Formazione “Diagnosi e trattamento dei Disturbi del 
Comportamento Alimentare e del Peso” ATS Sardegna – Cagliari  36 ore annuali  
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ATTIVITÀ DI RICERCA 

 
 

Responsabile scientifico del dottorato di ricerca Ciclo: Sviluppo Sostenibile: Ambiente, Alimentazione 
e Salute) con studio Valutazione dello Schema Corporeo in pazienti sottoposti a chirurgia bariatrica. 
Sede dello studio: Università Campus Bio-medico di Roma e Centro DAI di Città della Pieve (Usl 
Umbria 19). Numero di pazienti: 500. Durata dello studio: 24 mesi. Metodologia: Valutazione dello 
Stato Nutrizionale e Test Psicodiagnostici. (2023-2026) 
 
Responsabile scientifico dello Studio sull'Efficacia del Trattamento Psiconutrizionale nella Riduzione 
dell'Interiorizzazione dello Stigma del Peso. Delibera USL 1 Umbria n. 0000306 del 18 marzo 2024. 
Sede dello studio: Centro DAI di Città della Pieve, USL 1 Umbria. Numero di pazienti: 350. Durata 
dello studio: 18 mesi. Metodologia: Test Psicodiagnostici e Monitoraggio Clinico (2024) 
 
Responsabile Scientifico della Ricerca “Fattori genetici nei DCA“ Regione dell’Umbria e Università di 
Perugia .Dipartimento di Biochimica Molecolare ( dal 2012-2025 ) 
 
Nell’ambito della ricerca di correlati genetici della Anoressia e Bulimia, n collaborazione importanti  
Istituti scientifici italiani sono state pubblicati i risultati  in prestigiose riviste scientifiche  internazionali: 
MAGI'S LAB, Rovereto (TN), Italy;  MAGI EUREGIO, Bolzano, Italy;  Department of Pharmaceutical 
Sciences, University of Perugia, Perugia, Italy;  Center for the Treatment of Eating Disorders, 
Residenza Palazzo Francisci, Todi (PG), Italy;  EBTNA-LAB, Rovereto (TN), Italy (2015-2024) 
 
Direttore scientifico Progetto CCM Ministero della Salute Azione centrale  Studio epidemiologico sui 
Disordini del Comportamento alimentare .Regione Capofila Regione dell’Umbria .PIATTAFORMA 
PER IL CONTRASTO ALLA MALNUTRIZIONE IN TUTTE LE SUE FORME (TRIPLO BURDEN: 
MALNUTRIZIONE PER DIFETTO, PER ECCESSO E DA MICRONUTRIENTI) 2019-2022 
 
Responsabile Scientifico della Ricerca finalizzata Regione dell’ Umbria “Le mani In pasta : I disturbi 
selettivi dell ‘alimentazione nella prima infanzia “ Delibera USL 1 dell Umbria 3 marzo 2017 
 
Responsabile Scientifica della Ricerca sperimentale Regione dell’Umbria  “Follow up nel trattamento 
del Binge eating desorder “ Delibera USL 1 3 marzo 2017  
 
Responsabile Scientifico della Ricerca Multicentrica  CCM Ministero della salute e Regione Lombardia 
“ Fattori predittivi nei disturbi  Alimentari adolescenziali e  preadolescenziali.” 2011-2014 Dati 
Pubblicati   
 
Ricerca Obesità versus DAI .Una Ricerca su un campione di pazienti presso Centro DAI Città della 
Pieve .Dati pubblicati al Congresso di Alpach Austria 2009   
 
Ricerca Anoressia maschile versus anoressia femminile. Una  ricerca presso Palazzo Francisci  .Dati 
Pubblicati Congresso di Alpach Austria 2008  
 
Direttore  scientifico della Ricerca Multicentrica  CCM del Ministero della salute      DCA .Le Buone 
pratiche nei Disturbi del comportamento alimentare “2008-2010 Dati pubblicati . 
 
Ricerca “La valutazione dell’abilità di alimentazione nelle disfagie infantili .”in  collaborazione con il 
Dipartimento di Scienze della Comunicazione Umana ,Casa di Cura S.Raffalele .Pisana , Tosinvest 
Sanità Roma .2008-2010 
 
Responsabile del Progetto di Ricerca Finalizzata Regione dell’Umbria  “La valutazione degli esiti nel 
trattamento dei DCA .In corso .con il coinvolgimento di Servizi Regionali di Terni e Perugia anno 
2006-2007 
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PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE                                                                 

 
2025 

 
 
 
 
   
 
 

 
 
 
 
 

                                                    
                                                      2024            

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 

2023 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2021 
 
 

 
 

 
 
 

  Rossi, A. A., Tagliagambe, A., Mannarini, S., & Dalla Ragione, L. (2025). Insecure attachment and 
impaired reflective functioning mediate the association between childhood trauma and grazing behavior. 
Frontiers in Psychology, 16, 1703521. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2025.1703521 

 
Rossi, A. A., Tagliagambe, A., Scuderi, A., Dalla Ragione, L., & Mannarini, S. (2025). Uncontrolled 
Eating Through the Lens of Mentalization and Emotional Eating: The Moderating Role of Food 
Addiction. Nutrients, 17(20), 3233. https://doi.org/10.3390/nu17203233 
 
Rossi, A. A., Tagliagambe, A., Scuderi, A., Dalla Ragione, L., & Mannarini, S. (2025). The path from 
childhood emotional maltreatment to disordered eating behaviors: The role of reflective functioning and 
food addiction. Nutrients, 17(11), 1863. https://doi.org/10.3390/nu17111863 
 
Napolillo M, Ragione LD, Iaco G, Mococci T, Sacco R, Marucci S. Exploring the Impact of Extended 
Amino Acid Supplementation on Body Composition and Psychopathology in Patients with Eating 
Disorders Undergoing Psycho-Nutritional Rehabilitation. Endocr Metab Immune Disord Drug Targets. 
2025. doi: 10.2174/0118715303310253241210080238. Epub ahead of print. PMID: 39773035. 
 
Dalla Ragione L. Il passaggio dalla nutrizione alla alimentazione nel mondo infantile. Maria Montessori 
una pedagogia per la pace. Percorsi di educazione alla pace a partire dalla scuola dell'infanzia. 2024, 9, 
112-118. ISBN: 9791255682530. 
 
Dalla Ragione L. (2024) Il trattamento dei disturbi evitanti restrittivi dell’alimentazione 
(ARFID), Psicologia clinica dello sviluppo, Rivista quadrimestrale, 1:127-130. doi: 10.1449/113148. 
 
Leonardo Zebi, Marta Barbi, Debora Toshi, Laura Pastorino, Giulia Menculini, Veronica Raspa, Maria 
Teresa Paganelli, Laura Dalla Ragione, Simone Pampanelli, : IMPULSIVITY AND ANGER IN OBESE 
PATIENTS UNDERGOING BARIATRIC SURGERY. Psychiatria Danubina; Vol. 36, Suppl. 2, pp 281-
287, 2024.  
 
Veronica Raspa, Giulia Menculini, Leonardo Zebi, Patrizia Moretti, Laura Dalla Ragione & Alfonso 
Tortorella: EXPLORING SEX DIFFERENCES IN ADULT OBESITY CANDIDATES FOR BARIATRIC 
SURGERY, Psychiatria Danubina; Vol. 36, Suppl. 2, pp 275-280, 2024 
 
Editorial Board Review Editor for Frontiers in Molecular Biosciences -Cellular Biochemistry 
(I.F.5.0;Citescore 4,6;Q1) 
 
 Rossi, A. A., Tagliagambe, A., Scuderi, A., Montecchiani, L., Giorcelli, D., Ricco, M., Mannarini, S., & 
Dalla Ragione, L. (2024). A network analysis of psychological facets of eating disorders in individuals 
with food addiction: a preliminary study. Abstract presentato al Congresso Nazionale SISDCA 2024, 
pubblicato in Eating and Weight Disorders – Studies on Anorexia, Bulimia and Obesity, Supplemento 
1. https://doi.org/10.1007/s40519-024-01648-6 
 
 

Donato K, Medori MC, Macchia A, Cecchin S, Ceccarini MR, Beccari T, Gatta V, Stuppia L, Benfatti V, 
Dalla Ragione L, Micheletti PCC, Dhuli K, Madeo G, Bonetti G, Marceddu G, Bertelli M. Genetic variants 
identified in novel candidate genes for anorexia nervosa and analysis of molecular pathways for 
diagnostic applications. Eur Rev Med Pharmacol Sci. 2023 Dec;27(6 Suppl):77-88. doi: 
10.26355/eurrev_202312_34692. PMID: 38112957.  
 
Rossi, A. A., Pietrabissa, G., Tagliagambe, A., Scuderi, A., Montecchiani, L., Castelnuovo, G., Mannarini, 
S., & Dalla Ragione, L. (2023). Many facets of eating disorders: Profiling key psychological features of 
anorexia nervosa and binge eating disorder. Behavioral Sciences, 13(3), 
276. https://doi.org/10.3390/bs13030276 

 
 
 
 
 

 

 

 
 

https://doi.org/10.3389/fpsyg.2025.1703521
https://doi.org/10.3390/nu17203233
https://doi.org/10.3390/nu17111863
https://doi.org/10.1007/s40519-024-01648-6
https://doi.org/10.3390/bs13030276
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2022 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2020 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2019 
 
 

 
 
 
 
 
 

2018 
 
 
 

2018 
 
 
 
 

2016 
 
 
 
 
 

2014 
 
 

2008  

Analisi delle differenze dei tratti psicologici chiave dei disturbi della nutrizione e dell’alimentazione: 
differenze tra campioni clinici. Tagliagambe, A.,  Scuderi, A., Montecchiani, L., Bordini, A., Ribolla, C.,  
Dalla Ragione, L. PSICOLOGIA DELLA SALUTE. 2023 2023/1;17:122-138  
doi: 10.3280/PDS2023-001012. 
 
L’utilizzo dei social network come fattore di rischio per l’insorgenza precoce dei disturbi della 
nutrizione e dell’alimentazione. Cassani, C., Dalla Ragione, L., Vicini, M., Marucci, S. Rivista Italiana 
di Medicina dell’Adolescenza, 2022 1;20:1-8. 
 
Vitamin D3 as possible diagnostic marker of Eating Disorders Vanessa La Bella , Giulia Gizzi , 
Elisabetta Albi , Michela Codini , Simonetta Marucci , Laura Dalla Ragione , Tommaso Beccari,, 
Maria Rachele Ceccarini,* The EuroBiotech Journal VOLUME 5 ISSUE 1 | JANUARY 2021 ,24-31 
 
Eating Disorders during COVID-19 Pandemic: The Experience of Italian Healthcare Providers. 
Colleluori G., Goria I., Zillanti C., Marucci S., Dalla Ragione L. (2021)Eating and Weight Disorders - 
Studies on Anorexia, Bulimia and Obesity 
 
Social networks and eating disorders during the Covid-19 pandemic. Concetta M. Vaccaro, Giulia 
Guarino, Dario Conte, Emanuela Ferrara, Laura Dalla Ragione, Renata Bracale. Open Medicine 
2021; 16: 1170–1174 
  
“Genetic contributions to the aetiology of anorexia nervosa: New perspectives in molecular diagnosis 
and treatment”. Stefano Paolacci,1 Aysha Karim Kiani,2 Elena Manara,2 Tommaso Beccari,3 Maria 
Rachele Ceccarini,3 Liborio Stuppia,4 Pietro Chiurazzi,5,6 Laura Dalla Ragione,7 Matteo Bertelli.   
Current Pharmaceutical Biotechnology (https://benthamscience.com/journals/current-pharmaceutical-
biotechnology/Mol Genet Genomic Med. 2020,8(7)e1244. 1-15 

 
Pheromone receptors and their putative ligands: Possible role in humans.Precone, V., Paolacci, S., 
Beccari, T., Dalla Ragione. L. […], Unfer, V., Bertelli,M.European Review for Medical and 
Pharmacological Sciences, 2020, 24(4), pp. 2140–2150 
 
Patrizia Moretti, Cecilia Giulietti , Valentina Pierotti, Francesca Brufani , Laura Dalla Ragione  e 
Pierfrancesco Maria Balducci Corpo e mente :un caso limite tra psicosi e Disturbo del comportamento 
alimentare in un giovane paziente Telos,Psichiatria Fenomenologia e Scienze Umane  2/2019 ,43-53. 
 
Ceccarini M.R, Tasegian A., Franzago M., Patria F.F.,  Albi E., Codini M., Conte    C. ,  Bertelli M., 
Dalla Ragione L., Stuppia L., Beccari T.Neuropsychiatric    Genetics, Part B of the American Journal 
of Medical Genetics 5  (AJMG)     “5-HT2AR and BDNF gene variantsin eating disorders susceptibility 
“  -Am J Med Genet. 2019;1–9. 
 
Anorexia Nervosa and Comorbid Psychopathology. Marucci S, Ragione LD, De Iaco G,Mococci T, 
Vicini M, Guastamacchia E, Triggiani V. Endocr Metab Immune Disord Drug Targets. 2018;18(4):316-
324. doi: 10.2174/1871530318666180213111637. PMID: 29437020 Review. 3 

 
Transdiagnostic vs. disorder-focused perspective in children and adolescents with eating disorders: 
Findings from a large multisite exploratory study. Curzio O, Maestro S, Rossi G, Calderoni S, Giombini 
L, Scardigli S, Ragione LD, Muratori F. Eur Psychiatry. 2018 Mar; 49:81-93. doi: 
10.1016/j.eurpsy.2017.12.024. Epub 2018 Feb 6. PMID: 2941381 
 
Hypovitaminosis D3, Leukopenia, and Human Serotonin Transporter Polymorphism in Anorexia 
Nervosa and Bulimia Nervosa. Anna Tasegian,1 Francesco Curcio,2 Laura Dalla Ragione,3 
Francesca Rossetti,3 Samuela Cataldi,1 Michela Codini,1 Francesco Saverio Ambesi-
Impiombato,2Tommaso Beccari,1 and Elisabetta Albi. Hindawi Publishing Corporation Mediators of 
Inflammation Volume 2016, Article ID 8046479, 6 pages http://dx.doi.org/10.1155/2016/8046479 
 
Update on eating disorders: epidemiology, mortality and comorbidity. Mendolicchio L, Maggio G, 
Fortunato F, Ragione LD. Psychiatr Danub. 2014 Nov;26 Suppl 1:85-8.PMID: 25413519 
 

Dalla Ragione L, Pettinelli C, Scoppetta M, Mencarelli S. Involuntary treatment of eating        disorders: 
legal, scientific and ethical dimensions, BMC Psychiatry 2007, 7(Suppl 1):S117, 37-38 12)   

 
 

 
 

 

http://dx.doi.org/10.1155/2016/8046479
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2010 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
Obesity and Eating Disorders. Indications for the different levels of care. An Italian Expert Consensus 
Document]. | Documento di Consensus. Obesità e Disturbi dell'Alimentazione Indicazioni per i diversi 
livelli di trattamento. Donini, L.M., Cuzzolaro, M., Spera, G., [...] Dalla Ragione, L., […], Ugolini, G., 
Zamboni, M. Eating and weight disorders : EWD, 2010, 15(1-2 Suppl), pp. 1–31 
 
Fondamenti epistemologici dell’esperienza psichiatrica umbra” Dalla Ragione L. Fogli di Informazione 
Novembre 2003. 3 fascicolo pp.45-49  
 
Quale psicoanalisi per le psicosi”.  Dalla Ragione L. Annali di Neurologia e psichiatria ,Anno XCII 1998  
pp38-46 
 
A proposito dell’irriducibilità dell’umano”Dalla Ragione L..Annali di Neurologia e psichiatria,Anno XCI 
fasc .I 1997, pp.32-34 
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PUBBLICAZIONE VOLUMI 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
 
Disagio e comportamento a rischio in adolescenza .Una guida per comprendere e prevenire 
Laura Dalla Ragione e Elena Munarini  ,Mondadori Università ,2025 
 
 Social Fame Social media ,Adolescenza Disturbi del comportamento alimentare a cura di laura Dalla 
Ragione e Raffaela Vanzetta Il pensiero scientifico editore Roma 2023 
 
Cuori Invisibili“Obesità e Disturbo da alimentazione incontrollata in età evolutiva . A cura di Laura 
Dalla Ragione e Simone Pampanelli Il Pensiero scientifico Editore 2020 
 
Manuale dei Disturbi Alimentari”. A cura di G. Spitoni, M. Aragona. Ed. Carocci. 2019, Roma. 
Capitolo 10 “Se la mappa non è il territorio. Percorsi di cura nel trattamento dei disturbi 
dell’alimentazione e della nutrizione”  Coautrice  
 
 “Manuale di Neuropsichiatria Infantile e dell’Adolescenza” a cura di A.M. Persico.   Capitolo 49 
“Bulimia nervosa, binge eating disorde, bigoressia e altri disturbi del comportamento alimentare” 
Capitolo 50 “Terapia dei Disturbi del Comportamento Alimentare: un approccio integrato”; Edizioni SEU 
2018 Coautrice  
 
“Le mani in pasta. Riconoscere e curare il Disturbo selettivo dell’alimentazione in infanzia e 
preadolescenza” di Laura Dalla Ragione e Paola Antonelli. Il Pensiero Scientifico Editore 2018 
 
“Prigionieri del cibo. Riconoscere e curare Il Disturbo da alimentazione incontrollata “ di Laura 
dalla Ragione e Simone Pampanelli  Il Pensiero  Scientifico Editore 2016 . 
 
I Percorsi Diagnostici  Terapeutici Assistenziali nei DCA di Laura dalla Ragione e Giorgio Banchieri 
Edizioni . Com ,Citta di Castello ,2016 
 
“La coccinella e il senso della vita “ di Laura dalla Ragione 2015 Edizioni Corriere dell’Umbria 
“Per una nuova cultura dell’alimentazione EXPO 2015 a cura di Laura dalla Ragione Edito da 
Ministero della Salute. 
 
“Una linea per amico .Mondo virtuale e nuove tecnologie nel trattamento dei DCA”.a cura di Laura 
Dalla Ragione e Maria Vicini . Edito dalla Presidenza del Consiglio dei Ministri.2015  
 
“Solitudini Imperfette Le buone pratiche nella cura dei Disturbi del Comportamento  alimentare”.  
a cura di Laura Dalla Ragione e Lucia Giombini -Edizioni Ministero della Salute 2013 . 
 
“Il Coraggio di Guardare .Esperienze di Prevenzione nei DCA” . a cura di Laura dalla Ragione 
.Edizioni a cura del  Ministero della gioventù.2012  
 

“L’inganno dello Specchio”   di Laura Dalla Ragione e Sabrina Mencarelli  2012   Franco 
Angeli editore Milano . 
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“Giganti d’argilla :I disturbi del comportamento alimentare maschili” di Laura Dalla Ragione e 
Marta Scoppetta  Il Pensiero Scientifico editore .2009  
 
“Il vaso di Pandora. Manuale per genitori” . a cura di Laura Dalla ragione e Paola Bianchini 2008 
Edizioni Giunti . 
 
“L’anima ha bisogno di un luogo” di Laura Dalla Ragione e Simonetta Marucci Milano Edizioni 
Tecniche Nuove 2007  (.II edizione 2016 ) 
 
“Il cuscino di Viola. Dal corpo ferito al corpo consapevole” .Reggio Emilia .Diabasis Editore.2006. 
 
“La casa delle bambine che non mangiano” 2005 , Roma, Il Pensiero Scientifico Editore. 
 
“Abuso sessuale precoce e disordine dei comportamento alimentare”  2003. Atti del 
Congresso.Regione dell’Umbria. 
 
“Anticipazione” a cura di Laura Dalla Ragione e Vieri Marzi pubblicato nel 1999. Centro di 
documentazione Pistoia editrice. 
 
”Pensare in medicina -fondamenti epistemologici e conoscenza medica.” pubblicato nel 1995   a 
cura di Laura Dalla Ragione  e Alessandro Pagnini Edizioni Il Pensiero Scientifico Editore. 
 
 
 

La sottoscritta, sotto la propria personale responsabilità e consapevole delle sanzioni previste dall’art. 76 
del DPR n.445 del 28/12/2000, per le ipotesi di falsità in atti e dichiarazioni mendaci, dichiara che quanto 
sopra riportato corrisponde al vero” 
 
"Il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, ai sensi del Decreto Lgs n 196/2003, 
esclusivamente nell’ambito del procedimento per il quale il presente curriculum viene presentato." 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Reg. UE 2016/679 

 
 

2 febbraio 2026   

 

Laura Dalla Ragione  
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Curriculum Vitae Breve  

  

Informazioni personali  

Nome / Cognome Paola MEDDE 

Indirizzo(i) Abitazione: Via Ambrogio Traversari, 92 00152 Roma    
Studio: Via Arturo Colautti, 20 00152 Roma                                

Telefono(i) 06. Cellulare: 3……….66 

Fax  

E-mail meddepaola09@gmail.com 
 
paolamedde@psypec.it 
 

Cittadinanza Italiana 

Data di nascita 
 

TITOLI DI STUDIO 
 

29 giugno 1965 
 
Psicologa 
Psicoterapeuta Cognitivo-Comportamentale 
 

 
 

  

Settore professionale PSICOLOGIA PSICOTERAPIA FORMAZIONE svolge regolarmente, dal 1998 
ad oggi, in regime di lavoro autonomo, attività professionale di psicologa-
psicoterapeuta.  
Area prevalente di attività: Psicologia, alimentazione, valutazioni psicologiche 
per preparazione e sostegno alla chirurgia bariatrica, alla aderenza alla dieta, 
Disturbi dell’Alimentazione e della Nutrizione. 
Formatrice area benessere lavorativo 
 
INCARICHI ISTITUZIONALI 
 
 

§ 2025 Presidente Ordine Psicologi del Lazio 
§ 2021-2024 Coordinatrice Commissione Università e Formazione OpL 
§ 2021-2024 Coordinatrice GdL “Psicologia e Alimentazione 
§ 2020-2024 Consigliere Ordine Psicologi del Lazio (OPL) 
§ 2019-2022 Docente a contratto Insegnamento di Psicologia dei 

comportamenti alimentari Corso Laurea Triennale in Turismo 
enogastronomico Università Tor Vergata 

§ 2018-2026 Docente a contratto Master Interuniversitario di II livello 
“Psicobiologia del Comportamento Alimentare” Tor Vergata-Campus 
Biomedico 
 

mailto:meddepaola09@gmail.com
mailto:paolamedde@psypec.it
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§ 2014-2020 Coordinatrice Gdl “Psicologia e Alimentazione” 
§ 2008 Presidente e socia fondatrice dell’Associazione SPICAP 
§ 2000-2004 Coordinatore Regionale di due Servizi di Centri Diurni in 

attuazione al Progetto Legge 284/97. 
 
Già 

§ 2015 Socia Fondatrice dell’ Associazione “Il giardino segreto” per la 
tutela psicologica e giuridica dei familiari e i figli delle vittime di crimini 
domestici 
Componente Commissione Paritetica Università LUMSA per OPL 

§ Componente Commissione Paritetica Università EUROPEA per OPL 
§ Componente Commissione Paritetica Università PONTIFICIA per 

OPL 
§ Componente Commissione Paritetica Università SALESIANA per 

OPL 
§ Componente Commissione Pareri di Congruità per OPL 
§ Componente Commissione Linguistica per OPL 
§ Coordinatrice dei network professionali” all’interno dell’ elenco dei 

professionisti psicologi per collaborazioni istituzionali per l’ Area 
Alimentazione Ordine Psicologi Lazio 

§ Referente dell’ Ordine Psicologi del Lazio per il Protocollo d’intesa 
con il centro integrato di Senologia del Policlinico “A. Gemelli” 

§ Componente del Board Scientifico Osservatorio sulla Cronicità- 
Ordine Psicologi Lazio 

§ Componente del Comitato Scientifico Springer Healthcare Italia 
§ Commissario per OPL alle 2 sessioni 2023-2025-2025 PPV  
§ Formatrice e docente a corsi di formazione professionale, in particolare 

psicologi e psicoterapeuti.  
§ Formatrice Area Benessere Aziendale 
§ Formatrice Area Sicurezza e Promozione della Salute 
§ Formatrice Area Comunicazione & Sicurezza  

 
 
 
 

  
           COLLABORAZIONE per attività di ricerca/consulenza/formazione con: 
 

§ ISIDEHES (International Scientific Institutes for the Development of 
Human System) 

§ AIASU (Associazione Internazionale per l’Applicazione delle Scienze 
Umane) 

§ WHO World Health Organization (Organizzazione Mondiale della Sanità) 
§ UNICRI (United National and International Crime Research Institute) 
§ Istituto Superiore di Polizia (attività di ricerca) 
§ Ordine degli Psicologi del Lazio 
§ ENPAP (Ente Nazionale Previdenza e Assistenza Psicologi) 
§ ENPAB (Ente Nazionale Previdenza e Assistenza Biologi) 
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§ IPAB Regione Lazio Centro Regionale S. Alessio- Margherita di Savoia 
(attività di coordinamento, clinica e ricerca) 

§ Cattedre di “Psicologia dell’Età evolutiva”  e “Scienze Psichiatriche e 
Medicina  (attività clinica e di ricerca) Psicologica Università “La 
Sapienza” di Roma (attività formative) 

§ ORDINE PSICOLOGI LAZIO (Formazione) 
§ COMUNE DI ROMA (formazione Sicurezza Integrata) 
§ REGIONE LAZIO docenze e coordinamento di corsi di Formazione per 

professionisti area psicologica 
§ ARMA DEI CARABINIERI (formazione) 
§ Formazione per INFORMA: AERONAUTICA MILITARE  ENEL, PHILIP 

MORRIS, INAIL Toscana, ASL SIENA, KONE, Ferrovie dello Stato, 
Ferrovie del Sud-est 

 
 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE  

§ 2018 Web-centred training in enhanced cbt (cbt-e) for eating 
disorders (Università di         Oxford) CREDO; 

§ 2015 Formazione di primo livello in “Family-based-treatment” Prof Le 
Grange (Università della California) ASL RM E 

§ 1998 Psicoterapeuta Cognitivo-Comportamentale presso la Scuola 
di Psicoterapia Cognitiva SITCC di Roma 

§ 1992 Tecnico di Psicodiagnosi” Corso di Formazione in Psicodiagnostica 
presso AIASU Prof. Francesco Bruno (Associazione Italiana per lo Studio 
delle Scienze Umane) 

§ 1992 Abilitazione all’esercizio della Professione 
§ 1990 Laurea in Psicologia conseguita presso l’Università degli Studi di 

Roma “La Sapienza” con voto 110/110 e lode.  
 

  

  

 (Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi del 
Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 “Codice in materia di protezione dei 
dati personali” e del GDPR (Regolamento UE 2016/679) 
 
Roma, 23 febbraio 2026  
 
 

 
 
 

 

  

 



F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

INFORMAZIONI PERSONALI 

Nome e Cognome Tiziana Stallone 
Indirizzo di Residenza via Nizza 59– 00198 Roma 

Telefono 06 85351062 
email tiziana.stallone@gmail.com 

tstallone@enpab.it 
Nazionalità ITALIANA 

Data di nascita 
Codice Fiscale 

Numero Iscrizione Ordine Nazionale 
dei Biologi 

17/03/1972 
STLTZN72C57H501A 

Sez. A  056404 

PROFESSIONE 
Data Dal 2006– ad oggi 

Studio Associato Mazzullo dei dottori Domenico Mazzullo e Tiziana Stallone, 

Via Nizza 59, 00198 ROMA 

Biologo nutrizionista, libero professionista 

INCARICHI ISTITUZIONALI 

Data Dal Dicembre 2015 ad oggi 

Presidente del Consiglio di Amministrazione Enpab (Ente di previdenza e assistenza a favore dei 
biologi) al II mandato 

Data Dal 2018 ad oggi 

Vicepresidente Vicaria Adepp (Associazione degli Enti di Previdenza privati e privatizzati) al II 
mandato 

Data Dal 2013 al 2015 

Presidente della Commissione Lavoro Enpab 

Responsabile della sezione alimenti e nutrizione del Biology Forum Enpab 

Referente Enpab per la Regione Lazio 

mailto:tiziana.stallone@gmail.com
mailto:tstallone@enpab.it
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INCARICHI  SCIENTIFICI 

Ad oggi 

Membro del Comitato tecnico per la nutrizione e la sanità animale presso il Ministero della Salute; 

Membro del Comitato Etico Istituto Tumori Fondazione Pascale, Napoli 

Membro del Comitato Consultivo Nazionale Lega Italiana per la Lotta ai Tumori 

Membro del Comitato scientifico dell’evento Nazionale Spazio Nutrizione, Akesios 

INCARICHI DIDATTICI 1. Docente a.c. di Disturbi del Comportamento alimentare nel Corso di Laurea Magistrale
in Scienza della Nutrizione Umana. Università Internazionale Unicamillus dal 2022.

2. Docente a.c. di Counseling nutrizionale nel Corso di Laurea Magistrale in Scienza della
Nutrizione Umana. Università di Roma, Tor Vergata dal 2018

3. Docente e Responsabile Scientifico del Master Psicobiologia del Comportamento
alimentare, Università di Roma Tor Vergata e Università di Roma Campus Biomedico.

4. Docente incaricato nel Master Nutrizione personalizzata: basi molecolare e genetiche.
Università di Roma, Tor Vergata. Dal 2016

5. Docente incaricato nel Master di II Livello in Nutrizione, nutraceutica e dietetica
applicata, Univ. Camerino.in qualità di Esperto di Disturbi del comportamento alimentare
dal 2013.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

Data Anno 2022 

 Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

Attualmente iscritta al I anno della Laurea Magistrale in psicologia, Università degli studi degli 
Studi Università Nicolò Cusano 

Data Anno 2009 

 Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

Laurea Specialistica in Scienza della Nutrizione Umana, Università degli studi di Roma “Tor 
Vergata”, votazione 110/110 e lode.  

Data Anno 2007 

Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

Master di II Livello in Dietetica e Nutrizione Clinica Applicata, Università Cattolica del Sacro 
Cuore, Roma.  

Data Anno 2003 

Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

Dottorato di Ricerca in Dermatologia, Anatomia e Chirurgia Plastica, Università degli Studi di 
Roma “La Sapienza”.  

 Data Anno 1997 

Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

Laurea in Scienze Biologiche, Università degli studi di Roma “Tor Vergata”, votazione 110/110 
e lode.  
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DIVULGAZIONE SCIENTIFICA 

Data Dal 2012- ad oggi 

Esperienza Ospite in diverse trasmissioni Rai1, Rai2, Rai3, La7 e TV 2000 in qualità di esperto 

Data Agosto 2018 

Esperienza Autrice del libro La Dieta Persona - Edizioni Tre60libri - 

Data Dal 2010 al 2013 

Esperienza Autore e Co-Conduttore del Programma radiofonico La Dolce Linea, Radio Rai web 

Data Dal 2012 al 2015 

Esperienza Direttore Responsabile La Scuola di Ancel –Nutrizione Informazione Prevenzione– 
www.lascuoladiancel.it Quotidiano on-line - - 

ATTIVITÀ DI RICERCA 

Data Dal 1998 - al 2005 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

 Tipo di impiego 

1. Dipartimento di Anatomia Umana Normale, Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università
degli Studi di Roma, La Sapienza Co.co.co. Attività di tutorato, orientamento, didattica

2. Dipartimento di Anatomia Umana Normale, Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università
degli Studi di Roma, La Sapienza Assegno di Ricerca. Studio della struttura ed
ultrastruttura degli organi parenchimatosi.

3. Dipartimento di Anatomia Umana Normale, Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università
degli studi di Roma, La Sapienza Vincitrice di un Dottorato di Ricerca con borsa di
studio in Anatomia, Dermatologia e Chirurgia Plastica quadriennale

INCARICHI DIDATTICI PREGRESSI

1. Docente in seminari nel Corso di Laurea Magistrale in Scienza della Nutrizione Umana. Università di Roma, 

Tor Vergata per lo svolgimento di seminari sul tema “I disturbi del comportamento alimentare”. Dal 2009 ad 

oggi. 

2. Docente incaricato nel Master di I Livello “Cultura dell’alimentazione e delle tradizioni enogastronomiche” 

Università di Roma, Tor Vergata sul tema “Alimentazione: ruolo nell’evoluzione dell’uomo e relazione tra 

biogeografia del cibo e longevità. A.A. 2009-2010. 

3. Docente incaricato per l’organizzazione e svolgimento di un “Corso di Lezioni di Recupero e Sostegno” 

nell’ambito del corso integrato di Anatomia Umana. A.A. 2001/2002. II Facoltà di Medicina e Chirurgia, 

Università degli Studi di Roma, La Sapienza 

4. Docente incaricato di chimica esercitazioni nel corso estivo di verifica dei saperi generali nell’ambito del 

progetto “saperi biomedici e farmaceutici. A.A. 2003/2004. I Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università La 

Sapienza, Roma 

5. Docente incaricato per attività di tutorato nel corso estivo di verifica dei saperi generali nell’ambito del progetto 

“saperi biomedici e farmaceutici”. A.A. 2004/2005. I Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università La Sapienza, 

Roma 

6. Docente incaricato di Istologia nell’ambito del Corso Integrato di Anatomia e Fisiologia. A.A. 2003/2004. A.A. 

2004/2005. Corso di Laurea in “Tecnico di Radiologia Medica, per Immagini e Radioterapia”, Università degli 

Studi di Roma La Sapienza 

7. Esercitazioni pratiche e Seminari nel Corso Integrato di Anatomia Umana. A.A. 1997/1998, A.A. 1998/1999, 

A.A.1999/2000, A.A. 2000/2001, A.A. 2001/2002, A.A. 2002/2003, A.A. 2003/2004. Corso di Laurea in 

Medicina e Chirurgia, I Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università La Sapienza, Roma 

8. Membro della commissione d’esame, esercitazioni pratiche e Seminari nel Corso Integrato di Anatomia 

Umana. A.A. 1999/2000, A.A. 2000/2001. Corso di Laurea in “Chimica e Tecnologie Farmaceutiche”, I Facoltà 

di Farmacia, Università degli Studi di Roma La Sapienza 

9. Esercitazioni pratiche e Seminari nei Corsi Integrati di Anatomo-Fisiologia ed Anatomia Umana Sistematica e 

Topografica. A.A. 1999/2000, A.A. 2000/2001. Diploma di Laurea in “Tecnico Sanitario di Radiologia Medica”, 

Università degli Studi di Roma La Sapienza 

10. Membro della commissione d’esame, esercitazioni pratiche e Seminari nel nell’ambito del Corso Integrato di 

Anatomia e Fisiologia. A.A. 2001/2002, A.A. 2002/2003. Corso di Laurea in “Tecnico di Radiologia Medica, 

per Immagini e Radioterapia”, Università degli Studi di Roma La Sapienza 

http://www.lascuoladiancel.it/
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PUBBLICAZIONI 

Lavori in extenso 

1. Busnatu SS, Salmen T, Pana MA, Rizzo M, Stallone T, Papanas N, Popovic D, Tanasescu D, Serban D, Stoian AP. The Role of Fructose as a
Cardiovascular Risk Factor: An Update. Metabolites 2022 Jan 12;12(1):67. doi: 10.3390/metabo12010067. 

2. Piccinni A, Bucchi R, Fini C, Vanelli F, Mauri M,Stallone T, Cavallo ED, Claudio C. Food addiction and psychiatric comorbidities: a review of current 
evidence. Eat Weight  Disord. 2021 May;26(4):1049-1056. 

3. Piccinni A, Marazziti D, Cargioli C, Mauri M, Stallone T. Food addiction: is it a nosological category or a psychopathological dimension? Preliminary results of an 

Italian study. Horm Mol Biol Clin Investig. 2018 Jun 28 

4. Stallone T, Capurso S, Galiazzo V. Comunicazione in nutraceutica. In: Cicero AFG, Trattato italiano di Nutraceutica Clinica. Edizione Scripta Manent Milano 2017. 

5. De Gregori M, Muscoli C, Schatman ME, Stallone T, Intelligente F, Rondanelli M, Franceschi F, Arranz LI, Lorente-Cebrián S, Salamone M, Ilari S, Belfer I, 
Allegri M.  Combining pain therapy with lifestyle: the role of personalized nutrition and nutritional supplements according to the SIMPAR Feed Your Destiny 
approach. . J Pain Res. 2016 Dec 8;9:1179-1189. eCollection 2016 

6. Cicero AFG, Stallone T. 232. Dietary Practices. In Caballero B, Finglas P, Toldrà F: Encyclopedia of Food and Health. Elsevier. 2015. " 

7. P.M. Motta, S. Makabe, T. Naguro, T. Stallone. Oocyte-follicle cell interactions during ovarian follicle development, as seen by high resolution scanning and 
transmission electron microscopy in humans. Microsc. Res. Tech., 2006. (I.F. 2,3) 

8. S.A. Nottola, Makabe S., Stallone T, Familiari G., Correr S., Macchiarelli G. Surface morphology of the zona pellucida surrounding human blastocysts obtained 
after in vitro fertilization. Arch Histol Cytol. 2005;68(2):133-41. 

9. S. Cecconi, G. Rossi, S. Bianchi, T. Stallone, G. Macchiarelli and S. Nottola. In vitro culture of mammalian early ovarian follicles. Morphofunctional correlates and 
future perspectives. Ital J Anat Embryol. 2005;110(2 Suppl 1):189-94(I.F. 1,2) 

10. S.A. Nottola, S. Makabe, A. Pichierri, T. Stallone, S. Correr. Morfodinamica dell’apparato mitocondriale nell’ovocita umano. 2PN-Biologia della Riproduzione, 2004; 
1(2). (Quotato Medline) 

11. P.M. Motta, S.A. Nottola, G. Familiari, S. Makabe, T. Stallone, G. Macchiarelli. Morphodynamics of the follicular-luteal complex during early ovarian development 
and reproductive life. Int. Rev. Cytol., 2003; 223:177-288. 

12. I.M. Prado, L.J. Di Dio, M.H. Mirando-Neto, S.L. Molinari, T. Stallone, G. Macchiarelli, P.M. Motta. Distribution of collagen fibers in the aggregated lymphoid follicles 
of swine terminal ileum. Ann. Anat., 2003; 185(1): 73-80. (I.F. 4,3) 

13. G. Macchiarelli, O. Ohtani, S.A. Nottola, T. Stallone, A. Camboni, I.M.M. Prado, P.M. Motta. A micro-anatomical model of the distribution of myocardial endomysial 
collagen. Histol. Histopathol., 2002; 17(3): 699-706. (I.F. 0,5) 

14. P.M. Motta, S. Makabe, S.A. Nottola, G. Familiari, T. Naguro, T. Stallone. In vitro fertilization and human early cleaving embryos. A cellular and clinical study. 
Egypt. J. Fertil. Steril., 2002; 6(2): 53-62. (I.F. 1,8) 

15. S.A. Nottola, S. Makabe, T. Stallone, G. Familiari, G. Macchiarelli, P.M. Motta. In vitro fertilized human eggs. An electron microscopy study. Ital. J. Anat. Embryol. 
106, 75-83, 2001. (Quotato Medline) 

16. S.A. Nottola, S. Makabe, T. Stallone, G. Macchiarelli, S. Correr, P.M. Motta. Ultrastructure and distribution of interstitial cells in human fetal ovaries. Arch. Histol. 
Cytol., 63, 4: 345-355, 2000. 

17. P.M. Motta, S.A. Nottola, G. Familiari, T. Stallone, G. Macchiarelli. From germ cells to human embryos, a dynamic challenge. ESHRE, 16th Annual Meeting, 
Bologna, 25-28 Giugno 2000. Program and Syllabus, Course 2: Embryology, pp. 50-62, 2000. (I.F. 1,2) 

18. P.M. Motta, S.A. Nottola, S. Makabe, T. Stallone, R. Heyn. L’apparato mitocondriale dalle cellule germinali al preembrione nella specie umana. In (E. Cittadini, 
ed.), “Il Laboratorio IVF – Stato dell’Arte e Controversie”. Percorsi Editoriali, Carocci Editore, Roma pp. 49-67, 2000. 

19. P.M. Motta, S.A. Nottola, G. Macchiarelli, T. Stallone, S. Makabe. In vivo and in vitro fertilization (including ICSI): morphological parameters and clinical indications. 
In (E.V. Cosmi, ed.), “New Technologies in Reproductive Medicine, Neonatology and Gynecology”. Monduzzi Editore, Bologna, pp. 11-17, 2000. 

20. G. Macchiarelli, S.A. Nottola, K. Picucci, T. Stallone, P.M. Motta. The microvasculature of the corpus luteum in pregnant rabbit. A scanning electron microscopy 
study of corrosion casts. Ital. J. Anat. Embryol., 103 (suppl. 1), 4: 191-202, 1998. 

21. S.A. Nottola, G. Macchiarelli, G. Familiari, T. Stallone, A.H. Sathananthan, P.M. Motta. Egg-sperm interactions in humans: ultrastructural aspects. Ital. J. Anat. 
Embryol, 103 (suppl. 1), 4: 85-101, 1998. (Quotato Medline) 

MADRELINGUA Italiano 

ALTRA LINGUA Inglese livello intermediate 

La sottoscritta è a conoscenza che, ai sensi del DPR n. 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono 
puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto 
previsto dal GDPR 2016/679. 

Roma, 07 maggio 2025
Firma 

Tiziana Stallone 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27994480
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