
 

CORSO DI AGGIORNAMENTO ECM 

Specialisti a confronto nella gestione del paziente cardio-nefro-
metabolico: the earlier the better 

Coccaglio (Bs), 29-30 maggio 2026 
 

Hotel Touring - Via Vittorio Emanuele II, 40, 25030 Coccaglio BS 
 
 
RAZIONALE SCIENTIFICO 
Negli ultimi anni, l’evidenza scientifica ha mostrato come le patologie cardiovascolari, renali e metaboliche siano 
profondamente interconnesse, configurando un vero e proprio continuum cardio-nefro-metabolico, in cui 
l’approccio precoce e integrato può modificare significativamente la prognosi del paziente. L’obiettivo di questo 
evento ECM è quello di approfondire il ruolo della diagnosi precoce e dell’intervento tempestivo nella 
prevenzione e gestione delle complicanze in pazienti affetti da scompenso cardiaco, insufficienza renale cronica 
(CKD) e disordini metabolici. Saranno analizzati scenari clinici complessi e reali, con particolare attenzione al 
ruolo degli SGLT2i, alla gestione dell’iperkaliemia, all’ottimizzazione della terapia RAASi e all’identificazione 
precoce della malattia renale cronica. Un altro focus centrale sarà il confronto tra specialisti nella gestione dello 
scompenso cardiaco a funzione sistolica ridotta e preservata (HFrEF e HFpEF), con attenzione a fenotipi clinici 
specifici, come pazienti con obesità, fibrillazione atriale o eventi coronarici recenti. La discussione 
multidisciplinare consentirà di superare dubbi clinici, falsi miti e ostacoli terapeutici, valorizzando un approccio 
personalizzato e basato sulle evidenze più aggiornate. Completano il programma tematiche emergenti come 
l’evoluzione delle strategie nel trattamento dell’ipertensione arteriosa. 
 
 
Responsabile Scientifico:  
Alessandro Navazio, Reggio Emilia 
Giampaolo Niccoli, Parma 
Daniela Aschieri, Piacenza 
 
Faculty 
Alessandro Navazio, Reggio Emilia 
Giampaolo Niccoli, Parma 
Daniela Aschieri, Piacenza 
Roberto Scarpioni, Piacenza 
Michele Bianconcini, Parma 
Andrea Tedeschi, Piacenza 
Chiara Leuzzi, Reggio Emilia 

  

https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47816ec7f3621c59:0x971529e4bda2765e?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111


 

PROGRAMMA SCIENTIFICO 
 
Prima giornata: Venerdì, 29 Maggio 
 
Ore 13.45 Apertura Segreteria e registrazione partecipanti 
Ore 14.15  Introduzione e obiettivi del Progetto. Accenni di farmaco economia. 
                          Navazio 
Ore 14.30  SGLT2i nella gestione integrata della sindrome cardio nefro metabolica. 
                          Aschieri 
Ore 15.00 Discussione 
Ore 15:15  Identificazione e diagnosi della malattia renale cronica: the earlier the better  
                          Bianconcini 
Ore 15.45 Discussione 
Ore 16:00  RAASI: non sospendere ma ottimizzare. Nuove strategie per gestire l’iperkaliemia 
                          Scarpioni  
Ore 16.30 Discussione 
Ore 16.45 SGLT2i oltre i trial: insight dal mondo reale 
                         Leuzzi 
Ore 17.15 Discussione 

Ore 17.30 Coffee Break 

Ore 17.45 L’importanza del “fast track” nella fase di ospedalizzazione / il periodo post dimissione: la fase 
vulnerabile 

                          Navazio 
Ore 18.15 Discussione 
Ore 18:30  Ridefinire l'ipertensione arteriosa: progresso, sfide e nuove prospettive terapeutiche 
                          Niccoli 
Ore 19.00  Discussione 
Ore 19.15  Chiusura prima giornata 

 
 

Seconda Giornata: Sabato, 30 Maggio 
Ore 08.30 Apertura segreteria 

 Ore 09.00 Cardioprotezione 2.0: il ruolo delle gliflozine nella continuità terapeutica oncologica. 
Tedeschi  

 Ore 9.30  Workshop interattivo in tema di: 
 … HOW TO: 
- Focus sul paziente acutizzato per scompenso 
- Focus sul paziente cronico 
- Focus sul paziente pEF 
- Focus sul paziente con approccio multidisciplinare 

 
Ore 11.15  Coffee break 
Ore 11.30  Wrap up in merito a quanto emerso in precedenza 



 

Ore 12.30  HF Talks  
Ore 13.00  Take home messages 
Ore 13.45  Chiusura del corso 

 
 

ACRONIMI 
SGLT2i = inibitori del cotrasportatore sodio-glucosio di tipo 2 
RAASI = inibitori del sistema renina-angiotensina-aldosterone 
Pef = frazione di eiezione preservata 
HF = scompenso cardiaco 
 
 
INFORMAZIONI GENERALI 
DATA: 29/30 maggio 2026 
SEDE: 
Hotel TOURING 
Via Vittorio Emanuele II, 40 - 25030 Coccaglio BS 
 
 
PROVIDER ECM  
DYNAMICOM EDUCATION SRL 
Provider id 181 
Mind District – The Hive/H2 
Viale Decumano 36 – 20157 Milano 
MAIL selena.franchin@dynamicom-education.it 
TEL 342.5566522 
 
 
L’Evento fa parte del nostro piano formativo 

 
 
 
ECM (EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA) 
L'evento sarà inserito nella lista degli eventi definitivi ECM del programma formativo 2026 del Provider 
accreditato DYNAMICOM EDUCATION (cod. ID 181). 
 
Categoria Accreditata: Medico chirurgo 
Discipline: Cardiologia, Geriatria, Malattie Metaboliche e Diabetologia, Endocrinologia, Medicina Interna, 
Nefrologia, Medicina Generale (Medici di Famiglia), Continuità Assistenziale 
Numero Massimo Partecipanti: 25 
Provenienza Partecipanti: Nazionale 



 

Verifica presenza: firma su registro 
Verifica di apprendimento: questionario online 
Totale ore formative: 8 
CREDITI ECM: 8 
Obiettivo formativo: nr. 3  
ID ECM: 181-477872 
 
FACULTY 
 

COGNOME E NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE RUOLO 

ASCHIERI DANIELA 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

CARDIOLOGIA  

DIRETTORE UO CARDIOLOGIA E 
UTIC E DIRETT DIP. MEDICINE 
SPECIALISTICHE OSPEDALE AUSL 
PIACENZA 

RESPONSABILE 
SCIENITIFICO 

BIANCONCINI MICHELE 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

CARDIOLOGIA 
MEDICINA INTERNA 

DIRIGENTE MEDICO UOC 
CARDIOLOGIA AOU PARMA 

RELATORE 

LEUZZI CHIARA 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

CARDIOLOGIA 

DIRIGENTE MEDICO SC 
CARDIOLOGIA OSPEDALIERA 
ARCISPEDALE S.MARIA NUOVA  
AUSL REGGIO EMILIA 

RELATORE 

NAVAZIO ALESSANDRO 
MEDICINA E 
CHIRURGIA  

CARDIOLOGIA 

DIRETTORE SC CARDIOLOGIA 
OSPEDALIERA E RESP STRUTTURE 
CARDIOLOGICHE ARCISPEDALE S. 
MARIA NUOVA E OSP CIVILE DI 
GUASTALLA AUSL REGGIO EMILIA 
IRCCS 

RESPONSABILE 
SCIENITIFICO 

NICCOLI GIAMPAOLO 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

MALATTIE APPARATO 
CARDIOVASCOLARE 

DIRETTORE UOC CARDIOLOGIA AOU 
PARMA E PROFESSORE UNIVERSITA' 
PARMA 

RESPONSABILE 
SCIENITIFICO 

SCARPIONI ROBERTO 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

NEFROLOGIA 
DIRETTORE UO NEFROLOGIA E 
DIALISI OSPEDALE AUSL PIACENZA 

RELATORE 

TEDESCHI ANDREA 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

CARDIOLOGIA 
DIRIGENTE MEDICO UO 
CARDIOLOGIA E UTIC AUSL 
PIACENZA 

RELATORE 

 


