
CONGRESSO NAZIONALE ASAND-CAND 2026 

“NUTRIRE IL CAMBIAMENTO. IL DIETISTA NEL 2026: 
COMPETENZE, INNOVAZIONE, FUTURO” 

Starhotels du Parc, 19-21 marzo 2026 

 

PROGRAMMA 

Giovedì 19 Marzo 2026: 

13.00 | Indirizzi di saluto 

Ersilia Troiano, Presidente Associazione Scientifica Alimentazione, Nutrizione e Dietetica (ASAND) 

Marco Tonelli, Presidente Commissione di albo nazionale dei Dietisti, FNO TSRM PSTRP 

Diego Catania, Presidente FNO TSRM PSTRP 

Ugo Della Marta, Direttore Generale della Direzione generale per l’igiene e la sicurezza degli alimenti e 

la nutrizione (DGISAN) – Ministero della Salute 

Massimo Fabi, Assessore alla Salute, Regione Emilia-Romagna  

Antonio Nouvenne, Consigliere Comunale del Comune di Parma 

Rocco Tomasiello, Presidente Ordine TSRM e PSTRP Parma 

Rossella Montanari, Presidente Commissione di albo dei Dietisti di Parma 

Alessandra Bordoni, Segretario Generale FeSIN - Federazione delle Società Italiane di Nutrizione 

Giuseppe Russolillo, Presidente ICDA - International Confederation of the Association of Dietitians 
(ICDA) 

Grigoris Risvas, Presidente EFAD - European Federation of the Association of Dietitians (EFAD) 

 

13.30 | Lettura FESIN 

Dal sapere condiviso all’impatto: il potere delle reti scientifiche 

Moderatore: A. Tagliabue 

Relatore: A. Bordoni  

Il futuro della professione tra regolamentazione normativa e formazione 

Moderatori: M. Tonelli, D. Catania 

14.00 | Il riordino delle professioni sanitarie: quale futuro ci attende? – D. Catania 

14.20 | L’attualizzazione delle competenze professionali del dietista - M. Tonelli 

14.40 | La formazione universitaria: un’evoluzione necessaria - C. Borgarelli, V. Piraino 

15.00 | Discussione 



Simposio tematico: Intelligenza Artificiale, Dietetica e Nutrizione Clinica 

Moderatori: P. Gnagnarella, A. Misotti 

15.30 | IA: uno strumento a disposizione del dietista - A. Casirati 

15.45 | Food Image Recognition: sfide e prospettive - M. Parpinel 

16.00 | Le responsabilità professionali, alla luce del nuovo Codice Deontologico dei dietisti 

G. Cecchetto 

16.15 | Discussione 

16.30 | Coffee break 

16.30 | Sessione Poster (non accreditata ECM) 

La pratica professionale: criticità, strumenti e prospettive 

Moderatori: S. Agostini, M. Tonelli 

17.00 | Prestazioni nutrizionali e nomenclatore tariffario: un diritto da garantire nei LEA. 

Dialogo tra rappresentanze istituzionali 

Partecipano: G. Smeraldi, M. Tonelli 

Intervengono: On. Luciano Ciocchetti, Dott. Federico Riboldi 

17.20 | Dare parole alla pratica: la traduzione italiana di NCPT - M. Ghidoni 

17.40 | Novità in ambito di libera professione - M. Longo 

18.00 | Le opportunità per cittadini e professionisti sanitari nella rete della Farmacia dei Servizi 

P. Manfredi 

18.20 | Discussione 

18.45 | Conclusione della prima giornata 

19.00 | Riunione Commissione di albo nazionale Dietisti e Commissioni di albo provinciali Dietisti 

 
Venerdì 20 Marzo 2026: 

06:30 - 07:30 | Green Walk (attività opzionale, non accreditata ECM) 

Inizia la giornata con energia e a impatto zero 

Ritrovo: Hall dello Starhotels Du Parc! Camminata veloce di 3,2 km all’interno del Parco Ducale. 
Rientro in hotel entro le 07:30. Si consigliano abbigliamento comodo e borraccia personale. 

Approcci nutrizionali nell’infanzia: neonato, malattie metaboliche e modelli alimentari 

Moderatori: G. Biasucci, A. Scognamiglio 

8.30 | Crescita neonatale: tra fisiologia e patologia - M. Perrone 

8.50 | Dallo screening neonatale alla prima infanzia: principi di dietetica nelle Malattie Metaboliche 



Congenite - G. Bruni 

9.10 | Crescere a base vegetale: scelte alimentari nell’infanzia - I. Fasan 

9.30 | Discussione 

10.00 | Tavola rotonda: Implementation science in Dietetica 

Metodi, strategie e processi per trasferire nella pratica professionale le migliori evidenze 

scientifiche in nutrizione 

Moderatori: G. Cairella, N. Veronese 

Partecipano: L. Rossi, E. Troiano, M. Fadda 

11.00 | Coffee break 

11.00 | Sessione Poster (non accreditata ECM) 

Nuove frontiere: crononutrizione, neuroinfiammazione e muscolo endocrino 

Moderatori: E. Mazza, M. Muscaritoli 

11.30 | Timing dei pasti: evidenze e applicazioni cliniche - L. Barrea 

11.50 | Nutrizione e funzione cognitiva - G. Grosso 

12.10 | Il Muscolo come organo endocrino - G. Cerullo 

12.30 | Discussione 

12.45 | Sessione Premi (Nutrition Research Award, Miglior poster, Almond Award) non accreditata 
ECM 

G. Catinello, C. Ferrari, C. Gallarini, G. Imperio 

13.00 | Pranzo 

Quando le terapie farmacologiche cambiano le terapie dietetiche (e viceversa) 

Moderatori: A. L. Fantuzzi, A. Lezo 

14.00 | Dieta chetogenica come terapia in ambito neurologico e pediatrico: meccanismi, efficacia 

e limiti clinici - D. Elia 

14.20 | Nuove strategie terapeutiche per il morbo di Crohn - A. Chiarotto 

14.40 | Il trattamento dietetico nutrizionale della fibrosi cistica nell’era dei modulatori CFTR 

A. M. C. Bulfamante 

15.00 | Utilizzo ed efficacia dei chetoanaloghi in abbinamento alle diete ipoproteiche - I. Capizzi 

15.20 | Discussione 

Scienza regolatoria e pratica professionale tra rischi emergenti, food safety, food security e 

sicurezza nutrizionale 

Moderatori: S. Bronzwaer, E. Troiano, G. Gillanti 



15.30 | Food safety, food security e sicurezza nutrizionale: sfide regolatorie e responsabilità 

pubbliche - U. Della Marta 

15.50 | Rischi emergenti in sicurezza alimentare - U. Agrimi 

16.10 | Cambiamento climatico e sicurezza nutrizionale: sfide attuali e priorità future 

V. Gianfredi 

16.30 | Discussione 

17.00 | Coffee break 

17.00 | Almond Award – Presentazione dei contributi selezionati (non accreditata ECM) 

Focus on: Nutrizione e Sport 

Moderatori: M. Molin, M. Tosi 

17.30 | Vitamina D: recenti evidenze ed implicazioni pratiche per la salute e la performance 

sportiva - F. Angelini 

17.50 | Tavola rotonda: Sinergie per la salute, la performance e l’informazione nutrizionale: istituzioni 

e professionisti a confronto - M. Buccianti, L. Gatteschi, M. Milani - Interviene: A. Dondi 

18.30 | Conclusione della seconda giornata 

18.30 | Assemblea dei soci ASAND 

21.00 | Cena sociale 

 

Sabato 21 Marzo 2026: 

Obesità 3.0: quali nuove sfide per il trattamento nutrizionale? 

Moderatori: B. Paolini, F. Lisso 

8.30 | Farmaci anti-obesità di nuova generazione: meccanismi, efficacia e limiti clinici - E. Mocini 

8.55 | Quale modello dietetico in corso di terapia farmacologica per l’obesità? - D. Ojeda Mercado 

9.20 | Oltre la perdita di peso: farmaci anti-obesità e impatto su composizione corporea e funzione 

muscolare - E. Mazza 

9.45 | Discussione 

10.15 | Il Dietista tra continuità assistenziale e territorio: formazione, competenze e innovazione 

Introducono: E. Troiano, M. Tonelli 

Discussant: R. B. Marianelli, L. Morisi, S. Vezzosi 

11.00 | Coffee break 

 

Sessione interattiva: Oltre il BMI: antropometria, composizione corporea e imaging nella 



stratificazione del rischio di malnutrizione 

Discussant: T. Monge, M. Fadda 

11.30 | Indicatori bed-side: validità clinica e prognostica delle misurazioni antropometriche di primo 

livello - L. Scalfi 

11.50 | Dalla stima alla misurazione: BIA, BIVA, DXA e imaging nella fenotipizzazione del paziente 

complesso - R. De Amicis 

12.10 | Oltre la massa muscolare: ecografia, qualità e funzione - C. D’Alessandro 

Nutrizione di precisione e tecnologie avanzate 

Moderatori: S. Carnevale, V. Zurlo 

12.30 | Introduzione al microbiota intestinale e nutrizione – M. Scanu 

12.50 | Probiotici e precisione: dal ceppo alla prescrizione clinica - E. Margarita 

13.10 | Nutrigenomica nella pratica nutrizionale: strategie alimentari per la modulazione epigenetica 

R. Gabbianelli 

13.30 | Discussione 

14.00 | Chiusura del congresso 

 

RAZIONALE SCIENTIFICO 

Il Congresso Nazionale dell’Associazione Scientifica Alimentazione, Nutrizione e Dietetica (ASAND) e 
della Commissione di albo nazionale dei Dietisti della Federazione Nazionale degli Ordini TSRM e PSTRP 
nasce con l’obiettivo di offrire alla comunità professionale un’occasione di confronto evoluto sulle 
trasformazioni che stanno ridefinendo il ruolo del dietista in Italia e nel contesto internazionale.  
Il titolo scelto, “Nutrire il cambiamento. Il dietista nel 2026: competenze, innovazione, futuro”, riflette la 
volontà di esplorare – con un approccio critico e in una prospettiva ampia e multidimensionale – i nuovi 
paradigmi della regolamentazione professionale, della formazione universitaria e post‑universitaria, 
della nutrizione clinica e della dietetica applicata, alla luce dell’evoluzione dei bisogni di salute della 
popolazione. 

Il programma scientifico si articola in tre giornate che integrano dimensione istituzionale, 
aggiornamento e approfondimento tecnico‑scientifico e professionale. La prima giornata pone le basi 
del dibattito attraverso interventi dedicati al riordino delle professioni sanitarie, all’attualizzazione delle 
competenze del dietista e al ruolo della formazione universitaria, per poi affrontare temi emergenti quali 
l’intelligenza artificiale, la responsabilità professionale e gli strumenti a supporto della pratica 
quotidiana.  
La seconda giornata amplia lo sguardo verso ambiti specialistici e clinici ad alta complessità: dalle 
interazioni tra terapie farmacologiche e dietetiche ai rischi emergenti in ambito di sicurezza alimentare 
– microbiologici, chimici e cambiamento climatico – e si completa con un focus su nutrizione e sport, 
includendo una tavola rotonda dedicata alle sinergie tra istituzioni a tutela del benessere, della salute 
e della corretta informazione in ambito nutrizionale.  



La terza giornata è dedicata alle nuove sfide per il trattamento dell’obesità, alla continuità assistenziale 
e alla valutazione nutrizionale, e si conclude con un focus sulla nutrizione di precisione e sulle 
tecnologie avanzate, quali strumenti per una personalizzazione sempre più efficace degli interventi 
nutrizionali. 

Attraverso contributi scientifici e professionali, simposi tematici, tavole rotonde e sessioni interattive, il 
Congresso intende offrire ai professionisti strumenti concreti, aggiornamenti basati sulle evidenze ed 
una visione moderna e multidimensionale della professione e del suo futuro. L’obiettivo è promuovere 
una pratica professionale capace di coniugare rigore scientifico, innovazione tecnologica, 
responsabilità, deontologia e centralità della persona, sostenendo il ruolo del dietista come figura 
chiave nei percorsi di prevenzione, cura e promozione della salute.  

Infine, e non certo per importanza, abbiamo progettato l’intero evento a bilancio climatico neutro, con 
una riduzione delle emissioni superiore al 60% rispetto ad un congresso tradizionale, attraverso scelte 
specifiche per i trasporti, le attività di ristorazione e la logistica, e provvedendo alla compensazione 
certificata delle emissioni residue. 

PROVIDER ECM: GGALLERY SRL (ID. 39)  

SEDE DEL CORSO: Starhotels du Parc, Viale Piacenza 12/c, 43100 Parma 

RESPONSABILE SCIENTIFICO: 
Prof.ssa Elisa Mazza - Professoressa Associata presso il Dipartimento di Scienze Mediche e 
Chirurgiche - Università degli Studi di Catanzaro. 

CREDITI ECM: 5,4 

N° PARTECIPANTI: 300 

DESTINATARI DEL CORSO:  

Dietista | DIETISTA; ISCRITTO NELL’ELENCO SPECIALE AD ESAURIMENTO 

Medico Chirurgo | ALLERGOLOGIA ED IMMUNOLOGIA CLINICA; ANATOMIA PATOLOGICA; ANESTESIA 
E RIANIMAZIONE; ANGIOLOGIA; AUDIOLOGIA E FONIATRIA; BIOCHIMICA CLINICA; 
CARDIOCHIRURGIA; CARDIOLOGIA; CHIRURGIA GENERALE; CHIRURGIA MAXILLO-FACCIALE; 
CHIRURGIA PEDIATRICA; CHIRURGIA PLASTICA E RICOSTRUTTIVA; CHIRURGIA TORACICA; 
CHIRURGIA VASCOLARE; CONTINUITÀ ASSISTENZIALE; CURE PALLIATIVE; DERMATOLOGIA E 
VENEREOLOGIA; DIREZIONE MEDICA DI PRESIDIO OSPEDALIERO; EMATOLOGIA; ENDOCRINOLOGIA; 
EPIDEMIOLOGIA; FARMACOLOGIA E TOSSICOLOGIA CLINICA; GASTROENTEROLOGIA; GENETICA 
MEDICA; GERIATRIA; GINECOLOGIA E OSTETRICIA; IGIENE DEGLI ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE; 
IGIENE, EPIDEMIOLOGIA E SANITÀ PUBBLICA; LABORATORIO DI GENETICA MEDICA; MALATTIE 
DELL'APPARATO RESPIRATORIO; MALATTIE INFETTIVE; MALATTIE METABOLICHE E DIABETOLOGIA; 
MEDICINA AERONAUTICA E SPAZIALE; MEDICINA DEL LAVORO E SICUREZZA DEGLI AMBIENTI DI 
LAVORO; MEDICINA DELLO SPORT; MEDICINA DI COMUNITÀ; MEDICINA E CHIRURGIA DI 
ACCETTAZIONE E DI URGENZA; MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE; MEDICINA GENERALE (MEDICI 
DI FAMIGLIA); MEDICINA INTERNA; MEDICINA LEGALE; MEDICINA NUCLEARE; MEDICINA 
SUBACQUEA E IPERBARICA; MEDICINA TERMALE; MEDICINA TRASFUSIONALE; MICROBIOLOGIA E 
VIROLOGIA; NEFROLOGIA; NEONATOLOGIA; NEUROCHIRURGIA; NEUROFISIOPATOLOGIA; 
NEUROLOGIA; NEUROPSICHIATRIA INFANTILE; NEURORADIOLOGIA; OFTALMOLOGIA; ONCOLOGIA; 
ORGANIZZAZIONE DEI SERVIZI SANITARI DI BASE; ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA; 
OTORINOLARINGOIATRIA; PATOLOGIA CLINICA (LABORATORIO DI ANALISI CHIMICO-CLINICHE E 
MICROBIOLOGIA); PEDIATRIA; PEDIATRIA (PEDIATRI DI LIBERA SCELTA); PSICHIATRIA; PSICOTERAPIA; 



RADIODIAGNOSTICA; RADIOTERAPIA; REUMATOLOGIA; SCIENZA DELL'ALIMENTAZIONE E DIETETICA; 
UROLOGIA;  

OBIETTIVO DEL CORSO:  

18. Contenuti tecnico professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione, di 
ciascuna specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la 
medicina di genere 

DURATA EFFETTIVA DELL’ATTIVITÀ FORMATIVA IN ORE: 18 ore 

FACULTY - QUALIFICHE PROFESSIONALI E SCIENTIFICHE DEI RELATORI 

COGNOME NOME PROFESSIONE DISCIPLINA DESCRIZIONE ATTVITA’ 
PROFESSIONALE /FORMATIVA  

Agostini Susanna Dietista   Libera professionista 

Agrimi Umberto 
Medicina 
Veterinaria   

Direttore del Dipartimento 
Sicurezza Alimentare Nutrizione 
Sanità pubblica veterinaria, 
Istituto Superiore di Sanità, 
Roma 

Angelini Fabrizio 
Medicina e 
chirurgia 

Endocrinologia e 
malattie 
metaboliche 

Presidente Società Italiana di 
Nutrizione Sport e Benessere 
(SINSeB). J | Medical F.C. 
Juventus, Torino. 

Barrea Luigi 

Scienze della 
Nutrizione 
Umana 

Scienza 
dell’Alimentazione  

Professore Ordinario di Scienza 
dell’Alimentazione e delle 
Tecniche Dietetiche Applicate 
presso il Dipartimento di 
Psicologia e Scienze della Salute 
Università Telematica Pegaso 

Biasucci Giacomo 
Medicina e 
Chirurgia  Pediatria  

Professore Associato di Pediatria 
presso il 
DIMeC Università di Parma. 
Direttore Dipartimento Salute 
Donna, Infanzia e Adolescenza, 
AUSL Piacenza.  
Direttore UOC Pediatria e 
Neonatologia  
Ospedale Guglielmo da Saliceto, 
Piacenza  

Bordoni Alessandra 
Medicina e 
Chirurgia 

Scienza 
dell'Alimentazione 
e Dietetica 

Professore Ordinario di 
Biochimica e Nutrizione umana 
presso l’Università di Bologna. 
Segretario Generale FeSIN - 
Federazione delle Società 
Italiane di Nutrizione. 



Borgarelli Consuelo Dietista, PhD   

Dietista presso Policlinico San 
Martino di Genova, 
Coordinatrice delle attività 
tecnico pratiche del tirocinio 
Corso di Laurea in Dietistica 
Università degli Studi di Genova 
Scuola di Scienze Mediche e 
Farmaceutiche 

Bronzwaer Stephan 
Human 
Medicine Public Health 

European Food Safety Authority 
(EFSA), Parma 

Bruni Giulia Dietista    
Dietista pediatrico presso  
AOU Meyer IRCCS, Firenze 

Buccianti Marco Dietista  

Scienze delle 
Professioni 
Sanitarie Tecniche 
Assistenziali 

Dietista libero professionista, 
formatore della formazione 
olimpica CONI, membro del 
Comitato Scientifico SINSEB 

Bulfamante 
Anna Maria 
Clotilde Dietista   

Dietista presso Clinica 
Pediatrica De Marchi - 
Fondazione IRCCS Ca' Granda 
Ospedale Maggiore Policlinico, 
Milano 

Cairella Giulia 
Medicina e 
chirurgia 

Scienza 
dell'alimentazione, 
Igiene e medicina 
preventiva 

Responsabile UOSD Promozione 
della salute, piani della 
prevenzione e medicina dello 
sport 

Capizzi Irene Dietista    

Dietista presso SSD Dietetica e 
Nutrizione Clinica  
AOU San Luigi Gonzaga di 
Orbassano (TO)  

Carnevale Sara Dietista    
Dietista presso P.O. Belcolle ASL 
Viterbo, Viterbo 

Casirati Amanda Dietista   

PhD student presso 
UOC Clinica Pediatrica ed 
Endocrinologia, IRCCS Istituto 
Giannina Gaslini, Genova  

Catania Diego 

Tecniche di 
Radiologia 
medica, per 
immagini e 
radioterapia 

Scienze delle 
professioni 
sanitarie tecniche 
diagnostiche Presidente FNO TSRM e PSTRP 

Cecchetto Giovanna Dietista   

Presidente Commissione d'albo 
Dietisti di Verona - Componente 
Commissione d'Albo Nazionale 
Dietisti 



Cerullo Giuseppe Biologia 

PhD in Scienze 
delle attività 
motorie  

Postdoctoral research presso il 
Laboratorio di Nutrizione e 
fisiologia dell'esercizio,  
Dipartimento di Scienze 
Biomediche  
Università di Padova. 

Chiarotto Alessia Dietista   

Dietista presso AOU città della 
Salute e della Scienza di Torino, 
presidio Molinette 
S.C. di dietetica e nutrizione 
clinica. 

D'Alessandro Claudia Dietista   

Dipartimento di Medicina Clinica 
e Sperimentale, 
Università degli Studi di Pisa, 
Gruppo di Studio ASAND 
Malattie renali 

De Amicis Ramona Dietista 
Alimentazione e 
Nutrizione Umana 

ICANS-DIS, Dipartimento di 
Scienze per gli Alimenti, la 
Nutrizione e l'Ambiente, 
Università degli Studi di Milano. 
Laboratorio di Ricerca su 
Nutrizione e Obesità, IRCCS 
Auxologico, Milano 

Della Marta Ugo 
Medicina 
Veterinaria 

Sanità animale, 
allevamento e 
produzioni 
zootecniche 

Direttore Generale  dell'Igiene e 
della Sicurezza Alimentare  
(DGISA) – Ministero della Salute 

Elia Domenica Dietista 
Scienze della 
nutrizione umana 

Coordinatore servizio nutrizione 
artificiale domiciliare Ospedale 
Pediatrico Bambino Gesù, Roma 

Fadda Maurizio Dietista   

Dietista Senior presso U.O. di 
Gastroenterologia, Nutrizione 
Clinica e Endoscopia 
Ospedale Koelliker, Torino 

Fantuzzi Anna Laura Dietista   

Libero professionista, già 
coordinatore Nutrizione e 
Dietetica Aziendale, AUSL 
Modena. Città: Scandiano (RE) 
Comitato Tecnico Scientifico 
ASAND. 

Fasan Ilaria Dietista   

Dietista presso il Servizio di 
Dietetica e Nutrizione Clinica, 
Azienda Ospedaliera 
Universitaria di Padova. 



Gabbianelli Rosita Farmacia 
Biochimica e 
Chimica Clinica 

Professoressa Ordinaria di 
Biochimica, Unità di Biologia 
Molecolare e Nutrigenomica, 
Scuola di scienze del Farmaco e 
dei Prodotti della Salute, 
Università degli Studi di 
Camerino 

Ghidoni Matilde Dietista   
Dietista - Cure primarie presso 
AUSL Modena  

Gianfredi Vincenza 
Medicina e 
chirurgia 

Igiene Medicina 
preventiva, sanità 
pubblica. 

Professoressa Associata presso 
il Dipartimento di Scienze 
Cardio-Toraco-Vascolari e 
Sanita' Pubblica, Università degli 
Studi di Padova 

Gillanti Giuliano  Dietista   

Presidente Commissione d'Albo 
Dietisti di Roma e Provincia, 
Consigliere Commissione d'Albo 
Nazionale Dietisti, 
Dietista presso "Ufficio 
Programmazione Alimentare" 
Municipio Roma V 

Gnagnarella Patrizia Dietista   

Staff Scientist, Divisione di 
Epidemiologia e Biostatistica, 
Istituto Europeo di Oncologia, 
Milano 

Grosso Giuseppe 
Medicina e 
chirurgia Salute pubblica 

Professore ordinario di Scienze 
dell'Alimentazione e delle 
Tecniche Dietetiche applicate. 
Dipartimento di Scienze 
Biomediche e Biotecnologiche, 
Università degli Studi di Catania. 

Lezo Antonella 
Medicina e 
chirurgia 

Scienza 
dell'Alimentazione 
con indirizzo 
Nutrizione Clinica 

Responsabile S.S. Dietetica e 
Nutrizione Clinica 
presidio OIRM-S.ANNA, Città 
della Salute e della Scienza, 
Torino 

Lisso Fabrizia Dietista  
Dietista presso ASST Lariana 
Ospedale Sant'Anna, Como 

Longo Monica Dietista   Libero professionista. 

Manfredi Paolo Farmacia 
Anestesia e 
Rianimazione  

Direttore della Farmacia Pian del 
Voglio,  
Presidente dell’Ordine dei 
Farmacisti della Provincia di 
Bologna,  
membro del Comitato Centrale 
della Federazione degli Ordini 
dei Farmacisti Italiani  



Margarita Ernesto 
Medicine e 
Chirurgia Gastroenterologia 

Medico in formazione 
specialistica - Centro Malattie 
dell'Apparato Digerente - 
Fondazione Policlinico 
Universitario Agostino Gemelli 
IRCCS 

Marianelli Rita Barbara Dietista 

Scienze delle 
professioni 
sanitarie tecniche 
assistenziali  

Dirigente delle Professioni 
sanitarie- SOS Attività tecnico 
assistenziali  
Dipartimento delle professioni 
tecnico sanitarie  
Azienda USL Toscana Centro  

Mazza Elisa Dietista 

Scienze delle 
Professioni 
Sanitarie Tecniche 
Assistenziali - Rd, 
PhD 

Professoressa Associata presso 
il Dipartimento di Scienze 
Mediche e Chirurgiche 
dell'Università degli Studi Magna 
Grecia di Catanzaro.  

Milani Melissa Angela 

Scienze 
dell'attività 
motoria e 
sportiva 

Management 
dell'attività  motoria 
e sportiva 

Professore a contratto presso il 
Dipartimento Qualità della Vita 
Università di Bologna 

Misotti Alessandro Dietista   

Dietista presso Nutrizione 
Clinica  
Fondazione IRCCS Istituto 
Nazionale dei Tumori di Milano 

Mocini Edoardo 
Medicina e 
chirurgia 

Scienza 
dell'alimentazione, 
Psicoterapia 

PhD in Scienze endocrinologiche 
presso l'Università 
Telematica E-Campus 

Molin Marta Dietista Dietista sportivo 

Libero professionista 
(Pordenone), componente del 
Consiglio Direttivo ASAND e 
Coordinatrice del Gruppo di 
Studio Nutrizione e Sport di 
ASAND 

Monge Taira Dietista   

Dietista presso SSD Dietetica e 
Nutrizione Clinica AOU San Luigi 
Gonzaga di Orbassano (TO) 

Morisi Laura Dietista Nutrizione Clinica 

Dietista presso 
UA Dietetica Ospedale, Territorio 
e percorsi DCA  
AUSL Bologna  

Muscaritoli Maurizio 
Medicina e 
chirurgia  

Medicina interna e 
Nefrologia  

Professore Ordinario di Medicina 
Interna presso il Dipartimento di 
Medicina Traslazionale e di 
Precisione, Facoltà di Medicina e 
Odontoiatria della Sapienza 
Università di Roma. 
Direttore UOC Medicina Interna 
e Nutrizione Clinica dell'Azienda 
Ospedaliero-Universitaria 
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