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Frenulo linguale alterato: un approccio integrato di valutazione e trattamento 

Milano, 27-28 febbraio, e 21 marzo 2026 

 
INTRODUZIONE 

Nei primi sei mesi di vita, il latte materno dovrebbe essere la fonte esclusiva di nutrizione. L’allattamento 
rappresenta il modo normale di alimentare il bambino: è una pratica che si basa su riflessi innati del 
neonato/lattante e sulle abilità materne. L’allattamento è direttamente correlato alle funzioni di suzione e 
deglutizione, che sono coordinate con la respirazione. Fondamentali sono i movimenti della lingua perché fornisce 
il sigillo anteriore aderendo a mo’ di coppa al capezzolo e quello posteriore, aderendo al palato molle e alla faringe. 
Pertanto, qualsiasi restrizione alla libertà di movimento della lingua può portare a problemi funzionali, rendendo 
così difficile l'allattamento. Il frenulo linguale alterato o anchiloglossia, è un'anomalia congenita in cui una piccola 
porzione di tessuto, che avrebbe dovuto subire apoptosi durante lo sviluppo embrionale, rimane a livello della 
superficie sublinguale. La mancanza di criteri standardizzati per la diagnosi e classificazione del frenulo linguale tra i 
vari professionisti è uno dei principali punti di controversia anche a livello della letteratura. 
Il corso ha lo scopo principale di presentare un approccio integrato (pediatrico, ostetrico, osteopatico, logopedico, 
allattamento) alla valutazione della bocca del bambino, in particolare con restrizione orali. 
Obiettivo ultimo è quello di condividere un percorso comune di diagnosi, cura, trattamento e follow up, creando 
una comunità di pratica di professionisti. 
 
DESTINATARI: 25 partecipanti, Medici con Specializzazione in Ginecologia e Ostetricia, Neonatologia, 
Neuropsichiatria Infantile, Otorinolaringoiatria, Pediatria, Psicoterapia, Educatori Professionali, Fisioterapisti, 
Infermieri, Infermieri Pediatrici, Logopedisti, Odontoiatri, Osteopati, Ostetriche/i, IBCLC. 
 
DURATA TOTALE: 22 ore, di cui 16 ore di RES Interattiva 
SEDE: 27 e 28 febbraio, 21 marzo 2026 c/o SPAZIOPIN, Viale Monte Santo 5, Milano 
 
PROGRAMMA  
 
Venerdì 27 febbraio 2026 | 09:00-17:30 
LA VALUTAZIONE INTEGRATA DELLA BOCCA DEL NEONATO/LATTANTE E IL SOSTEGNO DELLE ABILITÀ DI SUZIONE 

09:00 Introduzione, Anatomia della bocca| Maria Enrica Bettinelli 

10:00 Funzioni orali | Enza Priolo 

10:30 Sviluppo embriologico del volto e della lingua e relativa innervazione| Sara Ciavarella 

11:00 Anatomia e fisiologia dell’allattamento | Maria Enrica Bettinelli 

11:30 Impatto delle pratiche di parto sull'allattamento | Federica Grassi 

12:00 Avvio dell'allattamento e counselling della madre e della famiglia| Enrica Breda 

13:00 Chiusura mattinata 

13:00-14:00 Pausa pranzo 

14:00 Impatto di condizioni extra orali sulla suzione e sull’allattamento | Luca Ogliari 

15:00 Valutazione Consulente professionale in allattamento (IBCLC) | Maria Enrica Bettinelli 

15:30 Valutazione logopedica del neonato| Enza Priolo 

16:00 Valutazione osteopatica | Martina Faggiani 

16:30 Valutazione osteopatica (in funzione dell’allattamento) | Beatrice Grisi 

17:00 Pratica riflessiva e conclusione della prima giornata| Enza Priolo 

17:30 Chiusura incontro 

 
Sabato 28 febbraio 2026 | 09:00-17:30 
LA VALUTAZIONE INTEGRATA DELLE RESTRIZIONI ORALI E RELATIVO TRATTAMENTO 

09:00 Anatomia della bocca con restrizioni orali e classificazioni | Enza Priolo 

10:00 Impatto delle restrizioni orali sull’allattamento (mamma/bambino) | Maria Enrica Bettinelli 
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11:00 Scale di valutazione del frenulo linguale alterato| Enza Priolo 

11:30 Scelta dello strumento per valutare l'allattamento in un bambino con frenulo linguale alterato| Maria Enrica 

Bettinelli 

12:00 Discussione casi clinici (visione di video) | Enrica Breda 

12:30 Discussione casi clinici (visione di video) | Sara Ciavarella 

13:00 Chiusura mattinata 

13:00-14:00 Pausa pranzo 

14:00 Frenulotomia e follow up post frenulotomia | Elena Uga 

15:00 Frenulo linguale alterato: l'approccio odontoiatrico pediatrico| Ilaria Prada 

16:00 Frenulo linguale alterato: l'approccio ORL | Gabriella Mantini 

16:45 Frenulo linguale alterato: quale anestesia | Marta Somaini 

17:15 Pratica riflessiva - domande partecipanti| Maria Enrica Bettinelli 

17:30 Chiusura Incontro 

 

Sabato 21 marzo 2026 | 09:00-17:00 
FOCUS SUL FRENULO LINGUALE ALTERATO: PROPOSTA DI UN PERCORSO INTEGRATO 

 
09:00 Proposta di percorso integrato interprofessionale e creazione di un network professionale| Maria Enrica 
Bettinelli 
10:00 Discussione con i partecipanti a piccoli gruppi di come raccogliere la storia clinica e fare un invio | Luca 
Ogliari  
11:00 Discussioni casi clinici e uso dei materiali da parte dei partecipanti| Enrica Breda 
12:00 Abilitazione e care logopedica | Marica Gentili 

13:00 Chiusura mattinata 
13:00-14:00 Pausa pranzo 
14:00 Follow up logopedico post frenulectomia e ausili| Marica Gentili 
15:00 Biological nurturing, riflessi primitivi e tummy time| Maria Enrica Bettinelli 

15:30 Il punto di vista odontoiatrico su ciucci e biberon| Ilaria Prada 
16:00 Sostenere la produzione del latte materno | Enrica Breda 
16:30 Pratica riflessiva e conclusione del corso| Maria Enrica Bettinelli 
17:00 Chiusura corso 
 
TABELLA DOCENTI 

 

Nominativo Ruolo Breve CV 

BETTINELLI MARIA ENRICA RS/D 

Medico chirurgo, Specialista in Pediatria e in Neonatologia e 
Patologia Neonatale. International Board Certified Lactation 
Consultant (IBCLC), Consulente Professionale in Allattamento 
Materno, professionista specializzato nella gestione clinica 
dell’allattamento al seno e della lattazione umana. N.L. 12006 
(dal 2003). Membro Comitato Tecnico Scientifico del Programma 
Insieme per l’allattamento – UNICEF Italia Vicepresidente CARD 
Lombardia, Associazione dei Direttori dei Distretti CARD 
Lombardia - CARD Italia. Già Direttore ad interim Distretto 2 
Territoriali - ASST FBF Sacco, Milano. Docente a.c. di Pediatria, 
Università degli Studi di Milano Fellow of Academy of 
Breastfeeding Medicine (dal 2022). 

BREDA ENRICA D 

Ostetrica, IBCLC. Ostetrica presso Azienda A.S.S.T.Franciacorta - 
viale Mazzini 4- Chiari (BS)/Azienda Sanitaria- Casa dì comunità, 
Consultorio Familiare: Referente Percorso Nascita Aziendale 
nell'integrazione tra ospedale e territorio; Organizzazione e 
coordinamento di attività inerenti il Percorso Nascita, 
l'allattamento e la Promozione della salute nei primi 1000 giorni; 
Attuazione indicazioni regionali; Formazione operatori. 
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Nominativo Ruolo Breve CV 

CIAVARELLA SARA D 

Osteopata d.o., Specialista in ambito materno – infantile. 
Libera professione c/o: - Studio ostetrico di Paola Pessina in Via 
Garibaldi 15, Sesto San Giovanni; Alcentrolamamma - centro 
materno-infantile in Via Cervi 6, Carugate; Centro diagnostico e 
terapeutico Doctors&Doulas in Via Tonale 38, Sesto San 
Giovanni; Plenutide - salute naturale in Via LEcco 20/L, Mozzo 
(BG); Servizio a domicilio per fascia 0-3 mesi ed ultimo trimestre 
di gravidanza. 

FAGGIANI MARTINA D 

Diploma in Osteopatia rilasciato dal Registro Osteopati Italiani e 
il titolo il titolo di di Bachelor of Science in Osteopathy rilasciato 
dalla University of Wales. Tutor clinico presso il Centro di 
Medicina Osteopatico all’interno del reparto Ostetrico 
Ginecologico e Pediatrico e lavora come Osteopata nel suo 
studio a Milano. 

GENTILI MARICA D 
Laurea in Logopedia, Master di primo livello in Deglutologia. 
Logopedista, presso Istituto di Riabilitazione Santo Stefano, 
Fabriano. 

GRASSI FEDERICA D 

Ostetrica, libera professionista e consulente sessuale, 
specializzata nella rieducazione e nella riabilitazione del 
pavimento pelvico. Ostetrica presso il reparto di Ostetricia 
dell’Ospedale San Raffaele di Milano. 

GRISI BEATRICE D 

Diploma in Osteopatia rilasciato dal Registro Osteopati Italiani e 
il titolo il titolo di di Bachelor of Science in Osteopathy rilasciato 
dalla University of Wales. assistente nel corso PostGraduate 
Certificate in Pratica Osteopatica Avanzata in ambito Pediatrico 
presso l’Istituto Superiore di Osteopatia. Membro del Registro 
Osteopati d’Italia, lavora come Osteopata nel proprio studio in 
provincia di Milano e collabora con alcuni poliambulatori 
dedicati alla salute della donna e del bambino. 

MANTINI GABRIELLA MAURIZIA D 
Medico chirurgo, Specialista in Otorinolaringoiatria Pediatrica. 
Dirigente medico in Otorinolaringoiatria presso ASST Grande 
Ospedale Metropolitano Niguarda. 

OGLIARI LUCA D 

Diploma in Osteopatia, Master in Osteopatia. 
Osteopata all'interno del Dipartimento Pediatrico e Ostetrico-
Ginecologico del Centro di Medicina Osteopatica (CMO) di 
Milano. Osteopata presso il mio studio privato di Oggiono (LC). 
Docente e Ricercatore all’interno del Dipartimento di Ricerca 
dell’Istituto Superiore di Osteopatia (ISO) di Milano. 
Tutor Clinico per gli studenti frequentanti il Postgraduate 
Certificate (PgCert) in Pratica Osteopatica Avanzata in ambito 
Pediatrico organizzato dall'Istituto Superiore di Osteopatia (ISO) 
presso il Centro di Medicina Osteopatica (CMO) di Milano. 

PRADA ILARIA D 

Odontoiatra e Odontopediatra, IBCLC. Studio provato a Veniano 
(CO): Odontoiatria generale, conservativa, preventiva e 
neonatale, ortodonzia intercettiva. Docente corsi ASO. Post-
natal coach. Corsi pre-parto: responsabile delle tematiche di 
restrizione orale, scelta di ciucci e biberon. 

PRIOLO ENZA D 
Laurea Triennale in Logopedia, Laurea Magistrale in Scienze 
delle Professioni Sanitarie, Master in Deglutologia. Logopedista 
presso ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda, Milano. 

SOMAINI MARTA  D 

Medico, Specialista in Anestesiologia Rianimazione e Terapia 
Intensiva. Specializzata in Anestesia Pediatrica. Dirigente medico 
per la disciplina di Anestesia e Rianimazione presso ASST grande 
ospedale Metropolitano Niguarda. 

UGA ELENA D 
Medico chirurgo, Specialista in Pediatria, Master in 
immunopatologia dell'età evolutiva, International Board Certified 
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Nominativo Ruolo Breve CV 
Lactation Consultant, IBCLC. Dirigente medico di primo livello 
presso ASL VC, Ospedale S. Andrea Corso Abbiate 21, Vercelli: 
attività di reparto, pronto soccorso pediatrico, nido e gestione 
patologia neonatale, ambulatorio frenuli alterati e ambulatorio di 
allergologia pediatrica. Referente per la formazione e referente 
aziendale presso la Regione Piemonte per la Promozione e il 
Sostegno dell'allattamento al seno. 

 
ECM  

Crediti ECM: il corso rilascia 33,4 crediti formativi ECM, previa partecipazione al 90% dei lavori scientifici e alla 
verifica positiva dell’apprendimento, accertato mediante questionario con risposta aperta. Obiettivo formativo: 
Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura 
(3). 
 
Segreteria organizzativa e Provider 
Matrix S.c.s. Onlus - Provider ID. 4884 
matrixecmfad.it N. Verde 800 190542 e-mail formazione@coopmatrix.it 
Iscrizioni: https://ecm.coopmatrix.it/corsi-ecm/frenulo-linguale-alterato-un-approccio-integrato-di-valutazione-e-
trattamento/ 
 
Quota di partecipazione: Per i medici il costo è di €400,00, per gli altri professionisti e osteopati il costo è di 
€380,00. 
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