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Evento ECM RES 

Nuovi orizzonti nella gestione del Diabete  
 Hotel Appia Antica, Corato (BA) – 17 aprile 2026 

 

 
 
RAZIONALE 
 
Il diabete mellito tipo 2 (DMT2) è un rilevante problema sanitario per l’elevata incidenza di complicanze 

sia in campo cardiovascolare che nefrologico. Il diabete determina l’insorgenza di complicanze croniche 

micro e macrovascolari, con un impatto rilevante da un punto di vista non solo sanitario, ma anche socio-

economico: la gestione dei pazienti affetti da diabete è complessa, multidisciplinare oltre che costosa. 

Nuove opzioni terapeutiche si rendono necessarie per ridurre le complicanze. Recenti trials clinici hanno 

dimostrato l’efficacia di alcuni nuovi farmaci che sembrano avere effetti metabolici ed emodinamici che 

potrebbero ridurre il rischio di malattia renale nonché sviluppare azione cardio e nefroprotettiva. 

Sulla base di queste premesse e alla luce degli ultimi dati di letteratura, questo incontro vuole affrontare 

la tematica della complessità dell’individuazione delle opzioni terapeutiche più appropriate in relazione 

alle caratteristiche cliniche soggettive dei singoli pazienti e presentare le più moderne opzioni 

terapeutiche. 

 

 
 
PROGRAMMA SCIENTIFICO 
 

 

Ore 16.30 Registrazione partecipanti 

Ore 17.00 Introduzione: razionale ed obiettivi dell’evento – L. De Candia e E. Visaggi 

Ore 17.30 La NOTA 100: il ruolo imprescindibile del MMG nell’individuazione e nel trattamento dei 

pazienti diabetici – L. De Candia 

Ore 18.15 Nuove Linee Guida SID-AMD 2025 – L. De Candia 

Ore 19.00 SGLT-2 e metabolismo: protezione integrata cardio-renale – L. De Candia 

Ore 19.45 Diabete e altre patologie: le complicanze - E. Visaggi 

Ore 20.30 Discussione interattiva e Take home message - E. Visaggi 

Ore 21.00 Chiusura evento 
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Responsabili scientifici: dott. Lorenzo De Candia e dott. Egidio Visaggi 

Obiettivi formativi e Area formativa: Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali 
diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura 
Ore formative: 4 
Destinatari dell'attività formativa: n. 20 medici chirurghi (Cardiologia, Endocrinologia, 
Geriatria, Diabetologia, Med. Generale, Med. Interna, Nefrologia) 
Numero dei crediti assegnati: 4 
 
 

Nome e Cognome Laurea Specializzazione Affiliazione 

Lorenzo De Candia Med e Chi Endocrinologia e malattie del metabolismo 
Responsabile Ambulatorio di Diabetologia 
Ospedale di Terlizzi - Bari 

Egidio Visaggi Med e Chi Medicina interna 
Responsabile SSD Lungodegenza P.P.A. Terlizzi - 
Bari 

 


