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                                                            RAZIONALE SCIENTIFICO 
L’evento ha l’obiettivo di fornire un aggiornamento su aspetti terapeutici innovativi del diabete tipo 2 e tipo 

1 e delle patologie del sistema endocrino a maggiore impatto sociale, ponendo attenzione al rischio cardio-

nefro-metabolico ad esse associato. 

 

                                                              15 MAGGIO 2026 
 
15.00 Registrazione dei partecipanti 
15.30 Presentazione e cenni introduttivi del corso     
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D. Giugliano/K. Esposito 
 
I SESSIONE – Prediabete e Nuovi Orizzonti Terapeutici nel Diabete 
Moderatori: K. Esposito – D. Giugliano 
 
16.00 - 16.20 Dal pre-diabete al trattamento precoce del diabete tipo 2   
D. Giugliano 
16.20 - 16.50 Discussione interattiva 
Discussione interattiva con gli esperti, in modalità multidisciplinare. 
La discussione vedrà coinvolta la platea su eventuali punti lasciati in sospeso per meglio 
approfondire gli argomenti trattati sulle tematiche affrontate nella sessione 
 
16.50 - 17.10 SGLT-2i: oltre il controllo glicemico, la protezione continua 
G. Bellastella 
17.10 – 17.40 Discussione interattiva 
Discussione interattiva con gli esperti, in modalità multidisciplinare. 
La discussione vedrà coinvolta la platea su eventuali punti lasciati in sospeso per meglio 
approfondire gli argomenti trattati sulle tematiche affrontate nella sessione 
 
17.40 - 18.00 Semaglutide iniettiva: dall'evidenza clinica alla real world evidence 
K. Esposito 
18.00 - 18.30 Discussione interattiva 
Discussione interattiva con gli esperti, in modalità multidisciplinare. 
La discussione vedrà coinvolta la platea su eventuali punti lasciati in sospeso per meglio 
approfondire gli argomenti trattati sulle tematiche affrontate nella sessione 
 
18.30 - 18.50 Orfoglipron: la strada si apre agli agonisti del GLP-1 non peptidici 
M.I. Maiorino 
18.50 – 19.20 Discussione interattiva e riepilogo della giornata di lavoro 
Discussione interattiva con gli esperti, in modalità multidisciplinare. 
La discussione vedrà coinvolta la platea su eventuali punti lasciati in sospeso per meglio 
approfondire gli argomenti trattati sulle tematiche affrontate nella sessione 
 
 

16 MAGGIO 2026 
 
II SESSIONE – Obesità e Adiposopatia: la Nuova Frontiera 
Moderatori: G. Bellastella – K. Esposito 
 
8.30 - 8.50 Adiposopatia, al centro della patologia metabolica 
D. Brancato 
8.50 - 9.20 Discussione interattiva 
Discussione interattiva con gli esperti, in modalità multidisciplinare. 
La discussione vedrà coinvolta la platea su eventuali punti lasciati in sospeso per meglio 
approfondire gli argomenti trattati sulle tematiche affrontate nella sessione 
 
9.20 - 9.40 Semaglutide nell’obesità: trattare con efficacia e sicurezza     
S. Settembrini 
9.40 - 10.10 Discussione interattiva 
Discussione interattiva con gli esperti, in modalità multidisciplinare. 
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La discussione vedrà coinvolta la platea su eventuali punti lasciati in sospeso per meglio 
approfondire gli argomenti trattati sulle tematiche affrontate nella sessione 
 
10.10 - 10.30 Il ruolo dei dual agonists GLP-1/GIP nella gestione dell’obesità: dal trattamento 
precoce alla complicanze       
K. Esposito 
10.30 - 11.00 Discussione interattiva 
Discussione interattiva con gli esperti, in modalità multidisciplinare. 
La discussione vedrà coinvolta la platea su eventuali punti lasciati in sospeso per meglio 
approfondire gli argomenti trattati sulle tematiche affrontate nella sessione 
 
11.00 Coffee break 
 
III SESSIONE – Protezione d’Organo e Stratificazione del Rischio 
Moderatori: D. Giugliano – K. Esposito 
 
11.20 - 11.40 Stratificazione del rischio cardio-nefro-metabolico nella persona con diabete  
R. Trevisan 
11.40 – 12.10 Discussione interattiva 
Discussione interattiva con gli esperti, in modalità multidisciplinare. 
La discussione vedrà coinvolta la platea su eventuali punti lasciati in sospeso per meglio 
approfondire gli argomenti trattati sulle tematiche affrontate nella sessione 
 
12.10 - 12.30 Tirzepatide nel trattamento precoce del diabete: un’opportunità per la salute cardio-
nefro-metabolica     
A. Dei Cas 
12.30 - 13.00 Discussione interattiva 
Discussione interattiva con gli esperti, in modalità multidisciplinare. 
La discussione vedrà coinvolta la platea su eventuali punti lasciati in sospeso per meglio 
approfondire gli argomenti trattati sulle tematiche affrontate nella sessione 
 
13.00 - 13.20 Oltre l’endpoint cardiovascolare: l’evoluzione dei CVOT nel ridisegnare la protezione 
cardio-nefro-metabolica 
S. Corrao 
13.20 – 13.50 Discussione interattiva 
Discussione interattiva con gli esperti, in modalità multidisciplinare. 
La discussione vedrà coinvolta la platea su eventuali punti lasciati in sospeso per meglio 
approfondire gli argomenti trattati sulle tematiche affrontate nella sessione 
 
13.50 - 14.10 L'innovazione orale nel diabete: focus su GLP-1RA  
P. Caruso 
14.10 - 15.00 Discussione interattiva e riepilogo della giornata di lavoro 
Discussione interattiva con gli esperti, in modalità multidisciplinare. 
La discussione vedrà coinvolta la platea su eventuali punti lasciati in sospeso per meglio 
approfondire gli argomenti trattati sulle tematiche affrontate nella sessione 
   
15.00 Light Lunch 
 
IV ISCHIA EXPÒ – Una raccolta di esperienze 
Moderatori: D. Giugliano – A. Pontillo 
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16.00 – 16.30 Ischia Expò: razionale e obiettivi      
D. Giugliano/K. Esposito 
16.30 – 17.00 La terapia del diabete tipo 2       
K. Esposito 
17.00 – 17.30 Il diabete e le sue complicanze       
M.I. Maiorino 
17.30 – 18.00 Obesità, terapie e comorbidità       
G. Bellastella 
 
 
17 MAGGIO 2026 
 
V SESSIONE – Tecnologie Applicate e Gestione Clinica 
Moderatori: K. Esposito – M.I. Maiorino 
 
8.00 – 8.30 Summary delle prime due giornate e ricontestualizzazione 
K. Esposito – D. Giugliano 
 
8.30 - 8.50 Evoluzione tecnologica e Linee Guida: lo stato dell'arte     
M. Petrizzo 
8.50 – 9.20 Discussione interattiva 
Discussione interattiva con gli esperti, in modalità multidisciplinare. 
La discussione vedrà coinvolta la platea su eventuali punti lasciati in sospeso per meglio 
approfondire gli argomenti trattati sulle tematiche affrontate nella sessione 
 
9.20 - 9.40 Dal monitoraggio in continuo della glicemia alla chiusura dell’ansa: nuove evidenze  
F. Castaldo 
9.40 - 10.10 Discussione interattiva 
Discussione interattiva con gli esperti, in modalità multidisciplinare. 
 
La discussione vedrà coinvolta la platea su eventuali punti lasciati in sospeso per meglio 
approfondire gli argomenti trattati sulle tematiche affrontate nella sessione 
 
10.10 - 10.30 Diabete e Gravidanza: la tecnologia incontra la pratica clinica 
M. Barrasso 
10.30 – 11.00 Discussione interattiva 
Discussione interattiva con gli esperti, in modalità multidisciplinare. 
La discussione vedrà coinvolta la platea su eventuali punti lasciati in sospeso per meglio 
approfondire gli argomenti trattati sulle tematiche affrontate nella sessione 
VI SESSIONE – Un update sulle complicanze del diabete 
Moderatori: G. Bellastella - K. Esposito 
 
11.00 - 11.20 Alla ricerca delle complicanze emergenti nel diabete 
M. Longo 
11.20 - 12.00 Discussione interattiva 
Discussione interattiva con gli esperti, in modalità multidisciplinare. 
La discussione vedrà coinvolta la platea su eventuali punti lasciati in sospeso per meglio 
approfondire gli argomenti trattati sulle tematiche affrontate nella sessione 
 
12.00 - 12.20 Vitamina D, metabolismo osseo e diabete: una triade da non sottovalutare  
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ANAGRAFICA

COGNOME e NOME AFFERENZA CITTA' LAUREA SPECIALIZZAZIONE CODICE FISCALE 

BARRASSO MARILUCE

Dir Medico UOC di Endocrinologia 

e Malatt ie Metaboliche Policlinico 

Università L  Vanvitelli

NAPOLI
MEDICINA E 

CHIRURGIA

MEDICINA INTERNA

BRRMLC84E02A509K

BELLASTELLA GIUSEPPE 

Professore Associato di 

Endocrinologia e malatt ie del 

Metabolismo Seconda Universita 

NAPOLI
MEDICINA E 

CHIRURGIA

ENDOCRINOLOGIA E MALATTIE 

METABOLISMO BLLGPP79L16F839D

BRANCATO DAVIDE 

DIRETTORE UNITA OPERATIVA 

COMPLESSA MEDICINA INTERNA 

CASA DI CURA CANDELA UNI OPE 

PALERMO 
MEDICINA E 

CHIRURGIA

ENDOCRINOLOG  E MALATTIE 

METABOLICHE 
BRNDVD65A17G273N

CORRAO SALVATORE

PROFESSORE ORDINARIO DI 

MEDICINA INTERNA UNIVERSITA' 

DI PALERMO 

PALERMO
MEDICINA E 

CHIRURGIA 
MEDICINA INTERNA CRRSVT63E25D960U

DEI CAS ALESSANDRA 

Direttore della Struttura complessa 

Endocrinologia e malatt ie del 

metabolismo Dipartimento ad attività 

PARMA 
MEDICINA E 

CHIRURGIA

Endocrinologia e Malatt ie del 

metabolismo
DCSLSN73M47G337T

ESPOSITO KATHERINE 

Professore Ordinario di 

Endocrinologia e Malatt ie del 

Metabolismo, Seconda Università 

NAPOLI
MEDICINA E 

CHIRURGIA 

PATOLOGIA CLINICA 

SPSKHR71L56F839R

GICCHINO MAURIZIO 

DirigenteMedico Unità di 

Programma di Diabetologia AOU 

Universita degli Studi della 

NAPOLI
MEDICINA E 

CHIRURGIA

ENDOCRINOLOGIA E MALATTIE 

METABOLISMO GCCMRZ81H18F839Q

GIUGLIANO DARIO 

Professore Ordinario di 

Endocrinologia e Malatt ie del 

Metabolismo Universita degli Studi 

NAPOLI
MEDICINA E 

CHIRURGIA 

ENDOCRINOLOGIA E MALATTIE DEL 

METABOLISMO GGLDRA51C16A064J

LONGO MIRIAM 

Ricercatore a tempo determinato 

in Tenure Track RTT in 

endcrinologia e malatt ie del 

metabolismo presso il dipart imento 

NAPOLI 
MEDICINA E 

CHIRURGIA 

ENDOCRINOLOGIA E MALATTIE DEL 

METABOLISMO LNGMRM91M67F839T

MAIORINO MARIA IDA 

Professore Associato Universita 

degli studi della campania Luigi 

Vanvitelli

NAPOLI
MEDICINA E 

CHIRURGIA 

ENDOCRINOLOGIA E MALATTIE DEL 

METABOLISMO
MRNMRD80R61F912N

PETRIZZO MICHELA 

Dirigente Medico Unita  di 

programma di diabetologia  AOU 

Universita degli studi della 

Campania Luigi Vanvitelli

NAPOLI
MEDICINA E 

CHIRURGIA

ENDOCRINOLOGIA E MALATTIE 

METABOLISMO
PTRMHL78P69G793I 

PONTILLO ALESSANDRO 

Dir Medico  UOC endocrinologia e 

Malatt ie del Metabolismo Univ  L 

VANvitelli

NAPOLI
MEDICINA E 

CHIRUGIA

ENDOCRINOLOGIA E MALATTIE DEL 

METABOLISMO
PNTLSN64S12H501T

SCAPPATICCIO LORENZO 

Medico Chirurgo Specialista in 

Endocrinologia e Malatt ie del 

metabolismo Dottore di Ricerca in 

Medicina Traslazionale  

Ricercatore di Endocrinologia

NAPOLI
MEDICINA E 

CHIRURGIA

ENDOCRINOLOGIA E  MALATTIE 

DEL METABOLISMO 

SCPLNZ88C19G596O

SETTEMBRINI SILVIO

DIRIGENTE MEDICO SERVIZIO DI 

ENDOCRINOLOGIA ASL NAP 1 

CENTRO

NAPOLI
MEDICINA E 

CHIRURGIA
ENDOCRINOLOGIA STTSLV57H22D086D

TREVISAN ROBERTO 

PROFESSORE ASSOCIATO DI 

ENDOCRINOLOGIA 

DIPARTIMENTO DI MEDICINA 

UNIVERSITA DEGLI STUDI DI 

MILANO BICOCCA

MILANO
MEDICINA E 

CHIRURGIA

DIABETOLOGIA E MEDICINA 

INTERNA 
TRVRRT57R24L840D

L. Scappaticcio  
12.20 – 13.00 Discussione interattiva 
Discussione interattiva con gli esperti, in modalità multidisciplinare. 
La discussione vedrà coinvolta la platea su eventuali punti lasciati in sospeso per meglio 
approfondire gli argomenti trattati sulle tematiche affrontate nella sessione 
    
13.00 - 13.20  Il piede diabetico: dalla prevenzione alla gestione delle ulcere 
M. Gicchino 
13.20 – 14.00 Discussione interattiva 
Discussione interattiva con gli esperti, in modalità multidisciplinare. 
La discussione vedrà coinvolta la platea su eventuali punti lasciati in sospeso per meglio 
approfondire gli argomenti trattati sulle tematiche affrontate nella sessione 
 
14.00 - 14.20  La gestione moderna della dislipidemia nel paziente a rischio cardiovascolare 
C. Carbone  
14.20 – 15.00 Discussione finale, questionario ECM e conclusioni del corso  
D. Giugliano/K. Esposito 
 
15.00 Lunch 
                                                                       AFFERENZE DOCENTI 
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SOSTITUTI DOCENTI 

I Docenti qualora per problematiche sopraggiunte non possano relazionare all’Evento saranno 
sostituiti dal Responsabile Scientifico o dai Docenti presenti in grado di sostenere le tematiche 
attinenti la Relazione. 

CURRICULA DOCENTI 
La Sottoscritta Emilia Carannante, nata a Napoli il 29/03/1967, in qualità di Legale Rappresentante 
e Amministratore Unico della DELOS COMMUNICATION SRL, con Sede Operativa e Amministrativa 
in VIA G. PORZIO 1 – CDN – ISOLA F4  – 80143, Napoli, P.IVA 06161641219, PROVIDER Age.Na.S 
456  

DICHIARA 
di essere in possesso di tutti i CURRICULA dei Relatori/Moderatori dell’evento e di metterli a 
disposizione presso la Sede Operativa della Società VIA G. PORZIO 1 – CDN – ISOLA F4  – 8014– 
80143, Napoli 
 
Napoli, 10 Febbraio 2026                  
                                     DELOS COMMUNICATION SRL  


