
TITOLO: Fisiopatologia del basso tra�o genitale in menopausa ed aspe� sessuologici. 

19° corso di aggiornamento 

DATA: 7 - 8 MAGGIO 2026 

SEDE: CENTRO CONGRESSI GRAND HOTEL TRENTO, PIAZZA DANTE 20 

 

RAZIONALE SCIENTIFICO: 

La transizione menopausale e la menopausa rappresentano fasi chiave della vita della donna, 

cara�erizzate da profonde modificazioni endocrine con ricadute sul basso tra�o genitale, sulla 

funzione urinaria, sulla salute dell’osso, sulla sessualità 

La contraccezione in premenopausa man8ene un ruolo rilevante e deve essere prescri�a in modo 

appropriato, sulla base del profilo di rischio individuale e delle evidenze scien8fiche disponibili 

La ges8one della menopausa richiede un approccio terapeu8co personalizzato, fondato sulle 

raccomandazioni delle linee guida delle società SIM (società italiana menopausa) /SIGITE (società 

italiana di ginecologia della terza età) e su le�eratura internazionale più aggiornata- 

La terapia ormonale e non ormonale deve essere inquadrata secondo criteri di efficacia, sicurezza e 

appropriatezza, con una visione integrata di prevenzione e tutela della salute globale della donna 

Il corso si propone di fornire un aggiornamento avanzato e cri8co, orientato a una pra8ca clinica 

rigorosamente evidence - based, centrata sulla donna e sulle sue specifiche esigenze nelle diverse 

fasi della transizione menopausale 

 

 

PROGRAMMA: 

13.30 Registrazione dei partecipan8 

13.45 Inaugurazione del Corso 

I SESSIONE • MENOPAUSA ED ASPETTI MULTIDISCIPLINARI 

Moderatori: Anna Pasi, Marco Ioppi 

14.00 Le�ura magistrale Menopausa: complessità endocrino-metabolica e impa�o clinico 

sistemico Stefano Lello  

14.30 Approccio integrato al benessere vulvo-vaginale in menopausa: laser, ele�roporazione e 

radiofrequenza Filippo Murina  

15.00 Menopausa: impa�o ormonale sulle patologie reuma8che Alvise Ber8  

15.20 Osteoporosi in menopausa Anna Capozzi 



15.40 Dolore pelvico: evidenze e linee guida Demetrio Costan8no  

16.00 Menopausa precoce: raccomandazioni SIGITE (società italiana di ginecologia della terza 

età) - SIM (società italiana menopausa) Simona Ambroggio  

16.20 Nutrizione in menopausa: strategie per il benessere endocrino e metabolico Alexander 

Bertuccioli  

16.40 Discussione su argomen8 sopra tra�a8 Angela Becorpi  

16.50 Coffee break 

 

2 SESSIONE • MICROBIOTA VAGINALE E SUOI RISVOLTI 

Moderatori: Marco Ioppi, Carlo Mapelli 

17.00 Ruolo del microbiota nella patogenesi e nella progressione del tumore al seno Massimiliano 

Cazzaniga  

17.20 Microbiota intes8nale e vaginale: il ruolo modulante della nutrizione Alexander Bertuccioli 

17.40 Microbiota vaginale e IST (infezioni sessualmente trasmissibili): interazioni e ruolo prote�vo 

Laura Angela Irali 

18.00 Infezioni urinarie ricorren8: ges8one Lino Del Pup 

18.20 Disfunzioni vescico-uretrali in menopausa correlate al microbiota Tommaso Cai  

18.40 Terapie ormonali locali e non nella GSM (sindrome genitourinaria della menopausa) Lorenza 

Driul  

19.00 Discussione su argomen8 sopra tra�a8 Enrico Busato 

 

Venerdì 8 maggio 2026 

 

III SESSIONE • TRANSIZIONE MENOPAUSALE: PROFILO ORMONALE E GESTIONE DEI SINTOMI 

Moderatori: Marco Ioppi, Rosa Laterza 

09.00 Perimenopausa: cambiamen8 ormonali cri8ci e impa�o clinico Vincenzo De Leo 

09.20 PCOS (sindrome dell’ovaio policis8co) in premenopausa: evoluzione endocrino-metabolica 

con sindrome complessa Laura Angela Irali  

9.40 Nutraceu8ci in menopausa: evidenze scien8fiche e applicazioni cliniche Vincenzo De Leo 

10.00 La TOS (terapia ormonale sos8tu8va) nel nuovo asse�o endocrino della donna in 

menopausa Lino Del Pup 



10.40 U8lizzo della cimicifuga racemosa in menopausa Laura Angela Irali  

10.20 TOS (terapia ormonale sos8tu8va) e mammella Angela Becorpi 

10.40 Lichen sclerosus in menopausa: dalla diagnosi alla terapia Carmine Carriero  

11.20 Discussione su argomen8 sopra tra�a8 Stefania Alfieri  

11.30 Coffee break 

 

IV SESSIONE • TRANSIZIONE MENOPAUSALE E CONTRACCEZIONE 

Moderatori: Anna Pasi, Sergio Messini 

11.40 Contraccezione in transizione ormonale: approccio integrato alla premenopausa Vincenzina 

Bruni  

12.00 Proges8nici orali e disposi8vi: strategie contracce�ve per la donna in premenopausa Franca 

Fruzze�  

12.20 Contraccezione in premenopausa con pillola combinata: ruolo di e8nilestradiolo e dienogest 

Vincenzina Bruni  

12,40 Terapia ormonale e contraccezione in premenopausa: ruolo dell’anello vaginale Stefania 

Alfieri  

13.00 Discussione su argomen8 sopra tra�a8 Stefano Scarperi  

13.10 Light lunch 

V SESSIONE • PREVENZIONE ONCOLOGICA E VACCINO vs HPV (human papillomavirus) IN ETÀ 

ADULTA 

Moderatori: Angela Becorpi, Alberta Ricci 

14.40 Counselling e prevenzione dell’HPV (human papillomavirus): ruolo della vaccinazione Alessio 

Pagan 

15.00 Ruolo del microbiota vaginale nella persistenza e clearance dell’infezione da HPV (human 

papillomavirus) Laura Angela Irali  

15.20 Vantaggi della vaccinazione in età adulta Alessio Pagan  

15.40 Discussione su argomen8 sopra tra�a8 Laura Angela Irali 

16.00 Endometriosi e disbiosi: approccio chirurgico integrato Paola De Mitri 

16.20 Carcinoma della cervice uterina: dalla diagnosi alla ges8one terapeu8ca Pier Carlo Zorzato  

16.40 Prospe�ve diagnos8che ecografiche in ambito della ginecologica oncologica Rosa Laterza  

17.00 Perdite ema8che in menopausa: diagnosi e ges8one Enrico Busato  



17.20 Fibroma uterino: strategie cliniche e chirurgiche aggiornate Valen8no Bergamini, Stefano 

Scarperi 

17.40 Discussione su argomen8 sopra tra�a8 Laura Angela Irali  

17.50 Chiusura del Corso e pubblicazione dei ques8onari ECM 

 

FACULTY 

 

Nome e Cognome Laurea Specializzazione Affiliazione 

ALFIERI STEFANIA 

MEDICINA E 

CHIRURGIA  

GINECOLOGIA E 

OSTETRICIA 

Direttore Sanitario 

POLIAMBULATORIO 

POLISPECIALISTICO MediPro 

San lazzaro di Savena BO 

AMBROGGIO SIMONA 

Medicina e 

Chirurgia 

Ginecologia e 

ostetricia 

Dirigente medico presso OIRM 

S ANNA CENTRO 

AMENORREE Ginecologia 

Endocrinologica  Ospedale S 

Anna Torino  

BECORPI ANGELA MARIA 

Medicina e 

Chirurgia 

Ginecologia e 

Ostetricia 

Servizio di Menopausa 

Oncologica dell Azienda 

Ospedaliero Universitaria  

BERTI ALVISE 

MEDICINA E 

CHIRURGIA  

IMMUNOLOGIA 

CLINICA ED 

ALLERGOLOGICA 

PROFESSORE ASSOCIATO IN 

REUMATOLOGIA UNIVERISTA 

DI TRENTO 

BERTUCCIOLI ALEXANDER 

MEDICINA E 

CHILURGIA  

GINECOLOGIA E 

OSTETRICIA  

Libero professionista e 

professore ordnario presso 

univerista degli studi di Urbino 

BRUNI VINCENZINA 

medicina e 

chirurgia 

ginecologia e 

ostetricia 

attualmente in pensione ex 

Consulente ginecologa per 

varie UO dell Azienda 

Ospedaliera Universitaria di 

Careggi Firenze 

BUSATO ENRICO 

MEDICINA E 

CHILURGIA  

GINECOLOGIA E 

OSTETRICIA  

Direttore della struttura 

coplessa di ostetricia e 

ginecologia dell'ospedale Ca 

Foncello di Treviso 

CAI TOMMASO 

medicina e 

chirurgia UROLOGIA 

dirigente medico di primo 

livello a tempo indeterminato 

presso uo urologia ospedale 

santa chiara 

CARRIERO CARMINE 

Medicina e 

chirurgia  

Ginecologia e 

ostetricia 

Medico specialista in 

ginecologia e ostetricia presso 

il Policlinico di Bari 



CAPOZZI ANNA 

MEDICINA E 

CHIRURGIA 

ENDOCRINOLOGIA 

E MALATTIE 

METABOLICHE 

MEDICO PRESSO 

POLICLINICO GEMELLI ROMA 

CAZZANIGA 

MASSIMILIANO 

Medicina e 

chirurgia  Senologia 

Senologo oncologo presso il 

Centro Medico Diamed a 

Milano 

COSTANTINO DEMETRIO 

MEDICINA E 

CHILURGIA  

GINECOLOGIA E 

OSTETRICIA  

Dirigente medico presso 

Azienda USL Ferrara  

DE LEO VINCENZO 

MEDICINA E 

CHILURGIA  

GINECOLOGIA E 

OSTETRICIA  In pensione  

DEL PUP LINO 

MEDICINA E 

CHILURGIA  

GINECOLOGIA E 

OSTETRICIA  

Dirigente medico presso 

Istituto Nazionale Tumori CRO 

Aviano e professore presso 

univerita di Udine 

DRIUL LORENZA 

MEDICINA E 

CHILURGIA  

GINECOLOGIA E 

OSTETRICIA  

Direttore presso Clinica 

Ostetricia Ginecologia S Maria 

della Mesericordia  

FRUZZETTI FRANCA 

MEDICINA E 

CHILURGIA  

GINECOLOGIA E 

OSTETRICIA  In pensione  

IOPPI MARCO 

MEDICINA E 

CHILURGIA  

GINECOLOGIA E 

OSTETRICIA  In pensione  

IRALI LAURA ANGELA 

MEDICINA E 

CHILURGIA  

GINECOLOGIA E 

OSTETRICIA  

Specialista ambulatoriale in 

Ginecologia e Ostetricia 

convenzionata con Azienda 

Provinciale per i Servizi 

Sanitari APSS di Trento  

LATERZA ROSA 

Medicina e 

Chirurgia 

Ginecologia e 

Ostetricia 

Libera professionista presso 

la clinica Privatklinik 

Confraternitat 

Ordinationszentrum 

Skodagasse 32 1080 Wien 

LELLO STEFANO 

Medicina e 

chirurgia  

Ginecologia e 

ostetricia 

Consulente presso 

Dipartimento Salute Donna e 

Bambino Policlinico Gemelli 

MAPELLI CARLO 

MEDICINA E 

CHILURGIA  

GINECOLOGIA E 

OSTETRICIA  

Responsabile ambulatorio 

menopausa presso ospedale 

di Niguarda Milano 

MESSINI SERGIO 

MEDICINA E 

CHILURGIA  

GINECOLOGIA E 

OSTETRICIA  

Primario reparto di 

ginecologia ostetricia di 

diagnostica e terapia avanzata 

presso l ospedale di Bolzano  

MURINA FILIPPO 

Medicina e 

chirurgia  

Ginecologia e 

ostetricia 

Responsabile del Servizio di 

Patologia Vulvare dell 

Ospedale v Buzzi  ICP 

Universita di Milano  



PAGAN ALESSIO 

MEDICINA E 

CHILURGIA  

GINECOLOGIA E 

OSTETRICIA  

Dirigente medico presso 

Ginecologia dell ospedale Ca 

Foncello di Treviso  

PASI ANNA 

MEDICINA E 

CHILURGIA  

GINECOLOGIA E 

OSTETRICIA  Libera professione Ravenna  

RICCI ALBERTA 

MEDICINA E 

CHILURGIA  

GINECOLOGIA E 

OSTETRICIA  

Dipendente presso Azienda 

Ospedaliera universitaria 

Integrata di Verona  

ZORZATO PIER CARLO 

MEDICINA E 

CHILURGIA  

GINECOLOGIA E 

OSTETRICIA  

RIFERENTE REPARTO DI 

GINECOLOGIA 

AMBULATORIO 

GINECOLOGICO 

CHIRURGICO AMBULATORIO 

UROGINECOLOGICO 

AMBULATORIO FIBROMI 

PRESSO AZIENDA 

OSPEDALIERA UNIVERSITARIA 

INTEGRATA VERONA 

BERGAMINI VALENTINO 

medicina e 

chirurgia 

Ginecologia e 

Ostetricia 

Responsabile USD Chirurgia 

Pelvica Mininvasiva AOU 

Verona 

STEFANO SCARPERI 

medicina e 

chirurgia 

Ginecologia e 

Ostetricia 

Dirigente medico UOC 

Ostetricia e Ginecologia 

Azienda Ospedaliero Integrata 

Verona 

DE MITRI PAOLA 

medicina e 

chirurgia 

Ginecologia e 

Ostetricia 

MEDICO PRESSO OSPEDALE 

SACRO CUORE DON 

CALABRIA NEGRAR DI 

VALPOLICELLA 

 


