TITOLO: Fisiopatologia del basso tratto genitale in menopausa ed aspetti sessuologici.
19° corso di aggiornamento

DATA: 7 - 8 MAGGIO 2026

SEDE: CENTRO CONGRESSI GRAND HOTEL TRENTO, PIAZZA DANTE 20

RAZIONALE SCIENTIFICO:

La transizione menopausale e la menopausa rappresentano fasi chiave della vita della donna,
caratterizzate da profonde modificazioni endocrine con ricadute sul basso tratto genitale, sulla
funzione urinaria, sulla salute dell’osso, sulla sessualita

La contraccezione in premenopausa mantiene un ruolo rilevante e deve essere prescritta in modo
appropriato, sulla base del profilo di rischio individuale e delle evidenze scientifiche disponibili

La gestione della menopausa richiede un approccio terapeutico personalizzato, fondato sulle
raccomandazioni delle linee guida delle societa SIM (societa italiana menopausa) /SIGITE (societa
italiana di ginecologia della terza eta) e su letteratura internazionale pil aggiornata-

La terapia ormonale e non ormonale deve essere inquadrata secondo criteri di efficacia, sicurezza e
appropriatezza, con una visione integrata di prevenzione e tutela della salute globale della donna

Il corso si propone di fornire un aggiornamento avanzato e critico, orientato a una pratica clinica
rigorosamente evidence - based, centrata sulla donna e sulle sue specifiche esigenze nelle diverse
fasi della transizione menopausale

PROGRAMMA:

13.30 Registrazione dei partecipanti

13.45 Inaugurazione del Corso

| SESSIONE ¢ MENOPAUSA ED ASPETTI MULTIDISCIPLINARI
Moderatori: Anna Pasi, Marco loppi

14.00 Lettura magistrale Menopausa: complessita endocrino-metabolica e impatto clinico
sistemico Stefano Lello

14.30 Approccio integrato al benessere vulvo-vaginale in menopausa: laser, elettroporazione e
radiofrequenza Filippo Murina

15.00 Menopausa: impatto ormonale sulle patologie reumatiche Alvise Berti

15.20 Osteoporosi in menopausa Anna Capozzi



15.40 Dolore pelvico: evidenze e linee guida Demetrio Costantino

16.00 Menopausa precoce: raccomandazioni SIGITE (societa italiana di ginecologia della terza
eta) - SIM (societa italiana menopausa) Simona Ambroggio

16.20 Nutrizione in menopausa: strategie per il benessere endocrino e metabolico Alexander
Bertuccioli

16.40 Discussione su argomenti sopra trattati Angela Becorpi

16.50 Coffee break

2 SESSIONE e MICROBIOTA VAGINALE E SUOI RISVOLTI
Moderatori: Marco loppi, Carlo Mapelli

17.00 Ruolo del microbiota nella patogenesi e nella progressione del tumore al seno Massimiliano
Cazzaniga

17.20 Microbiota intestinale e vaginale: il ruolo modulante della nutrizione Alexander Bertuccioli

17.40 Microbiota vaginale e IST (infezioni sessualmente trasmissibili): interazioni e ruolo protettivo
Laura Angela Irali

18.00 Infezioni urinarie ricorrenti: gestione Lino Del Pup
18.20 Disfunzioni vescico-uretrali in menopausa correlate al microbiota Tommaso Cai

18.40 Terapie ormonali locali e non nella GSM (sindrome genitourinaria della menopausa) Lorenza
Driul

19.00 Discussione su argomenti sopra trattati Enrico Busato
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[Il SESSIONE » TRANSIZIONE MENOPAUSALE: PROFILO ORMONALE E GESTIONE DEI SINTOMI
Moderatori: Marco loppi, Rosa Laterza

09.00 Perimenopausa: cambiamenti ormonali critici e impatto clinico Vincenzo De Leo

09.20 PCOS (sindrome dell’'ovaio policistico) in premenopausa: evoluzione endocrino-metabolica
con sindrome complessa Laura Angela Irali

9.40 Nutraceutici in menopausa: evidenze scientifiche e applicazioni cliniche Vincenzo De Leo

10.00 La TOS (terapia ormonale sostitutiva) nel nuovo assetto endocrino della donna in
menopausa Lino Del Pup



10.40 Utilizzo della cimicifuga racemosa in menopausa Laura Angela Irali

10.20 TOS (terapia ormonale sostitutiva) e mammella Angela Becorpi

10.40 Lichen sclerosus in menopausa: dalla diagnosi alla terapia Carmine Carriero
11.20 Discussione su argomenti sopra trattati Stefania Alfieri

11.30 Coffee break

IV SESSIONE e TRANSIZIONE MENOPAUSALE E CONTRACCEZIONE
Moderatori: Anna Pasi, Sergio Messini

11.40 Contraccezione in transizione ormonale: approccio integrato alla premenopausa Vincenzina
Bruni

12.00 Progestinici orali e dispositivi: strategie contraccettive per la donna in premenopausa Franca
Fruzzetti

12.20 Contraccezione in premenopausa con pillola combinata: ruolo di etinilestradiolo e dienogest
Vincenzina Bruni

12,40 Terapia ormonale e contraccezione in premenopausa: ruolo dell’anello vaginale Stefania
Alfieri

13.00 Discussione su argomenti sopra trattati Stefano Scarperi
13.10 Light lunch

V SESSIONE  PREVENZIONE ONCOLOGICA E VACCINO vs HPV (human papillomavirus) IN ETA
ADULTA

Moderatori: Angela Becorpi, Alberta Ricci

14.40 Counselling e prevenzione dell’HPV (human papillomavirus): ruolo della vaccinazione Alessio
Pagan

15.00 Ruolo del microbiota vaginale nella persistenza e clearance dell’infezione da HPV (human
papillomavirus) Laura Angela Irali

15.20 Vantaggi della vaccinazione in eta adulta Alessio Pagan

15.40 Discussione su argomenti sopra trattati Laura Angela Irali

16.00 Endometriosi e disbiosi: approccio chirurgico integrato Paola De Mitri

16.20 Carcinoma della cervice uterina: dalla diagnosi alla gestione terapeutica Pier Carlo Zorzato
16.40 Prospettive diagnostiche ecografiche in ambito della ginecologica oncologica Rosa Laterza

17.00 Perdite ematiche in menopausa: diagnosi e gestione Enrico Busato



17.20 Fibroma uterino: strategie cliniche e chirurgiche aggiornate Valentino Bergamini, Stefano

Scarperi

17.40 Discussione su argomenti sopra trattati Laura Angela Irali

17.50 Chiusura del Corso e pubblicazione dei questionari ECM
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