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PROGETTO DI FORMAZIONE AZIENDALE

Prevenzione del burnout e gestione dello stress nelle professioni
sanitarie.

Fattori di protezione e di rischio.
Eva Azicnuda, Daniela Silvestro

La sindrome da burnout ¢ I'esito patologico di un processo stressante che colpisce le persone che
esercitano professioni d'aiuto, qualora queste non rispondano in maniera adeguata ai carichi elevati di

stress che il proprio lavoro li porta ad assumere.

Secondo Maslach e Leiter (2000) le componenti della sindrome si sviluppano lungo tre dimensioni:

1. deterioramento dell'impegno nei confronti del lavoro;

2. deterioramento delle emozioni originariamente associate al lavoro;

3. un problema di adattamento tra persona ed il lavoro, a causa delle eccessive richieste di
quest'ultimo.

Tale sindrome merita particolare attenzione in un ambito ad elevato carico assistenziale come quello
rappresentato dalle Unita della Fondazione Santa Lucia che hanno in carico pazienti neurologici con gravi
disabilita neuromotorie, in cui I’'Operatore sanitario si occupa del paziente (gia estremamente impegnativo)
e necessariamente anche del suo caregiver. Le richieste, quindi, che possono derivare dai colleghi, dai
superiori, dai pazienti e anche dai caregiver possono diventare una fonte elevata di stress, con pressioni

eccessive e sensazioni di fatica e malessere.

Questo corso, teorico-esperienziale, si propone dunque di informare i diversi Operatori sanitari coinvolti

nella reuro-riabilitazione della Fondazione sugli aspetti teorici legati al burnout, nonché di fornire a tali



Operatori alcuni elementi per un’adeguata gestione dello stress lavoro-correlato, per una corretta e
funzionale comunicazione con la famiglia e con I'equipe, con I'obiettivo finale di ridurre il rischio di burnout
o, comunque, ridurre la probabilita che ci si sottoponga ad un elevato carico emotivo nella propria pratica

quotidiana.

Il Progetto prevede 2 sessioni, di 2,5 ore ciascuna. Nella Sessione |, entrambi i docenti affronteranno le
tematiche generali relative al tema del burnout e, nella sessione seguente, in co-conduzione, apriranno il
gruppo di lavoro sul prendersi cura di sé attraverso il saper ascoltare sé e I'altro con riferimento alle

possibili strategie di coping e ai fattori individuali di protezione e di rischio

La sessione di gruppo, co-condotte da due psicologi-psicoterapeuti saranno di tipo esperienziale,
permettendo ai partecipanti, disposti in un setting di gruppo, di discutere di casi problematici relativi alla
propria pratica clinica e alla relazione con colleghi, caregiver e pazienti, nonché di riflettere, supportati dai

due conduttori, su come migliorare le strategie di coping, individuando e potenziando le proprie risorse.

Ogni edizione prevede, come descritto sopra, 2 sessioni rivolte a un numero massimo di 15 Operatori per

Edizione.

DATE:

5 MARZO 2026 dalle ore 9 alle ore 14
9 APRILE 2026 dalle ore 9 alle ore 14
12 MAGGIO dalle ore 14 alle ore 19

23 GIUGNO dalle ore 14 alle ore 19



INFORMAZIONI PERSONALI

Nome

Indirizzo di residenza

Telefono

E-mail

Nazionalita

Data di nascita

Luogo di nascita

Qualifica

Iscrizione Ordine Professionale

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
(CON QUALIFICA)

EVA AZICNUDA

e.azicnuda@hsantalucia.it
Italiana

Psicologa-Psicoterapeuta Specialista in Psicoterapia della Gestalt.
Ordine degli Psicologi della Regione Lazio (Sezione A)

Iscrizione n. 15258 dal 14/09/2007.

[scritta all'albo degli Psicoterapeuti

Date

Nome e tipo di Istituto

Principali materie/abilita
professionali dello studio

Febbraio- Giugno 2023
Master Di Alta Formazione Professionale In Medicina Legale

Salerno Formazione

Approfondimento della specifica tematica, indispensabile per operare in un
settore caratterizzato da una costante evoluzione normativa, dottrinale e
giurisprudenziale e per la massima interazione tra le scienze mediche e
giuridiche.

Percorso formativo di qualificazione tecnica che prevede l'acquisizione
dello specifico bagaglio culturale e didattico (teorico/pratico),
multidisciplinare, per la valutazione del danno alla persona nei vari ambiti,
ivi compreso quello della responsabilita professionale medica, in ambito
giudiziario e assicurativo nei confronti di enti pubblici e privati.

Date

Nome e tipo di Istituto

Principali materie/abilita
professionali dello studio

Qualifica conseguita

Febbraio 2016- Aprile 2017
Master di Il livello in Psicologia Clinica Strategica

CENTRO DI TERAPIA STRATEGICA
[stituto di Ricerca, Training e Attivita Clinica — Arezzo.

Il colloquio clinico come strumento terapeutico capace di guidare il pazient
al cambiamento delle percezioni per lui disfunzionali. La consulenza clinic
strategica e un intervento psicologico usualmente breve, possibile attravers
una ristrutturazione e modificazione del modo di percepire la realta e |
derivanti reazioni comportamentali del paziente.

Disturbi alimentari, Disturbo ossessivo-compulsivo, Ipocondria, Dsturb
oppositivo provocatorio, sono alcuni dei disturbi il cui trattamento & materi
di insegnamento del master.

Diploma di Master di Il livello in Psicologia Clinica Strategica

Date
Nome e tipo di Istituto

Principali materie/abilita
professionali dello studio

20-08-2005 Laurea Quinquennale (Vecchio Ordinamento} in Psicologi:

N oa

Universita “La Sapienza”, Roma Facolta di Psicologia dell’eta evolutiva

Tesi sperimentale “il disturbo della lettura e della scrittura in bambini di
prima e seconda elementare” (Relatore prof. ssa M. Orsolini)







Qualifica conseguita

Psicologo

Date
Nome e tipo di Istituto

Principali materie/abilita
professionali dello studio

Qualifica conseguita

Giugno 2012 Diploma di Specializzazione in Psicoterapia
Scuola di Specializzazione Istituto di Gestalt Therapy H.C.C. Kairos

Tirocinio 2009-2011: attivita di tirocinio presso il Consultorio di
Montecompatri (RomaH1);

2008: attivita di tirocinio presso il Dipartimento Disagio, Devianza e
Dipendenze (D3D) (ASL di Frosinone)

Tesi “Sviluppi recenti nella ricerca neuroscientifica e genetica: stimoli e
riflessioni per lo psicoterapeuta della Gestalt” Relatore Prof. Gianni
Francesetti.

Qualifica di Psicoterapeuta della Gestalt

Date

Nome e tipo di Istituto

Principali materie/abilita
professionali dello studio

Tirocinio post-lauream 09/2005-03/2006; 03/2006-09/2006

1) Universita La Sapienza di Roma, cattedra della Prof. Langher.
Ricerche nell’ambito della psicologia sociale
2) Unita post-coma L.R.C.C.S Fondazione Santa Lucia-Roma

Giro visita dei reparti, inserimento ed elaborazione dati, stesura di progetti
di ricerca, osservazione di colloqui con pz e caregivers

ESPERIENZE PROFESSIONALI

Date
Lavoro o posizione ricoperti

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Principali mansioni e

Da Novembre 2018 ad oggi

Membro di commissione medica per invalidita civile-Legge 104 per gli
adempimenti sanitari in materia assistenziale (L.104/92, L.68/99, progetto
HCP).

INPS -Istituto Nazionale Previdenza Sociale. Sede Coordinamento Generale
Medico Legale e CML Roma Eur

Operatore Sociale/ Esperto Ratione Materiae nelle Commissioni mediche

responsabilita | INPS per gli adempimenti sanitari in materia di accertamenti di handicap
(L.104/92), disabilita (L.68/99), bando Home Care Premium (HCP) presso i
Centro Medico Legale (CML) di Roma Eur.
Date | Da Gennaio 2015 ad oggi

Lavoro o posizione ricoperti

Nome e indirizzo del datore di
lavoro
Tipo di azienda o settore

Principali mansioni e
responsabilita

Dirigente psicologo con contratto part-time a tempo determinato
IRCCS Fondazione Santa Lucia Via Ardeatina, 306 00179 Roma
Settore Clinico Sanitario

Attivita di accoglienza e sostegno clinico-neuropsicologico a pazienti e
familiari dei pazienti con esiti di Grave Cerebrolesione Acquisita.
Valutazione, gestione e trattamento degli esiti psicologici, comportamentali
sociali e familiari di patologie neurologiche acquisite (trauma cranico grave
patologie neurodegenerative come Sclerosi Multipla, Morbo di Parkinson,
ecc; patologie cerebrovascolari come Stroke, Emorragie cerebrali, ecc).
Lavoro in equipe per il reinserimento domiciliare, sociale e lavorativo dei
pazienti con le suddette patologie. Ricerca-intervento nel settore delle
neuroscienze, della neuropsicologia e del caregiving.







Date
Lavoro o posizione ricoperti

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Principali mansioni e
responsabilita

Dal 2007 al 2014
Psicologo Ricercatore

IRCCS Fondazione Santa Lucia Via Ardeatina, 306 00179 Roma

Stesura di progetti di ricerca, (ricerca finalizzata, progetti europei, giovani
ricercatori, multicentrici). Ricerca scientifica nell’ambito delle Gravi
Cerebrolesioni Acquisite (GCA) e attivita in ambito neuropsicologico, in
particolare inerente le disabilita cognitivo-comportamentali, i possibili esiti
del Trauma Cranio-Encefalico e

Stesura di protocolli di studio e progetti di ricerca (ricerca finalizzata,
progetti europei, multicentrici nazionali e internazionali ecc.).

Date
Lavoro o posizione ricoperti

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Principali mansioni e
responsabilita

Novembre/Dicembre 2022
Consulente Psicologo e formatore

Promoimpresa, SRL, Via Tiburtina 912

Orientamento Specialistico e Assessment delle competenze, a favore delle
persone iscritte al programma GOL dall’area Lavoro della Regione Lazio.
Prevede la profilazione qualitativa attraverso la Skill Gap Analysis al fine di
individuare il cluster/percorso da attribuire nel Patto di Servizio/Patto per
il lavoro con indicazione dei percorsi previsti dal programma:
Reinserimento occupazionale; Aggiornamento (Upskilling); Riqualificazione
(Reskilling); Lavoro e inclusione.

Date
Lavoro o posizione ricoperti

Nome e indirizzo del datore di

2022-2023
Partecipazione al gruppo di lavoro Ictus Care

[stituto Superiore di Sanita

lavoro
Principali mansioni e | Gruppo di lavoro per la stesura del “Manuale di valutazione della
responsabilita | comunicazione nel percorso assistenziale del paziente con ictus”
Capitolo: Comunicazione con i familiari nei casi di lutto parziale” in caso di
lutto reale; Comunicazioni relative ai cambiamenti funzionali del paziente
(“lutto parziale”) (E. Azicnuda, U. Bivona, F. Pennacchi e D. Silvestro)
Date | Da Giugno 2017 al 2020

Lavoro o posizione ricoperti
Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Tipo di azienda o settore
Principali mansioni e
responsabilita

Collaborazione professionale
Studio Polimedico C.E.M.L.A.L.

Aree principali di intervento: valutazione psicologica e trattamento di
pazienti con acufeni; valutazione neuropsicologica di pazienti affetti da
disturbi del sonno (apnee notturne, OSAS, ecc).

Date
Lavoro o posizione ricoperti

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Principali mansioni e
responsabilita

2012 Collaboratore professionale al progetto “Young Driver, Safe
Driver!”, vincitore del bando della Regione Lazio “Bando per la selezione di
iniziative in materia di promozione della sicurezza stradale da realizzarsi a
cura di associazioni operanti sul territorio della Regione Lazio”.
Associazione -Vittime della Strada in partenariato con la Fondazione Santa
Lucia

Partecipazione a tutte le fasi del Progetto (Progettazione, stesura e
realizzazione del progetto attraverso docenze in aula su tematiche inerenti
la sicurezza stradale e presentazione di materiale audio-video).







Date
Lavoro o posizione ricoperti
Nome e indirizzo del datore di

Dal 2012 ad oggi
Attivita di Psicoterapia
Libero professionista

lavoro
Principali mansioni e | Colloqui psicoterapeutici individuali e di gruppo secondo I'approccio
responsabilita | della Psicoterapia della Gestalt.
Date | 2009

Lavoro o posizione ricoperti
Nome e indirizzo del datore di

Vincitrice Borsa di studio (Borsista)
IRCCS Fondazione Santa Lucia

lavoro
Principali mansioni e | Progetto di ricerca sulla qualita della vita dei caregivers di pazienti con
responsabilita | Grave Cerebrolesione Acquisita; Collaboratore ai progetti di ricerca e
stesura protocolli
Date | Aprile 2004-Marzo 2005

Lavoro o posizione ricoperti

Nome e indirizzo del datore di

Servizio Civile Nazionale

LILT, Lega Italiana Lotta contro i Tumori, sede di Frosinone

lavoro
Principali mansioni e | Organizzazione campagne informative e di prevenzione del tumore;
responsabilita | gestione organizzativa dell’ambulatorio e della sede dell’associazione;
gestione data-base per l'informatizzazione delle prestazioni effettuate e dei
dati anagrafici e clinici dei pazienti; collaborazione in gruppi di lavoro per I«
svolgimento delle campagne di prevenzione e dei diversi progetti in corso.
DIREZIONE, SEGRETERIA
SCIENTIFICA E
ORGANIZZATIVA
Date | 2018

Lavoro o posizione ricoperti
Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Principali mansioni e
responsabilita

Direzione Scientifica del Covegno “La neuroriabiitazione del paziente cor
grave cerebrolesione: criticita e possibili soluzioni nel percorso riabilitativc
Societa scientifiche GIRN (Gruppo interprofessionale di Riabilitazione in
Neuropsicologia) e SIRN (Societa [taliana di Riabilitazione Neurologica)
Lazio.

Revisione dei lavori scientifici; contatti con relatori e moderatori; stesura
del programma dell’evento

Date
Lavoro o posizione ricoperti

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Tipo di azienda o settore
Principali mansioni e
responsabilita

Novembre 2014

Segreteria Scientifica del Workshop “Identita e senso dell’altro
nell’adulto sano e nel paziente cerebroleso”. Accreditato ECM
IRCCS Fondazione Santa Lucia,via Ardeatina, 306 00179 Roma

Settore sanitario, ricerca e formazione
Revisione dei lavori scientifici; contatti con relatori e moderatori; stesura
del programma dell’evento







Date
Lavoro o posizione ricoperti

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Tipo di azienda o settore

Principali mansioni e

Novembre 2014

Segreteria Scientifica del Convegno: “Sonno, percorsi clinici,
farmacologici, psicologici e riabilitativi”

IRCCS Fondazione Santa Lucia e Assirem

Settore sanitario, di promozione della salute

Revisione dei lavori scientifici. Contatti con relatori e moderatori. Segreteri:

responsabilita | ECM. Pubblicizzazione dell’evento tramite diffusione a mezzo stampa.
Stesura del programma dell’evento.
Date | Aprile 2013

Lavoro o posizione ricoperti
Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Tipo di azienda o settore

Principali mansioni e

Segreteria Scientifica di “Dietro le quinte” I° Giornata Nazionale per il
familiare del paziente post-comatoso (ECM n°5.3)
IRCCS Fondazione Santa Lucia via Ardeatina 306, Roma

Settore sanitario, di promozione della salute

Revisione dei lavori scientifici; contatti con relatori e moderatori; Segreteri

responsabilita | ECM; Pubblicizzazione dell’evento tramite diffusione a mezzo stampa;
Stesura del programma dell’evento.
Date | 23-24 Aprile 2012

Nome e indirizzo del datore
di lavoro
Tipo di azienda o settore

Principali mansioni e

Segreteria Scientifica del Workshop “Riabilitazione neuropsicologica.
Valutazione e trattamento del paziente con esiti di trauma cranio-
encefalico e gravi cerebrolesioni acquisite” con George Prigatano
Accreditato ECM.

IRCCS Fondazione Santa Lucia, via Ardeatina, 306 00179 Roma

Settore sanitario, ricerca e formazione

Revisione dei lavori scientifici; contatti con relatori e moderatori; contatti

responsabilita | con le case farmaceutiche e sponsor; pubblicizzazione dell’evento tramite
diffusione a mezzo stampa; stesura del programma dell’evento.
Date | 27-29 Novembre 2008

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Tipo di azienda o settore
Principali mansioni e

Segreteria Scientifica Workshop Internazionale “La Riabilitazione
delle Gravi Cerebrolesioni Acquisite (GCLA): problematiche aperte”.
IRCCS Fondazione Santa Lucia via Ardeatina, 306 00179 Roma

Settore sanitario, ricerca e formazione
Revisione dei lavori scientifici; contatti con relatori e moderatori; contatti

responsabilita | con le case farmaceutiche e sponsor; pubblicizzazione dell’evento tramite
diffusione a mezzo stampa; stesura del programma dell’evento.
INCARICHI DIDATTICI
Date | Dal 2023 ad oggi
Nome e indirizzo del datore di | Universita degli Studi di Roma, Tor Vergata,
lavoro

Lavoro o posizione ricoperti

Principali mansioni e
responsabilita

Insegnamento: Psicologia Generale, Psicologia Clinica Il presso il Cors:
di Laurea in Logopedia

Lezioni teoriche in aula, gestione del gruppo classe, esami di profitto, attivit
di pianificazione del corso, partecipazione alle attivitd inerenti







Il Corso di Laurea

Date

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Lavoro o posizione ricoperti

Principali mansioni e

Dal 2021 ad oggi
Consorzio Universitario Universalus; Roma, Via della Conciliazione n. 22,

Docenza al Master Universitario di I Livello “Riabilitazione logopedica
del paziente adulto con danno cerebrale acquisito e con
deterioramento cognitivo” con I'insegnamento “Il ruolo della famiglia:
presa in carico in equipe”

Gestione della didattica e del gruppo, lezioni teoriche ed interattive.

responsabilita
Date | Dal 2021 ad oggi
Nome e indirizzo del datore di | Treccani Accademia (ex Giunti) in collaborazione con IRCCS Fondazione
lavoro | Santa Lucia

Lavoro o posizione ricoperti

Principali mansioni e

Docenza al Master in “Neuroriabilitazione di Alta Specialita
Metodologie neurocognitive e neuromotorie”.

Gestione della didattica e del gruppo, lezioni teoriche ed interattive.

responsabilita
Date | 2021-2022-2023
Nome e indirizzo del datore di | IKOS ECM
lavoro

Lavoro o posizione ricoperti

Principali mansioni e

Realizzazione di un modulo didattico al corso FAD “La riabilitazione delle
GCA nell’adulto nella fase post-acuta”
Sviluppo e docenza al modulo dal titolo “la famiglia: vittima del “trauma” e

responsabilita | complice del recupero del paziente”
Date | 2021-2022-2023
Nome e indirizzo del datore di | IKOS ECM
lavoro | Referente scientifico del corso FAD “La Gestione del paziente con GCA

Lavoro o posizione ricoperti

Principali mansioni e
responsabilita

nella fase del ritorno a casa”

Progettazione, sviluppo e direzione del corso didattico; coinvolgimento dei
docenti; progettazione dei contenuti e dei moduli didattici

Date
Lavoro o posizione ricoperti

Nome e indirizzo del datore di

Dal 2013 al 2019

Scuola di Specializzazione in Neuropsicologia Universita degli studi
“Sapienza” di Roma facolta di Medicina e Psicologia

Settore formazione

Attivita didattica. Insegnamento Integrativo di “Psicoterapia II” e

lavoro | Teorie e tecniche di ascolto attivo e di conduzione dei gruppi”
Principali mansioni e | Lezioni teorico pratiche sulle dinamiche e la gestione dei gruppi, tecniche d
responsabilita | ascolto attivo e comunicazione empatica. Co-conduzione del gruppo con
supervisione del processo formativo.
Date | Gennaio 2018 Edizione 2

Lavoro o posizione ricoperti

Docente al corso di formazione "La gestione del paziente con acufeni”
intervento su “I'aspetto Neuropsicologico. Esami strumentali essenziali:
esame audiometrico tonale, esame impedenzometrico e loro
interpretazione; addestramento sulla compilazione e interpretazione dei
questionari, come il THI (Tinnitus Handicap Inventory)







Nome e indirizzo del datore di

C.EM.ILA.L. Roma

lavoro
Principali mansioni e | Lezioni teorico pratiche sulla tematica in oggetto, gestione dell’aula e del
responsabilita | gruppo
Date | 2016-2018

Nome e indirizzo del datore di

Conduttore del Progetto Formativo Aziendale (PFA) dal titolo:
“Migliorare le interazioni professionali in ambito sanitario per
favorire il benessere personale e I'efficacia lavorativa”

IRCCS Fondazione Santa Lucia Roma

lavoro
Principali mansioni e | Intervento teorico-pratico sullo sviluppo di capacita espressive, nell’ottica ¢
responsabilita | migliorare le interazioni relazionali e promuovere strategie efficaci per la
risoluzione dei conflitti, in particolare nel settore lavorativo
Date | 2014 - 2018

Lavoro o posizione ricoperti

Nome e indirizzo del datore di

Co-conduttore del Progetto Formativo Aziendale (PFA) dal titolo: “La
Gestione del caregiver del paziente con esiti di Grave Cerebrolesione
Acquisita (GCA) nell'ottica della prevenzione del Bournout”

IRCCS Fondazione Santa Lucia Roma

lavoro
Principali mansioni e | Intervento teorico-pratico sulla gestione del caregiver del paziente con esiti
responsabilita | di Grave Cerebrolesione Acquisita (GCA) nell’ottica della prevenzione del
Burnout (10 CF).
Date | Dal 2010 al 2014

Lavoro o posizione ricoperti

Nome e indirizzo del datore
di lavoro

Principali mansioni

e responsabilita

Docenza al Master in “Neuroscienze per la clinica esperta delle
disabilita’ cognitive”
Associazione Psionlus Roma

Lezioni teoriche ed interattive sulla Grave Cerebrolesione Acquisita (GCA),
sulla sindrome post-comatosa e sulla presa in carico della famiglia del
paziente con esiti di GCA.

Date
Lavoro o posizione ricoperti

Nome e indirizzo del datore di

Dicembre 2016 Docenza al corso di apprendistato cod. 53835
Formazione

Promo Impresa, via Tiburtina 912

lavoro
Principali mansioni e
responsabilita | Comunicazione efficace, empatica e gestione dei conflitti. Lezioni teorico
pratiche sulle tecniche di ascolto attivo e comunicazione empatica ispirata
alle tecniche di Comunicazione Non Violenta di Rosemberg e alle teorie dell
comunicazione di Paul Watzlawick
Date | Dicembre 2016 Docenza al corso di apprendistato cod. 56645
Nome e indirizzo del datore di | Promo Impresa, via Tiburtina 912
lavoro

Tipo di azienda o settore

Principali mansioni e
responsabilita

Formazione

Comunicazione efficace, empatica e gestione dei conflitti. Lezioni teorico
pratiche sulle tecniche di ascolto attivo e comunicazione empatica ispirata
alle tecniche di Comunicazione Non Violenta di Rosemberg e alle teorie dell
comunicazione di Paul Watzlawick







Date

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Tipo di azienda o settore

Principali mansioni e

Dal 2015 ad oggi

Tutor di tirocinanti post-lauream in Psicologia e degli studenti delle scuole
di specializzazione in Psicoterapia

IRCCS Fondazione Santa Lucia, Via Ardeatina 354 Roma

Tutor di tirocinanti pre e post lauream e di specializzandi in psicoterapia.

responsabilita | Attivita di formazione e tutoring per gli studenti delle facolta di Psicologia.
Supervisione, osservazione, valutazione
Date | 30 novembre - 1dicembre 2009
Nome e indirizzo del datore di | Associazione PSI onlus. Roma
lavoro

Tipo di azienda o settore

Principali mansioni e

Societa Scientifica

Attivita didattica al Corso di Formazione accreditato per I'’educazione

responsabilita | continua in medicina (ECM) “Principi di diagnosi e riabilitazione
Neuropsicologica di bambini e adulti con TCE
Lezioni teoriche ed interattive sulla consapevolezza dei pazienti post-
comatosi
Date | 2009
Nome e indirizzo del dagore di | Associazione PSI Onlus di Roma
avoro

Principali mansioni e
responsabilita

Docenza al “Corso di Neuropsicologia Diagnosi e riabilitazion
neuropsicologica esperta nell'Involuzione cerebrale e nel Mil
Cognitive Impairment (MCI)”

ASSOCIAZIONI SCIENTIFICHE

Date
Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Principali mansioni e
responsabilita

Date
Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Principali mansioni e
responsabilita

Dal 2017 membro del comitato direttivo della societa scientifica
GIRN (Gruppo Interprofessionale di Riabilitazione in Neuropsicologia),

Da Marzo 2023 carica di Vice-Presidente del GIRN

Vice-Presidente della societa scientifica GIRN (Gruppo Interprofessionale d
Riabilitazione in Neuropsicologia) che si occupa di promozione, innovazion
e formazione dei professionisti che operano in ambito neuroriabilitative
sostenendo il progresso dei modelli di intervento su base scientific:
focalizzando l'attenzione sul paziente, sulla famiglia e sul loro ambient
secondo la prospettiva “bio-psico-sociale”
Classification of Functioning (ICF).

Realizza corsi ECM (Educazione Continua in Medicina) per I'aggiornament
degli operatori della riabilitazione, organizza convegni e corsi di formazion

propria dell'Internation:

Dal 2007 al 2014
Socio Ordinario della PSI-ONLUS (Psicologia -Salute -Integrazione)

Attivita di psicologa-psicoterapeuta presso il contro clinico dell’Associaziont
Partecipazione a progetti e formazione interna e per utenti esterni.

ARTICOLI SCIENTIFICI
NAZIONALI ED INTERNAZIONALI SU

(H-INDEX: 14; DATA SOURCE: SCOPUS; AGGIORNATO 2025)







RIVISTE INDICIZZATE

Bivona U, Ciurli P, Ferri G, Fontanelli T, Lucatello S, Donvito T, Villalobos I
Cellupica L, Mungiello F, Lo Sterzo P, Ferraro A, Giandotti E, Lombardi (
Azicnuda E, Caltagirone C, Formisano R, Costa A. The Self-Awarenes
Multilevel Assessment Scale, a New Tool for the Assessment of Sel
Awareness After Severe Acquired Brain Injury: Preliminary Findings. Fror
Psychol. 2020 Jul 24;11:1732.

Bivona U, Costa A, Contrada M, Silvestro D, Azicnuda E, Aloisi M, Catania (
Ciurli P, Guariglia C, Caltagirone C, Formisano R, Prigatano GP.

Depression, apathy and impaired self-awareness following severe traumati
brain injury: a preliminary investigation. Brain Inj. 2019;33(9):1245-1256.

M. D'Ippolito, M. Aloisi, E. Azicnuda, D. Silvestro, M. Giustini, F. Verni, I
Formisano and U. Bivona. Changes in Caregivers Lifestyle after Sever
Acquired Brain Injury: A Preliminary Investigation BioMed Researc
International Volume 2018, Article ID 282408:
https://doi.org/10.1155/2018/2824081

Formisano R, Longo E, Azicnuda E, et al,, Quality of life in persons afte
traumatic brain injury as self-perceived and as perceived by the caregiver
Neurol Sci. 2017 Feb;38(2):279-286.

Formisano R, Azicnuda E, Sefid MK, Zampolini M, Scarponi F, Avesani R,
Early rehabilitation: benefits in patients with severe acquired brain injur
Neurol Sci. 2016 Oct 1.

Formisano R, Silvestro D, Azicnuda E, Longo E, Barba C, Rigon ], D'Ippolito M
Giustini M, Bivona U. Quality of life after brain injury (QOLIBRI): Italia
validation of the proxy version. Intern Emerg Med. 2016 Sep 29

Daniela Silvestro, Eva Azicnuda, Mariagrazia D’Ippolito, Marco Giustini, Rit
Formisano and Umberto Bivona. Beyond the Classical Psychotherapeuti
Setting to Better Provide Support for Caregivers of Persons with Sever
Acquired Brain Injury: Some Clinical Evidence. ] Psychol Psychother 201t
6:2.

Bivona U, Formisano R, De Laurentiis S, Accetta N, Di Cosimo MR, Massicci |
Ciurli P, Azicnuda E, Silvestro D, Sabatini U, Caravasso CF, Carlesimo G/
Caltagirone C, Costa A. Theory of mind impairment after severe traumatic brai
injury and its relationship with caregivers' quality of life. Restor Neurc
Neurosci. 2015 Feb 26.

M. Giustini, E. Longo, E. Azicnuda, D. Silvestro, M. D’Ippolito, ]. Rigon, C. Cedr
U. Bivona, C. Barba, R. Formisano. Health-Related Quality of Life afte
Traumatic Brain Injury: Italian Validation of the QOLIBRI Function:
Neurology 2014.







Tomaiuolo F, Bivona U, Lerch JP, Di Paola M, Carlesimo GA, Ciurli P, Mattei
M, Cecchetti L, Forcina A, Silvestro D, Azicnuda E, Sabatini U, Di Giacomo I
Caltagirone C, Petrides M, Formisano R. Memory and anatomical change i

severe non missile traumatic brain injury: ~1 vs. ~8 years follow-up. Brain Re
Bull. 2012

Giannantoni A, Silvestro D, Siracusano S, Azicnuda E, D'Ippolito M, Rigon
Sabatini U, Bini V, Formisano R. Urologic dysfunction and neurologic outcom
in coma survivors after severe traumatic brain injury in the postacute an
chronic phase. Arch Phys Med Rehabil. 2011 Jul;92(7):1134-8.

Ciurli P, Bivona U, Barba C, Onder G, Silvestro D, Azicnuda E, Rigon
Formisano R. Metacognitive unawareness correlates with executive functio
impairment after severe traumatic brain injury. Journal of Internationc
Neuropsychological Society (JINS), 2010 Mar;16(2):360-8.

U. Bivona, P. Ciurli, C. Barba, G. Onder, E. Azicnuda, D. Silvestro, R. Mangani
J. Rigon, R. Formisano. “Executive function and metacognitive self-awarene:
after Severe Traumatic Brain Injury”’. Journal of Internation:
Neuropsychological Society (JINS), 2008 vol. 14, 862-868.

P.Ciurli, U.Bivona, C.Barba, G.Onder, E.Azicnuda, D.Silvestro, ].Rigo
R.Formisano “Disexecutive Syndrome and Episodic Memory deficits Predic
Impairment Of Self-Awareness After Traumatic Brain Injury”. Neurologic:
Sciences. Supplement vol. 28 Oct. 2007. Abstracts XXXVIII Congresso Societ
[taliana di Neurologia (SIN).

PUBBLICAZIONI SU RIVISTE INDICIZZATE IN QUALITA’ DI MEMBR(
DELL’ ITALTIAN  CONSENSUS CONFERENCE ON PAIN T
NEUROREHABILITATION.

Castelnuovo, G., Giusti, E.M., Manzoni, ... E.Azicnuda et al. What is the role «
the placebo effect for pain relief in neurorehabilitation? Clinical implicatior.
from the Italian consensus conference on pain in neurorehabilitation (201¢
Frontiers in Neurology, 9 (MAY).

Castelnuovo, G., Giusti, E.M., Manzoni, ... Azicnuda, E et al. “Psychologict
treatments and psychotherapies in the neurorehabilitation of pain: Evidence
and recommendations from the italian Consensus Conference on Pain i
Neurorehabilitation”, Front Psychol. 2016 Feb 19;7:115

Castelnuovo, G., Giusti, E.M., Manzoni, G.M. ... E. Azicnuda et al. “Psychologict
considerations in the assessment and treatment of pain in neurorehabilitatio
and psychological factors predictive of therapeutic response: Evidence an
recommendations from the Italian consensus conference on pain i
neurorehabilitation” Front Psychol. 2016 Apr 19;7:468.

Sandrini, G., Tamburin, S., Paolucci, ... E. Azicnuda Time for a consensu
conference on pain in neurorehabilitation. European Journal of Physical an
Rehabilitation Medicine, 52 (5), pp. 714-716 (2016)







CAPITOLI DI LIBRI

RELAZIONE A CONVEGNI,
SESSIONI POSTER E
PUBBLICAZIONE ABSTRACT

Bartolo M, ChId A, Ferrari S, Tassorelli C, Tamburin S, Avenali M, Azicnuda
et al. Italian Consensus Conference on Pain in Neurorehabilitation (ICCPN
Assessing and treating pain in movement disorders, amyotrophic later:
sclerosis, severe acquired brain injury, disorders of consciousness, dementi;
oncology and neuroinfectivology. Evidence and recommendations from th
Italian Consensus Conference on Pain in Neurorehabilitation. Eur ] Phy
Rehabil Med. 2016 Aug 31.

Early Mobilization and Acute Rehabilitation in the NeuroICU. 1
Formisano, M. Aloisi, E. Azicnuda, D. Silvestro, M. P. Ciurli, U. Bivona Page
389-403 in Textbook of Neurointensive Care: Volume 2 Perioperativ
Management, Monitoring, Pharmacotherapy. Editors: Elizabeth Mahann
Gabrielli, Kristine H. O'Phelan, Monisha A. Kumar, Joshua Levine, Peter L
Roux, Andrea Gabrielli A. Joseph Layon. DOI https://doi.org/10.1007/97¢
3-031-62224-3. October 2024

Psycho-educational intervention on caregivers within the rehabilitatio
process: From the post-acute to the homecoming phases. Umberto Bivon:
Eva Azicnuda, Marta Rapiti, Daniela Silvestro (Chapter 42) in Diagnosis an
Treatment of Traumatic Brain Injury. Curatori: Rajkumar Rajendran
Victor R. Preedy; Colin R. Martin. Imprint: Academic Press. Editore: Academi
Pr Inc 1st Edition - May 10, 2022.

Specific rehabilitation services E. Azicnuda, U. Bivona, D. Silvestro, L. I
Lucente in Handbook of Neurorehabilitation and Principles of Neurolog
Fondazione Santa Lucia. Curatori: Carlo Caltagirone, Fabrizio Piras, Paol
Imbriani, Maggio 2021.

Psychological support services. E. Azicnuda, U. Bivona, D. Silvestro, L. [
Lucente in Handbook of Neurorehabilitation and Principles of Neurolog
Caltagirone Carlo; Piras Fabrizio; Imbriani Paola (A cura di). Giunti Editor
Firenze; 26 maggio 2021.

Gli effetti diretti sulla famiglia del disturbo di empatia del pazient
esperienze cliniche di E. Azicnuda, M. D’Ippolito, D. Silvestro in “Empati
danno cerebrale ricostruzione del sé” (a cura di) U. Bivona - A. Costa, 2017.
Editore: Armando Editore; Collana: Medico-psico-pedagogica, Anno ediziont
2017; In commercio dal: 29 agosto 2017

Disabilita e famiglia: aspetti sociali e legislativi di R.Formisano, M. Minor:
E. Azicnuda in Metodologia della Riabilitazione a cura di Bartolo M, Sandrir
G, Smania N. Editore: Verduci; Libro universitario; Edizione: Marzo 2016;

“Il Trauma Cranico: definizione e classificazione” di R. Formisano
E.Azicnuda in “Trattato di Medicina Legale e Scienze Affini diretto da Giust
Giusti: Vol. Terzo (Patologia Forense), 2009.

Editore Cedam; Collana: Trattato di medicina legale e scienze affini. Dirett
da Giusto Giusti; Data di pubblicazione: 01/2009

Relazione orale su: “Il supporto psicologico al paziente con GCA:
adeguatezza e criticita del trattamento” al convegno Nazionale GIRN 2024







La NeuroRiabilitazione degli esiti di danno al SNC: tra tradizione e
innovazione tecnologica”. Palermo 13-15 Giugno 2024.

Relazione orale su: “Impatto del deficit di Social Cognition sulla qualita
della vita del caregiver” al Primo Convegno Europeo GIRN 2022

“Le difficolta di Social Cognition dopo danno cerebrale acquisito: criticita e
possibili percorsi diagnostico-riabilitativi” Granada (Spagna), 11-12
novembre 2022.

Relazione orale su: “il supporto educativo e psicologico del caregiver” :
Convegno annuale SIRAS 2021 “L’approccio  neuroriabilitativ
interdisciplinare nelle gravi cerebrolesioni acquisite”, Roma 5-6 Novembr
2021.

Relazione orale su: “il supporto educativo e psicologico del caregiver” a
Convegno regionale SIRN “l'alta specialita neuroriabilitativa”, Roma 13-1
dicembre 2019.

Relazione orale su: “La famiglia: vittima del “trauma” e complice d«
recupero del paziente”, al Convegno Nazionale GIRN 2019: grave dann
neurologico acquisito: criticita diagnostiche e possibili percorsi riabilitati
nel bambino e nell’adulto”, Alghero 18,19 Ottobre 2019.

Docente del Workshop “Criticita neuroriabilitative nel paziente pos
comatoso, nella fase postacuzie”. Primo Convegno GIRN Lazio - SIRN Lazio “L
neuroriabilitazione del paziente con grave cerebrolesione: criticita e possibi
soluzioni nel percorso riabilitativo, Roma, Dicembre 2018.

Relazione orale su “Caregiving: quale ruolo, quali bisogni?”

Docenza al Workshop: “La gestione del “sistema paziente-famiglia
presentazione e discussione di casi clinici.

Convegno Nazionale GIRN 2018 “La gestione inter-disciplinare del pazient
con GCA: dalle conseguenze cognitive a quelle emozionali”, Torino 11-1
Maggio 2018.

E. Azicnuda “ L’aspetto Neuropsicologico. Esami strumentali essenzial
esame audiometrico tonale, esame impedenzometrico e loro interpretazione
addestramento sulla compilazione e interpretazione dei questionari, come
THI (tinnitus handicap inventory)

Relazione orale su “Il carico emotivo del caregiver all'interno del process
riabilitativo e il supporto psicoeducativo alla famiglia” al Convegno dell
Societd Italiana di Riabilitazione Neurologica (SIRN): “L’Equip
Multidisciplinare Nella Neuroriabilitazione Delle Gravi Cerebrolesior
Acquisite - 20 Dicembre 2017, Roma, Centro Congressi IRCCS Fondazion
Santa Lucia.

Relatore al convegno: SONNO E NEUROSCIENZE, sul tema “Disturbi di
coscienza e disordini del sonno I'esperienza della Unita Post-Coma della

Fondazione Santa Lucia”. IRCCS Fondazione Santa Lucia, Roma 7-8 ottobre
2016

Relazione orale su: “Il ruolo della Famiglia: approccio psico-educativo st
caregiver all'interno del processo riabilitativo”;







Docenza al workshop: La gestione del “sistema paziente-famiglia
presentazione e discussione di casi clinici.

Convegno GIRN “La gestione del paziente con GCA: dalla fase acuta a quell
degli esiti”, 13-14 maggio 2016 - Torino.

Relazione orale su: “Risvegliarsi davvero dal coma. Incidenza e ruolo dei
disturbi del sonno dopo GCA al convegno: “Sonno: percorsi clinici,
farmacologici e riabilitativi” 3-4 Ottobre 2014, Roma

Relazione orale. La “realta” del paziente e la “realta” del familiare: bisogni
della famiglia e supporto psicologico nell’'Unita Post-coma della Fondazione
Santa Lucia -Dietro le Quinte 1° giornata nazionale dedicata alla
famiglia del post-comatoso. 19 Aprile 2013, Roma

Relazione orale su. ] bisogni ed il supporto psicologico della Famiglia del
paziente con GCA nell’'Unita Post-Coma della Fondazione Santa Lucia.
Riabilitazione neuropsicologica: valutazione e trattamento del paziente con
esiti di trauma cranio-encefalico e gravi cerebrolesioni acquisite. IRCCS
Fondazione Santa Lucia. 23 aprile 2012. Roma.

Relazione orale su: Cefalee croniche e psicopatologia: psicoterapie a
confronto. XXV Congresso Nazionale SISC: “Cefalee, dolore e comorbilita”.
Riccione 7-9 ottobre 2011.

D. Silvestro, E.Azicnuda, U.Bivona. “Executive functions deficits and self-
awareness after traumatic Brain Injury”. The 11th European Congress of
Psychology. Oslo, Norvegia 7-10 luglio 2009 (relazione orale)

Silvestro D., Bivona U., Azicnuda E., Di Falco A., D’Ippolito M., Longo E.,
Formisano R. Self-awareness and quality of life after severe Acquired Brain
Injury. The 12th European Congress of Psychology. Istanbul 04/08 July 2011
(poster)’

E. Azicnuda, U. Bivona, F. Verni, D. Silvestro, M. D’Ippolito, E. Labate, M
Rapiti, R. Formisano. Caregivers’ burden and needs in individuals with sever
Acquired Brain Injury (ABI) rehabilitation milieu. The 12t Europea
Congress of Psychology. Istanbul 04/08 July 2011 (Poster)

Bivona U, Ciurli P., Azicnuda E,, Silvestro D., Formisano R. Executive functior
deficits and self-awareness after Traumatic Brain Injury. International brai
Injury Association’s Eighth Congress on brain injury. Brain Injury Vol. 24 n°
March 2010

F. Tomaiuolo, ]. Lerch, M. Di Paola, P. Ciurli, M. Matteis, D. Silvestro, E.
Azicnuda, U.Bivona, C.Caltagirone, R.Formisano. The severe TBI and the
neuroradiological/neuroanatomical (VBM) features during rehabilitation
and in the chronic phase. International Workshop: The rehabilitation of the
severe acquired brain injury (ABI): open controversies. Rome, 27-29
November 2008.

E. Longo, E. Azicnuda, D. Silvestro, R. Formisano. The quality of life in TBI:
QOLIBRI as a specific evaluation tool: an international multicentric study.
International Workshop: The rehabilitation of the severe acquired brain
injury (ABI): open controversies. Rome, 27-29 November 2008.







U. Bivona, P. Ciurli, C. Barba, G. Onder, D. Silvestro, E. Azicnuda, ]. Rigon, R.
Formisano. “Executive functions deficits and self-awareness after Traumati
Brain Injury”. Presentato alla Xth International Conference on Cognitive
Neuroscience. 1-5 Settembre 2008 Bodrum, Turkey.

R.Formisano, U. Bivona, P. Ciurli, M. Matteis, S. Cattani, G. Onder, ]. Rigon, |
Longo, E. Azicnuda, D.Silvestro, C. Buonaugurio, M. D’Ippolito, C. Fallett
Caravasso, T. Di Lorenzo, M. Minore, M. Giustini, F. Taggi “Il ritorno alla guid
del soggetto post-comatoso: una valutazione del rischio d’ incidente stradale
Atti del 1°Convegno Nazionale sulla Sicurezza Stradale Stato ed evoluzion
dell'incidentalita Stradale in Italia: strumenti per il miglioramento dell
sicurezza verso il 2010. 29 Marzo 2007, Taranto. C.A.F.I editore. Edizion
aprile 2008.

U. Bivona, P. Ciurli, C. Barba, G. Onder, E. Azicnuda, D. Silvestro, R. Manganc
J. Rigon, R. Formisano. “Disexecutive sindrome and episodic memory deficit
predict impairment of self-awareness after traumatic brain injury”.
Presentato al 4th World Congress of the International Society of Physical
and Rehabilitation Medicine. 10-14 Giugno -2007 Seoul, Korea.

R.Formisano, U. Bivona, P. Ciurli, M. Matteis, S. Cattani, G. Onder, J. Rigon, E.
Longo, E. Azicnuda, D.Silvestro, C. Buonaugurio, M. D’Ippolito, C. Falletta
Caravasso, T. Di Lorenzo, M. Minore, M. Giustini, F. Taggi “ Il ritorno alla
guida del soggetto post-comatoso: una valutazione del rischio d’ incidente
stradale” Congresso Internazionale Il ritorno alla guida in sicurezza dopo
grave cerebrolesione:come recuperare le competenze per una migliore
partecipazione sociale. 24 Aprile 2007 Fontanellato (Parma).

E. Longo, M. Giustini, U. Bivona, E. Azicnuda, D. Silvestro, M. D’Ippolito, F.
Taggi, R. Formisano “La dimensione sociale e culturale del traumatizzato
cranico all'interno di un contesto clinico riabilitativo. Il progetto
internazionale: Qualiy of Life Brain Injury” presentato al Convegno
Internazionale Social Sciences and Health in the 21st Century: New trends,
old dilemmas? 19-21 Aprile 2007 Forli.

R.Formisano, E.Longo, J.Rigon, D.Silvestro, E.Azicnuda, G.R. Mangan
U.Bivona. Stato Vegetativo (SV) o Stato di Minima Coscienza (SMC) i1
Particolari aspetti della riabilitazione del grave cerebroleso (Ed) G. Dolce e L
Lucca. Atti del Convegno Internazionale X Giornata di Crotone Novembre *
5, 2006.

PARTECIPAZIONE A CONVEGNI

[ Disordini della Coscienza dopo Gravi Cerebrolesioni Acquisite: mit
contraddizioni e approccio multi-disciplinare.

Roma, 16 Dicembre 2016, IRCCS Fondazione Santa Lucia Centro Congress
via Ardeatina, 354.

Identita e Senso dell’altro nell’adulto sano e nel paziente con cerebrolesione
acquisita. IRCCS Fondazione Santa Lucia, Roma 14-15 novembre 2014.

SONNO. Percorsi Clinici, Farmacologici, Psicologici e Riabilitativi. IRCCS
Fondazione Santa Lucia. Roma 3-4 ottobre 2014.

Piano Formazione Aziendale sulla Gelotologia "Semi di Clown" Fondazione
Santa Lucia 9-11 maggio 2011 Roma.







XI Congresso nazionale S..LR.N. Societa Italiana di Riabilitazione Neurologic:
Verona 5-7 maggio 2011.

Workshop “Psychotherapeutic and neuropsychological rehabilitation of
adults and children” condotto dal prof. George Prigatano, tenutosi sabato 1°
ottobre 2009 (dale 9 alle 18) e domenica 18 ottobre 2009 (dalle 9 alle 18) a
Torino, presso la sede Fondazione Carlo Molo onlus, via Sacchi 42.

“The 11th European Congress of Psychology” dal 7 al 10 luglio 2009 (dalle
alle 18). Oslo, Norvegia.

Convegno Internazionale: La Riabilitazione delle Gravi Cerebrolesione
Acquisite (GCLA): Problematiche Aperte. 27-29 novembre 2008. Fondazion
Santa Lucia, Roma.

Partecipazione al Seminario tenuto dal Prof. Cubelli: “La neuropsicologia
Cognitiva: teorie, metodi e strumenti”. 13 ottobre 2007, Bologna.

Partecipazione al corso: “La consulenza tecnica d'ufficio e di parte nel
procedimento civile in ambito forense”, Roma 22-23 giugno 2007.

MADRELINGUA

Italiano

ALTRE LINGUE

Comprensione Parlat; Scrifto
 Ascolto Letura Interazione | Produzione orale
orale
geco | BUONO SUFF. BUONO | BUONA |  SUFF.
inglese | DISCRETO | BUONO | DISCRETA | DISCRETA |  DISCRETA
| francese | BUONO BUONO | DISCRETA | DISCRETA | DISCRETA

Inglese, Francese, Greco moderno

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre
persone, in ambiente
multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione é
importante e in situazioni in cui
é essenziale lavorare in squadra
(ad es. Cultura e sport), ecc.

Buona capacita di interazione e comunicazione, di problem solving e
gestione dei conflitti. Assertivita e determinazione.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. Coordinamento e
amministrazione di persone,
progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato

Capacita di organizzare autonomamente e con responsabilita il proprio
lavoro definendo priorita, rispettando le scadenze e gli obiettivi prefissati
(es.ricerca finalizzata, partecipazione a bandi ecc.).

Ottima capacita di lavorare ed affrontare situazioni di stress, acquisita
mediante |'esercizio della propria professione (in particolar modo con
pazienti post-traumatici).

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzature
specifiche, macchinari, ecc.

Buone competenze di informatica (frequente utilizzo pacchetto office per
stesura di articoli scientifici e progetti di ricerca, nonché realizzazione di
database per inserimento dati di ricerca).

Acquisita competenza nella ricerca clinica, in particolare nell’ambito delle
gravi cerebrolesioni acquisite e, nello specifico, del trauma cranico.
Competenza nella stesura di progetti scientifici, acquisita mediante la
partecipazione a bandi di ricerca nazionali ed europei.







Competenza nella valutazione delle disabilita cognitive e comportamentali
come esito di lesioni cerebrali (traumatiche e non), attraverso valutazioni
neuropsicologiche che prevedono la somministrazione di test diagnostici
specifici;
Attivita psicoterapeutica, attraverso la conduzione di colloqui individuali, ¢
coppia, familiari e di gruppo.
Attivita di formazione e tutoraggio di studenti del Corso di Laurea in
Psicologia, che svolgono tirocinio presso I'Unita Post-Coma sopra citata.

CAPACITA E COMPETENZE | Competenze artistiche e musicali.

ARTISTICHE | In possesso del Diploma di Teoria e Solfeggio conseguito presso il

Musica, scrittura, disegno ecc | Conservatorio “L. Refice” di Frosinone.

PATENTE O PATENTI | Patente B rilasciata nel 1997.

AUTORIZZAZIONE AL | AUTORIZZO AL TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI CONTENUTI NEL PRESENTE
TRATTAMENTO DEI DATI | CURRICULUM VITAE.
PERSONALTI AI SENSI DEL D. LGS.
196/2003

Il sottoscritto, consapevole delle sanzioni e delle leggi speciali in materia di dichiarazioni non veritiere, di
formazione o uso di atti falsi, richiamate dall’art.76 del DPR n.455 del 28 dicembre 2000, attesta la veridicita e la
correttezza delle informazioni comunicate.

Data e firma.
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Il sottoscritto, acquisita I'informativa di cui all’art.13 del Regolamento UE 679/2016 esprime il proprio consenso
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protezione dei dati personali.

Roma, 07/02/2026 Firma ¢ v&






.‘?;‘
—

europass

Curriculum vitae et studiorum

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome

Fax

E-mail
Nazionalita
Data di nascita
Luogo di nascita
Qualifica

Iscrizione Ordine

SILVESTRO DANIELA

daniela.silvestro@tiscali.it; d.silvestro@hsantalucia.it

Italiana

Psicologa-Psicoterapeuta Specialista in Psicologia della Salute.
PhD in Neuroscienze del Comportamento.

Certificazione degli standard di qualita dell’attivita come
Neuropsicologo Clinico dello psicologo non specialista in

Neuropsicologia.

Ordine degli Psicologi della Regione Lazio (Sezione A)

Professionale | Iscritta n. 16655 dal 23/01/2 009.
Annotata con la qualifica di Psicoterapeuta il 17/06/2013
ESPERIENZA LAVORATIVA
Date | Dal 2019 a tutt’'oggi Dirigente Psicologo
Nome e indirizzo del datore | IRCCS Fondazione Santa Lucia Via Ardeatina, 306 00179 Roma
di lavoro

Tipo di azienda o settore
Principali mansioni e

Settore Clinico Sanitario
Sostegno psicologico individuale e di gruppo a pazienti con

responsabilita | diagnosi di Cerebrolesione Acquisita
Date | Dal 7 gen 2015 a tutt’'oggi Dirigente Psicologo
Nome e indirizzo del datore | IRCCS Fondazione Santa Lucia Via Ardeatina, 306 00179 Roma
di lavoro

Tipo di azienda o settore
Principali mansioni e
responsabilita

Settore Clinico Sanitario

Accoglienza e sostegno clinico-psicologico ai familiari dei pazienti
post-comatosi attraverso colloqui individuali e di gruppo. Ricerca-
intervento nel settore del caregiving riguardante i bisogni del
familiare e il carico assistenziale.







Date

Nome e indirizzo del datore
di lavoro

Tipo di azienda o settore
Principali mansioni e
responsabilita

Da gennaio 2013 a tutt’oggi Attivita di Psicoterapia
Libero professionista presso studio privato zona Re di Roma

Sanitario
Colloqui psicoterapeutici secondo I'approccio della Psicologia della
Salute (orientamento sistemico-costruttivista)

Date

Nome e indirizzo del datore
di lavoro

Tipo di azienda o settore
Principali mansioni e

Dal 2015 al 2018 Conduttore del Gruppo per la Prevenzione
dell’Alzheimer in persone sane: Progetto Allena il Cervello
Fondazione Igea Onlus, via Boezio, 6 00193 Roma

Fondazione Onlus
Percorso di allenamento delle funzioni cognitive attraverso esercitazioni

responsabilita | specifiche e attivita per la promozione dell’autoefficacia, del potere
personale e di valorizzazione delle risorse esistenti
Date | Dal 2016 a tutt’oggi Conduttore del gruppo “Migliorare le interazioni

Nome e indirizzo del datore
dilavoro

Tipo di azienda o settore
Principali mansioni e
responsabilita

professionali in ambito sanitario per favorire il benessere
personale e I'efficacia lavorativa”

IRCCS Fondazione Santa Lucia Roma

Programma di Formazione Aziendale

Formazione

Intervento teorico-pratico sulla comunicazione efficace per promuovere
le competenze e le risorse relazionali per favorire e coniugare, sul posto
di lavoro, le esigenze professionali e quelle personali (11 CF)

Potenziare la capacita di ottenere ascolto

Sviluppare padronanza emotiva nel comunicare

Crescere in autorevolezza

Date

Nome e indirizzo del datore
dilavoro

Tipo di azienda o settore
Principali mansioni e

Dal 2015 a tutt’oggi Conduttore del gruppo sulla “Gestione del
caregiver del paziente con esiti di Grave Cerebrolesione Acquisita
(GCA) nell’ottica della prevenzione del Bournout”

IRCCS Fondazione Santa Lucia Roma

Programma di Formazione Aziendale

Formazione

Intervento teorico-pratico sulla gestione del caregiver del paziente con

responsabilita | esiti di Grave Cerebrolesione Acquisita (GCA) nell’ottica della
prevenzione del Bournout (10 CF).
Date | 11 aprile 2015 Conduttore del laboratorio: Cambia-menti Possibili

Nome e indirizzo del datore
di lavoro
Tipo di azienda o settore

Principali mansioni e
responsabilita

I'opportunita di assumere diversi punti di vista.
Associazione di promozione Sociale Clelia via Monte Oppio 1 Roma

Settore Psicologia della salute/ Psicoterapia e Clinica.

Iniziativa “Open Day Dedicati un sabato insolito”. Giornata di
presentazione e sperimentazione dei laboratori dell’Associazione Clelia.
Presso Visiva, via Assisi 117 Roma

Intervento per la promozione della salute attraverso attivita di gruppo
volte a promuovere il cambiamento di prospettiva nella vita quotidiana e
il senso di autoefficacia.







Date

Nome e indirizzo del datore
dilavoro

Tipo di azienda o settore
Principali mansioni e
responsabilita

Dal 1 gen 2007 al 2014 Psicologo Ricercatore
IRCCS Fondazione Santa Lucia Via Ardeatina, 306 00179 Roma

Settore sanitario, ricerca e formazione

Ricerca scientifica nell’ambito del post-coma su progetti quali “la
Consapevolezza e la qualita della vita dei pazienti post-comatosi”; “Il
cambiamento di personalita dopo GCA”; “I'impatto dell’'uso di sostanze
psicotrope pre e post evento morboso sull’'outcome neuropsicologico e
psico-comportamentale del paziente con esiti di GCA”; “La
consapevolezza emotiva nei pazienti con esiti di GCA”. - Accoglienza e
sostegno clinico ai familiari dei pazienti post-comatosi. Ricerca nel
settore del caregiving riguardante i bisogni del familiare e il carico
assistenziale.

Date

Nome e indirizzo del datore
di lavoro

Tipo di azienda o settore
Principali mansioni e

14-15 Novembre 2014 Segreteria Scientifica del Workshop “Identita
e senso dell’altro nell’adulto sano e nel paziente cerebroleso”.
Accreditato ECM

IRCCS Fondazione Santa Lucia,via Ardeatina, 306 00179 Roma

Settore sanitario, ricerca e formazione
-Revisione dei lavori scientifici

responsabilita | -Contatti con relatori e moderatori
-Pubblicizzazione dell’evento tramite diffusione a mezzo stampa
-Stesura del programma dell’evento
Date | 5-7-9/maggio 1-3-5/dicembre 2014 Conduttore del gruppo sulla

Nome e indirizzo del datore
dilavoro

Tipo di azienda o settore
Principali mansioni e

“Gestione del caregiver del paziente con esiti di Grave
Cerebrolesione Acquisita (GCA) nell'ottica della prevenzione del
Bournout”

IRCCS Fondazione Santa Lucia Roma

Programma di Formazione Aziendale

Intervento teorico-pratico sulla gestione del caregiver del paziente con

responsabilita | esiti di Grave Cerebrolesione Acquisita (GCA) nell’ottica della
prevenzione del Bournout (10 CF).
Date | 2013 Conduttore del gruppo di genitori per il progetto-intervento

Nome e indirizzo del datore
di lavoro

Tipo di azienda o settore
Principali mansioni e
responsabilita

“Empowerment: generare le relazioni che vogliamo”

Associazione di promozione sociale Clelia,via Monte Oppio, 1 Roma e
Associazione AiBi

Settore sanitario, di promozione della salute nei contesti, gruppi e
comunit3, ricerca e formazione

Intervento per la promozione della comunicazione empatica
ispirata alle tecniche di Comunicazione Non Violenta di Rosemberg
e alla promozione dell’empowerment secondo il modello di
Bruscaglioni.

Relazione orale al X congresso di Psicologia della Salute e pubblicazione
abstract sugli atti del convegno (vedi sezione pubbl. scientifiche)

Date

Nome e indirizzo del datore
di lavoro

Tipo di azienda o settore
Principali mansioni e
responsabilita

19 aprile 2013Segreteria Scientifica di “Dietro le quinte” I giornata
Nazionale per il familiare del paziente post-comatoso (ECM n°5.3)
IRCCS Fondazione Santa Lucia via Ardeatina 306, Roma

Settore sanitario, di promozione della salute

Revisione dei lavori scientifici. Contatti con relatori e moderatori.
Mediazione tra i diversi partner. Segreteria ECM. Pubblicizzazione
dell’evento tramite diffusione a mezzo stampa. Stesura del programma
dell’evento.

Relazione sui bisogni del familiare (vedi sezione pubbl. scientifiche)

3






Date

Nome e indirizzo del datore
di lavoro

Tipo di azienda o settore
Principali mansioni e
responsabilita

16-17 novembre 2012 Segreteria Scientifica del Seminario “Il corpo
mio miglior consulente”con Maria Cristina Koch. Seminario sulla
comunicazione e il linguaggio degli organi (ECM n° 8.3 CF).
Associazione di Promozione Sociale Clelia in partenariato con IRCCS
Fondazione Santa Lucia e Associazione Culturale Fare Salute

Settore sanitario, di promozione della salute

Revisione dei lavori scientifici. Contatti con relatori e moderatori.
Mediazione tra i diversi partner. Segreteria ECM. Pubblicizzazione
dell’evento tramite diffusione a mezzo stampa. Stesura del programma
dell’evento.

Pubblicazione dell'articolo inerente I'esperienza sulla rivista “Terapia

Familiare” (vedi sezione pubbl. scientifiche)

Date

Nome e indirizzo del datore
di lavoro

Tipo di azienda o settore
Principali mansioni e
responsabilita

Novembre-Dicembre 2012 Conduttore/formatore di studenti di
classi superiori nell’ambito del progetto “Young Driver, Safe Driver”
intervento sulla promozione della Sicurezza stradale vincitore del Bando
Bando Per La Selezione Di Iniziative In Materia Di Promozione Della
Sicurezza Stradale Da Realizzarsi A Cura Di Associazioni Operanti Sul
Territorio Della Regione Lazio Bollettino Ufficiale della Regione Lazio
Legge Regionale n.12 del 13 agosto 2011 Data 14/08/2012 Numero 37
Associazione Vittime della Strada in partenariato con la Fondazione
Santa Lucia

Settore sanitario, di promozione della salute nei contesti, gruppi e
comunita

Intervento formativo partecipato con gli allevi delle seguenti scuole
Liceo Scientifico Primo Levi, ROMA;Istituto Tecnico Commerciale;
Istituto Tecnico per Geometri ; Liceo Scientifico “Severi”, IPSC, TPT, IPSS
Luigi Angeloni; Istituto Agrario; IPSIA; Liceo Artistico Bragaglia;
FROSINONE

IPSA e ITC, A. Moro, PASSO CORESE- RIETI

Intervento volto a sensibilizzare gli adolescenti ad una guida
sicura per sé e per gli altri, aumentare la consapevolezza
individuale e collettiva rispetto alle proprie scelte ed ai propri
atteggiamenti e comportamenti stradali, con particolare
riferimento agli aspetti di rischio. Promozione delle life skills
(pensiero critico, autoconsapevolezza, capacita relazional,
gestione delle emozioni, empatia), alla base di un comportamento
rispettoso e sicuro per sé e per gli altri.

Date

Nome e indirizzo del datore
dilavoro

Tipo di azienda o settore
Principali mansioni e
responsabilita

23-24 Aprile 2012 Segreteria Scientifica del Workshop
“Riabilitazione neuropsicologica. Valutazione e trattamento del
paziente con esiti di trauma cranio-encefalico e gravi
cerebrolesioni acquisite” con George Prigatano. Accreditato ECM
(n°5.3 per la prima giornata e 7 per la seconda)

IRCCS Fondazione Santa Lucia, via Ardeatina, 306 00179 Roma

Settore sanitario, ricerca e formazione

Revisione dei lavori scientifici

-Contatti con relatori e moderatori

-Contatti con le case farmaceutiche e sponsor

-Pubblicizzazione dell'evento tramite diffusione a mezzo stampa
-Stesura del programma dell’evento

- Relazione orale sui bisogni del familiare preparazione abstract su
consapevolezza e la qualita della vita dei pazienti con esiti di GCA (vedi

sezione pubbl. scientifiche)







Date

Nome e indirizzo del datore
di lavoro

Tipo di azienda o settore
Principali mansioni e

2008-2010 Attivita di Psicologo dei Contesti e Promozione della
Salute

Comune di Ventotene/Scuola di specializzazione in Psicologia della
Salute Universita Sapienza Roma

Ricerca-Intervento di sviluppo di comunita

Intervento di natura sistemica nei contesti allargati. Promozione

responsabilita | della salute e qualita della vita dell’Isola di Ventotene.
Intervento co-costruito con la popolazione. Analisi della domanda e
dei bisogni attraverso interviste individuali e focus group. (Action
Reserch Partecipata).
Date | 27-29 Novembre 2008 Segreteria Scientifica Workshop

Nome e indirizzo del datore
di lavoro

Tipo di azienda o settore
Principali mansioni e

Internazionale “La Riabilitazione delle Gravi Cerebrolesioni
Acquisite (GCLA): problematiche aperte”.
IRCCS Fondazione Santa Lucia via Ardeatina, 306 00179 Roma

Settore sanitario, ricerca e formazione
Revisione dei lavori scientifici

responsabilita | Contatti con relatori e moderatori
Contatti con le case farmaceutiche e sponsor
Pubblicizzazione dell’evento tramite diffusione a mezzo stampa
Stesura del programma dell’evento
INCARICHI DIDATTICI
Date | Dal 2015 a tutt’oggi tutor di tirocinio post-lauream magistrale in

Nome e indirizzo del datore
di lavoro

Tipo di azienda o settore
Principali mansioni e
responsabilita

PSICOLOGIA.
IRCCS Fondazione Santa Lucia

Supervisione, osservazione, valutazione.

Date

Nome e indirizzo del datore
di lavoro

Tipo di azienda o settore

Principali mansioni e

Dal 2021 ad oggi Attivita didattica

Treccani Accademia (ex Giunti) in collaborazione con IRCCS
Fondazione Santa Lucia

Settore formazione Master Neuroriabilitazione di Alta Specialita
Metodologie neurocognitive e neuromotorie

Lezioni teoriche ed interattive sul supporto psicologico ai pazienti con

responsabilita | cerebrolesioni acquisite e ai familiari.
Date | Dal 2013 a tutt’oggi Attivita didattica
Nome e indirizzo del datore | Scuola di Specializzazione in Neuropsicologia Universita degli studi
dilavoro | “Sapienza” di Roma facolta di Medicina e Psicologia

Tipo di azienda o settore
Principali mansioni e

Settore formazione
Insegnamento Integrativo di “Psicoterapia I1”

responsabilita | Lezioni teorico pratiche sulle dinamiche e la gestione dei gruppo,
tecniche di ascolto attivo e comunicazione empatica. Co-conduzione del
gruppo con supervisione del processo formativo.
Date | Dicembre 2016 Docenza al corso di apprendistato cod. 53835
Nome e indirizzo del datore | Promo Impresa, via Tiburtina 912
di lavoro

Tipo di azienda o settore

Principali mansioni e
responsabilita

Formazione

Comunicazione efficace, empatica e gestione dei conflitti. Lezioni teorico
pratiche sulle tecniche di ascolto attivo e comunicazione empatica
ispirata alle tecniche di Comunicazione Non Violenta di Rosemberg e alle
teorie della comunicazione di Paul Watzlawick







Date

Nome e indirizzo del datore
di lavoro

Tipo di azienda o settore

Principali mansioni e

Dicembre 2016 Docenza al corso di apprendistato cod. 56645
Promo Impresa, via Tiburtina 912

Formazione

Comunicazione efficace, empatica e gestione dei conflitti. Lezioni teorico

responsabilita | pratiche sulle tecniche di ascolto attivo e comunicazione empatica
ispirata alle tecniche di Comunicazione Non Violenta di Rosemberg e alle
teorie della comunicazione di Paul Watzlawick
Date | Dal 2011 al 2015 Attivita didattica
Nome e indirizzo del datore | Universita degli studi di Roma Tor Vergata facolta di Medicina e
dilavoro | Chirurgia

Tipo di azienda o settore

Principali mansioni e
responsabilita

Settore formazione Master I Livello “Riabilitazione Neuropsicologica
Del Cerebroleso Adulto” (Direttore prof. Augusto Carlesimo)

Lezioni teoriche ed interattive sulla consapevolezza dei pazienti post-
comatosi e il sostegno psicologico ai caregiver.

Date

Nome e indirizzo del datore
di lavoro
Tipo di azienda o settore

Principali mansioni e
responsabilita

26 giugno 2015 Relatore tesi “L’agire educativo nella riabilitazione
delle GCA”

Universita degli studi di Roma Tor Vergata facolta di Medicina e
Chirurgia

Settore formazione Master I Livello “Riabilitazione Neuropsicologica
Del Cerebroleso Adulto” (Direttore prof. Augusto Carlesimo)
Supervisione dell’elaborato e della bibliografia inerente I'argomento

Date

Nome e indirizzo del datore
di lavoro

Tipo di azienda o settore

Principali mansioni e
responsabilita

2013 - 2015 Diamaoci un taglio....Verso cambia-menti possibili

Associazione di promozione Sociale Clelia in collaborazione con il
circuito delle Biblioteche di Roma (Biblioteca G. Marconi e Biblioteca E.
Flaiano)

Psicologia della Salute, Formazione e Ricerca Partecipata

Laboratori all'insegna del divertimento e della leggerezza; uno spazio in
cui prendersi cura di sé, sviluppando empowerment, benessere,
autoefficacia. Il laboratorio offre I'opportunita di sentire ed esprimere il
proprio potere, cambiare prospettiva, aprire a nuove possibilita,
generare cambiamento, sviluppare competenze comunicative e
assertive, lavorare su forma e sostanza, sull’essere e I'apparire.

Date

Nome e indirizzo del datore
di lavoro
Tipo di azienda o settore

Principali mansioni e
responsabilita

2012-2013 Empowerment: generare le relazioni che vogliamo
Associazione di Promozione Sociale Clelia, via monte Oppio 1. Roma
Settore formazione, psicologia della salute

Intervento per la promozione della comunicazione empatica ispirata alle
tecniche di Comunicazione Non Violenta di Rosemberg e alla
promozione dell'’empowerment secondo il modello di Bruscaglioni.
e potenziare la capacita di ottenere ascolto
sviluppare padronanza emotiva nel comunicare
crescere in autorevolezza
aumentare il proprio potere di innescare cambiamenti
ampliare il contatto con le proprie e altrui emozioni







Date

Nome e indirizzo del datore
di lavoro

Tipo di azienda o settore
Principali mansioni e
responsabilita

Dal 2011 al 2013 Attivita didattica

Scuola di Specializzazione in Neuropsicologia Universita degli studi
“Sapienza” di Roma facolta di Medicina e Psicologia

Settore formazione

Insegnamento Integrativo di “Teorie e tecniche di ascolto attivo e di
conduzione dei gruppi”

Lezioni teorico pratiche sulle dinamiche e la gestione dei gruppo,
tecniche di ascolto attivo e comunicazione empatica. Co-conduzione del
gruppo con supervisione del processo formativo.

Date

Nome e indirizzo del datore
di lavoro
Tipo di azienda o settore

Principali mansioni e
responsabilita

Anno Accademico 2010-2011 Relatore tesi “La famiglia nella
riabilitazione del paziente con esiti di grave trauma cranico (TCE)".
Universita degli studi di Roma Tor Vergata facolta di Medicina e
Chirurgia

Settore formazione Master I Livello “Riabilitazione Neuropsicologica
Del Cerebroleso Adulto” (Direttore prof. Augusto Carlesimo)
Supervisione dell’elaborato e della bibliografia inerente 'argomento.

Date

Nome e indirizzo del datore
di lavoro

Tipo di azienda o settore

Principali mansioni e

30 novembre — 1dicembre 2007 Attivita didattica
Associazione PSI onlus. Roma

Settore formazione . Corso di Formazione accreditato per
I'’educazione continua in medicina (ECM) “Principi di diagnosi e
riabilitazione Neuropsicologica di bambini e adulti con TCE
Lezioni teoriche ed interattive sulla consapevolezza dei pazienti post-

responsabilita | comatosi
ASSOCIAZIONI PROFESSIONALI

date | Da Novembre 2009 ad oggi
Iscrizione all’Albo degli Psicologi della Regione Lazio con
(Sezione A) n. 16665 e annotazione nell’elenco degli
Psicoterapeuti, ex art. 3 L. 56/89 anno 2013

date | Dal 2021 ad oggi
Socio ordinario del GIRN Gruppo Interprofessionale di
Riabilitazione in Neuropsicologia

date | Da Ottobre 2011
Socio della Associazione di promozione Sociale “Clelia”
(www.associazioneclelia.org)

date | Dal 2013 ad oggi

Socio ordinario della Societa Italiana di Psicologia della Salute
(http://www.sipsa.org/)

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
(CON QUALIFICA)

Date
Nome e tipo di Istituto

Principali materie/abilita
professionali dello studio

22 Febbraio 2019 Dottorata in Neuroscienze del Comportamento
Dipartimento di Psicologia, Universita Sapienza di Roma

Ricerca in Neuroscienze sulle gravi cerebro lesioni acquisite in
correlazione con aspetti neuropsicologici, psicologici e affettivi.

Tesi: TO CARE: I LEGAMI CHE FANNO LA DIFFERENZA (focus
sull’attaccamento come fattore che incide sulla capacita di caregiving per
la promozione di un ambiente arricchente che favorisce la plasticita

/






neuronale dei pazienti con GCA)

Date | 26-07-2018 Certificazione degli standard di qualita dell’attivita come
Neuropsicologo Clinico dello psicologo non specialista in
Neuropsicologia.

Date | 23 novembre 2012 Diploma presso la Scuola di Specializzazione in

Nome e tipo di [stituto

Principali materie/abilita
professionali dello studio

Qualifica conseguita

Psicologia della salute (superamento del concorso pubblico di
ammissione max 16 posti). Durata percorso 5 anni accademici.
Scuola di Specializzazione in Psicologia della Salute
Universita Sapienza Roma
Psicologia della salute, psicosomatica, teoria dei sistemi, psicoterapia,
psicologia della formazione, progettazione nel sociale, lavoro di gruppo
sul processo formativo.
Laboratori di: analisi processo formativo, espressivi, comunicazione,
analisi del testo, life skills.
Tirocinio
e 2008-2010 Intervento di natura sistemica nei contesti allargati -
Tutor Prof.ssa Umberta Telfener “La Sapienza”, Roma
e 2011 presso I'Associazione di Promozione Sociale Clelia con
interventi e progetti nei contesti allargati - Tutor-supervisore
Prof.ssa Umberta Telfener “La Sapienza”, Roma
2012 Tesi: La valutazione come cura di sé nel processo formativo in
Psicologia della salute. Relatore Prof. Paride Braibanti correlatore Prof.
Mario Bertini. Argomento del Simposio LABORATORIO SALUTE “DALLA
FORMAZIONE ALLA PRASSI PROFESSIONALE. GLI PSICOLOGI DELLA
SALUTE RACCONTANO IL PROCESSO DI RITERRITORIALIZZAZIONE”
presso il X congresso SIPSA
Qualifica di Psicoterapeuta Specialista in Psicologia della Salute
Voto 70/70 e lode

Date

Nome e tipo di Istituto
Principali materie/abilita
professionali dello studio

Qualifica conseguita

2005- 2008

Universita “La Sapienza”, Roma Facolta di Psicologia dell’eta evolutiva
psicologia generale, neuroscienze, neuropsichiatria infantile,
psicopatologia dell’infanzia e dell’adolescenza, psicologia fisiologica,
psicologia dello sviluppo e della personalita normale e patologico,
psicologia dello sviluppo sessuale normale e patologico, orientamento
scolastico, psicologia giuridica

Laurea Specialistica di Il livello in Intervento psicologico nello
sviluppo e nelle istituzioni socio-educative

conseguita in data 17 marzo 2008

Tesi sperimentale in Neuropsicologia “IL DISTUBO DI
CONSAPEVOLEZZA NEL TRAUMA CRANICO” (Relatore prof. Luigi
Pizzamiglio)

Voto di laurea: 110/110 e lode

Date
Nome e tipo di Istituto

Principali materie/abilita
professionali dello studio

Qualifica conseguita

2001- 2005

Universita “La Sapienza”, Roma Facolta di Psicologia 1 Corso di
Psicologia dell’Eta evolutiva

Fondamenti di psicologia generale,fondamenti di neuroscienze,
fondamenti di neuropsichiatria infantile, fondamenti di psicologia
fisiologica, fondamenti di psicologia dello sviluppo e della personalita,
fondamenti di psicologia dello sviluppo sessuale, pedagogia, psicologia
giuridica

Laurea di triennale di I livello in Scienze e Tecniche Psicologiche
dello Sviluppo e della Salute in eta Evolutiva ( 7 marzo 2005)







Tesi in Neuropsichiatria (Relatore prof. Mauro Ferrara)
La memoria di lavoro e il buffer episodico.

Date

Nome e tipo di Istituto
Principali materie/abilita
professionali dello studio

2006 Tirocinio pre-lauream di secondo livello

Unita post-coma dell’ .LR.C.C.S Fondazione Santa Lucia-Roma

Giro visita dei reparti, inserimento ed elaborazione dati, stesura di
progetti di ricerca, osservazione di colloqui di accoglienza,
partecipazione a gruppi di sostegno per i familiari/caregiver dei pazienti
post-comatosi.

Date

Nome e tipo di Istituto
Principali materie/abilita
professionali dello studio

2004-2005 Tirocinio pre-lauream di primo livello

DSM modulo XX della ASL RM/E, Via di S.Godenzo, Roma
Conoscenze di base sulle strutture socio-sanitarie, osservazione di primi
colloqui e di psicoterapie ad orientamento sistemico-familiare,
inserimento dati.
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2016 Sep 29.

Daniela Silvestro, Eva Azicnuda, Mariagrazia D'Ippolito, Marco Giustini,
Rita Formisano and Umberto Bivona. Beyond the Classical
Psychotherapeutic Setting to Better Provide Support for Caregivers of
Persons with Severe Acquired Brain Injury: Some Clinical Evidence. |
Psychol Psychother 2016, 6:2.







CAPITOLI DI LIBRI

Bivona U, Formisano R, De Laurentiis S, Accetta N, Di Cosimo MR,
Massicci R, Ciurli P, Azicnuda E, Silvestro D, Sabatini U, Caravasso CF,
Carlesimo GA, Caltagirone C, Costa A. Theory of mind impairment after
severe traumatic brain injury and its relationship with caregivers' quality
of life. Restor Neurol Neurosci. 2015 Feb 26.

M. Giustini, E. Longo, E. Azicnuda, D. Silvestro, M. D'Ippolito, ]. Rigon, C.
Cedri, U. Bivona, C. Barba, R. Formisano. Health-Related Quality of Life
after Traumatic Brain Injury: Italian Validation of the QOLIBRI
Functional Neurology 2014.

Tomaiuolo F, Bivona U, Lerch JP, Di Paola M, Carlesimo GA, Ciurli P,
Matteis M, Cecchetti L, Forcina A, Silvestro D, Azicnuda E, Sabatini U, Di
Giacomo D, Caltagirone C, Petrides M, Formisano R. Memory and
anatomical change in severe non missile traumatic brain injury: 81 vs. B8
years follow-up. Brain Res Bull. 2012

Giannantoni A, Silvestro D, Siracusano S, Azicnuda E, D'Ippolito M,
Rigon |, Sabatini U, Bini V, Formisano R. Urologic dysfunction and
neurologic outcome in coma survivors after severe traumatic brain injury
in the postacute and chronic phase. Arch Phys Med Rehabil. 2011
Jul;92(7):1134-8.

Ciurli P, Bivona U, Barba C, Onder G, Silvestro D, Azicnuda E, Rigon ],
Formisano R. Metacognitive unawareness correlates with executive
function impairment after severe traumatic brain injury. Journal of
International Neuropsychological Society (JINS), 2010 Mar;16(2):360-8.

U. Bivona, P. Ciurli, C. Barba, G. Onder, E. Azicnuda, D. Silvestro, R.
Mangano, ]. Rigon, R. Formisano. “Executive function and metacognitive
self-awareness after Severe Traumatic Brain Injury”. Journal of
International Neuropsychological Society (JINS), 2008 vol. 14, 862-868.

Co Autore del Manuale di valutazione della comunicazione del percorso
assistenziale delle persone con ictus. Gruppo ICTUS CARE
(Comunicazione, Accoglienza, Rispetto, Empatia)

2023, ix, 46 p. Rapporti ISTISAN 23/23

Psychological support services. Eva Azicnuda, Umberto Bivona, Daniela
Silvestro, Lina Di Lucente in Handbook of Neurorehabilitation and
Principles of Neurology Caltagirone Carlo; Piras Fabrizio; Imbriani Paola
(A cura di). Giunti Editore. Firenze 2021.

Il supporto dei caregivers di pazienti con disordini della coscienza U.
Bivona, E. Azicnuda, D. Silvestro, M. Aloisi, M. Contrada, R. Formisano. In
COMMISSIONE STATI VEGETATIVI. Documento Finale 10 Ottobre
2017.0rdine Provinciale di Roma dei Medici Chirurgici ed Odontoiatri
Ente di Diritto Pubblico (D.L.C.P.S. 13/09/1946 n 233)
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RELAZIONE A CONVEGN]I,
SESSIONI POSTER E
PUBBLICAZIONE ABSTRACT

Gli effetti diretti sulla famiglia del disturbo di empatia del paziente:
esperienze cliniche. Di Eva Azicnuda, Marigrazia D’Ippolito, Daniela
Silvestro. In Empatia, Danno Cerebrale, Ricostruzione del sé. U. Bivona,
A. Costa (a cura di). Armando Editore. Roma 2017.

Indici di gravita nel trauma cranio-encefalico: lesioni morfologiche,
compromissione delle funzioni cerebrali ed esiti sensitivo-motori di R.
Formisano e D. Silvestro Cap 69 in Trattato di Medicina Legale e Scienze
Affini diretto da Giusto Giusti Ed CEDAM.. Vol. 3 2009.

Eva Azicnuda Daniela Silvestro II ruolo del caregiver nel
reinserimento sociale. Webinar ECM della SIRAS dal titolo
“Reinserimento sociale dopo grave cerebrolesione acquisita” tenutosi il
1 dicembre 2023. (relazione orale)

Daniela Silvestro, Eva Azicnuda Il ruolo del -caregiver in
neuroriabilitazione. L'approccio neuroriabilitativo interdisciplinare
nelle gravi cerebrolesioni acquisite - SIRAS. Convegno annuale. 5-6
novembre 2021. (relazione orale).

Daniela Silvestro, Eva Azicnuda, Umberto Bivona. La presa in carico
psico-educativa del caregiver in base all’evoluzione clinico-funzionale
del paziente. Primo Convegno GIRN-SIRN Lazio 2018. La
Neuroriabilitazione del paziente con Grave Cerebrolesione: criticita e
possibili soluzioni nel percorso ribilitativo. Roma 14-15 dicembre 2018.
(relazione orale).

Daniela Silvestro. Gli effetti diretti sulla famiglia del disturbo di
Empatia del paziente: esperienza cliniche. Presentazione del libro:
Empatia, Danno Cerebrale, Ricostruzione del Sé. IRCCS Fondazione Santa
Lucia. Roma 07 Ottobre 2017

Daniela Silvestro, Giovanna Montinaro, Alessia Celeste Ruggiero, Rosa
Ferri, Rita Formisano, Luigi Solano. The First Application of Expressive
Writing in people with Severe Brain Injury. A Clinical Case. Personalita:
L’individuo nella Societa Congresso in onore di Gian Vittorio Caprara
Roma, 5-6 Maggio, 2017.

R. Formisano, S. De Laurentiisa, N. Accetta, M.R. Di Cosimob, R. Massicci,
P. Ciurlij, E. Azicnuda, D. Silvestro, U. Sabatini, C. Falletta Caravasso, G.A.
Carlesimo, C. Caltagirone, A. Costa, U. Bivona. Quality of life as perceived
by the patients with TBI and their caregivers WFN15-1050
Neurorehabilitation

Silvestro D. Anzidei F. Epifani P. Neudam S. Giannelli MT. Empowerment
genitoriale: generare il cambiamento che vogliamo. Atti del X Convegno
SIPSA Le Ricerche delle buone pratiche in Psicologia della Salute. Orvieto
10-12 maggio 2013 (relazione orale).

Silvestro D. Simposio: Dalla formazione alla prassi professionale gli
psicologi della salute raccontano il processo di riterritorializzazione. X
Convegno SIPSA Le Ricerche delle buone pratiche in Psicologia della
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Salute. Orvieto 10-12 maggio 2013 (relazione orale).

Silvestro D. MG. D’Ippolito. Dietro le Quinte 1° giornata nazionale
dedicata alla famiglia del post-comatoso. Bisogni della Famiglia e
supporto psicologico nell’'Unita Post-Coma della Fondazione Santa Lucia.
Roma 19 aprile 2013 (relazione orale).

E. Azicnuda, D. Silvestro, M. D’Ippolito, U. Bivona. Qualita della vita
percepita dal paziente con TCE moderato-grave e dal suo caregiver.
Riabilitazione neuropsicologica: valutazione e trattamento del paziente
con esiti di trauma cranio-encefalico e gravi cerebrolesioni acquisite.
IRCCS Fondazione Santa Lucia. 23 aprile 2012. Roma.

M.D’Ippolito, D. Silvestro, E. Azicnuda, U. Bivona. ] bisogni ed il supporto
psicologico della Famiglia del paziente con GCA nell’Unita Post-Coma della
Fondazione Santa Lucia. Riabilitazione neuropsicologica: valutazione e
trattamento del paziente con esiti di trauma cranio-encefalico e gravi
cerebrolesioni acquisite. IRCCS Fondazione Santa Lucia. 23 aprile 2012.
Roma. (relazione orale)

M.D’ippolito, E.Azicnuda, D.Silvestro. Chronic headaches and
psychopathology: a comparison of psychotherapies. Cefalee croniche e
psicopatologia: psicoterapie a confronto. Fondazione Santa Lucia. 2011.

Silvestro D., Bivona U., Azicnuda E,, Di Falco A., D’Ippolito M., Longo E.,,
Formisano R. Self-awareness and quality of life after severe Acquired
Brain Injury. The 12t European Congress of Psychology. Istanbul 04/08
July 2011 (poster)

E. Azicnuda, U. Bivona, F. Verni, D. Silvestro, M. D’'Ippolito, E. Labate, M.
Rapiti, R. Formisano. Caregivers’ burden and needs in individuals with
severe Acquired Brain Injury (ABI} rehabilitation milieu. The 12t
European Congress of Psychology. Istanbul 04/08 July 2011 (Poster)

D. Silvestro Non solo medici: i gruppi di sostegno e di auto-aiuto. Corso
Cefalee e dolore cronico: dalla ricerca di base ai percorsi assistenziali e
riabilitativi. IRCCS Fondazione Santa Lucia, Roma 13 maggio 2011
(relazione orale).

D. Silvestro La consapevolezza e la qualita della vita in pazienti con
Grave Cerebroelsione Acquisita (GCA). XI Congresso nazionale S.L.LR.N.
Verona 5-7 maggio 2011. (relazione orale)

Bertaccini E., Betti L., Coiro C,, Coli E., Dazzi F., D’Avack A., Di Natale M.R,,
Epifani P., Fioretti G., Giobbe T., Guadagno M., Nemola A, Onofrio D,,
Pappalardo S, Raspa P., Russo F,, Silvestro D., Gagliardi M.P.
Un’esperienza del “Laboratorio di analisi del Processo Formativo”:
strumento di costruzione dell’identita dello Psicologo della Salute. La
psicologia della salute tra ricerca e intervento nei servizi socisanitari, nella
comunita, nei luoghi di lavoro e nella scuola. Atti del IX Congresso
nazionale S.I.P.SA. Societa Italiana di Psicologia della Salute Bergamo, 23-
24-25 settembre 2010 (poster)

Bivona U, Ciurli P, Azicnuda E., Silvestro D., Formisano R. Executive
functions deficits and self-awareness after Traumatic Brain Injury.
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International brain Injury Association’s Eighth Congress on brain injury.
Brain Injury Vol. 24 n°3 March 2010

Tomaiuolo F., Lerch ], Di Paola M, Ciurli P, Matteis M, Forcina
A,..Silvestro D. Formisano R.Neuroanatomy and neuropsychological
changes in long-term survivors of severe non-missile traumatic brain
injury: a 9 years follow-up study. Vol. 24 n°3 March 2010

U.Telfener, P.Epifani, D.Silvestro. Il lavoro sistemico nei contesti
allargati. 2° Congresso Internazionale del Mediterraneo. La Mente
relazionale e I'intersoggettivita. Il contributo della psicoterapia sistemica
al dialogo tra biologia e psicologia. Bari, 21-23 gennaio 2010.

D. Silvestro, E.Azicnuda, U.Bivona. “Executive functions deficits and self-
awareness after traumatic Brain Injury”. The 11th European Congress of
Psychology. Oslo, Norvegia 7-10 luglio 2009 (relazione orale)

F. Tomaiuolo, ]. Lerch, M. Di Paola, P. Ciurli, M. Matteis, D. Silvestro, E.
Azicnuda, U.Bivona, C.Caltagirone, R.Formisano. The severe TBI and the
neuroradiological /neuroanatomical (VBM) features during
rehabilitation and in the chronic phase. International Workshop: The
rehabilitation of the severe acquired brain injury (ABI): open
controversies. Rome, 27-29 November 2008.

E. Longo, E. Azicnuda, D. Silvestro, R. Formisano. The quality of life in
TBI: QOLIBRI as a specific evaluation tool: an international multicentric
study. International Workshop: The rehabilitation of the severe acquired
brain injury (ABI): open controversies. Rome, 27-29 November 2008.

U. Bivona, P. Ciurli, C. Barba, G. Onder, D. Silvestro, E. Azicnuda, ]. Rigon,
R. Formisano. “Executive functions deficits and self-awareness after
Traumatic Brain Injury”. Presentato alla Xth International Conference on
Cgnitive Neuroscience. 1-5 Settembre 2008 Bodrum, Turkey.

R.Formisano, U. Bivona, P. Ciurli, M. Matteis, S. Cattani, G. Onder, J.
Rigon, E. Longo, E. Azicnuda, D.Silvestro, C. Buonaugurio, M. D’Ippolito,
C. Falletta Caravasso, T. Di Lorenzo, M. Minore, M. Giustini, F. Taggi “ Il
ritorno alla guida del soggetto post-comatoso: una valutazione del rischio
d’ incidente stradale” Atti del 1°Convegno Nazionale sulla Sicurezza
Stradale Stato ed evoluzione dell'incidentalita Stradale in Italia:
strumenti per il miglioramento della sicurezza verso il 2010. 29 Marzo
2007, Taranto. C.A.F.I editore. Edizione aprile 2008.

P.Ciurli, U.Bivona, C.Barba, G.Onder, E.Azicnuda, D.Silvestro, ]J.Rigon,
R.Formisano “Disexecutive Syndrome and Episodic Memory deficits
Predict Impairment Of Self-Awareness After Traumatic Brain Injury”.
Neurological Sciences. Supplement vol. 28 Oct. 2007. Abstracts XXXVIII
Congresso Societa Italiana di Neurologia (SIN).

U. Bivona, F. Tomaiuolo, U. Sabatini, P. Ciurli, M. Matteis, D. Silvestro, E.
Azicnuda, M. Di Paola, E. Giugni, C. Caltagirone, R. Formisano. “Gross
brain morphology and memory modification in long-term survivors of
severe non-missile traumatic brain injury. A follow-up study: 1 vs 9 years”.
Neurological Sciences. Supplement vol. 28 Oct. 2007. Abstracts XXXVIII
Congresso Societa Italiana di Neurologia (SIN).
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U. Bivona, P. Ciurli, C. Barba, G. Onder, E. Azicnuda, D. Silvestro, R.
Mangano, |. Rigon, R. Formisano. “Disexecutive sindrome and episodic
memory deficit predict impairment of self-awareness after traumatic
brain injury”. Presentato al 4th World Congress of the International
Society of Physical and Rehabilitation Medicine. 10-14 Giugno 2007
Seoul, Korea.

R.Formisano, U. Bivona, P. Ciurli, M. Matteis, S. Cattani, G. Onder, J.
Rigon, E. Longo, E. Azicnuda, D.Silvestro, C. Buonaugurio, M. D’Ippolito,
C. Falletta Caravasso, T. Di Lorenzo, M. Minore, M. Giustini, F. Taggi “Il
ritorno alla guida del soggetto post-comatoso: una valutazione del
rischio d’ incidente stradale” Congresso Internazionale Il ritorno alla
guida in sicurezza dopo grave cerebrolesione:come recuperare le
competenze per una migliore partecipazione sociale. 24 Aprile 2007
Fontanellato (Parma).

E. Longo, M. Giustini, U. Bivona, E. Azicnuda, D. Silvestro, M. D'Ippolito,
F. Taggi, R. Formisano “La dimensione sociale e culturale del
traumatizzato cranico all'interno di un contesto clinico riabilitativo. Il
progetto internazionale: Qualiy of Life Brain Injury” presentato al
Convegno Internazionale Social Sciences and Health in the 21st
Century::New trends, old dilemmas? 19-21 Aprile 2007 Forli.

R.Formisano, U. Bivona, P. Ciurli, M. Matteis, S. Cattani, G. Onder, |.
Rigon, E. Longo, E. Azicnuda, D.Silvestro, C. Buonaugurio, M. D’Ippolito,
C. Falletta Caravasso, T. Di Lorenzo, M. Minore, M. Giustini, F. Taggi “ 1l
ritorno alla guida del soggetto post-comatoso: una valutazione del
rischio d’incidente stradale” presentato al 1°Convegno Nazionale sulla
Sicurezza Stradale Stato ed evoluzione dell'incidentalita Stradale in
[talia: strumenti per il miglioramento della sicurezza verso il 2010. 29
Marzo 2007, Taranto.

R.Formisano, E.Longo, ].Rigon, D.Silvestro, E.Azicnuda, G.R. Mangano,
U.Bivona. Stato Vegetativo (SV) o Stato di Minima Coscienza (SMC) in:
Particolari aspetti della riabilitazione del grave cerebroleso (Ed) G. Dolce
e LF Lucca. Atti del Convegno Internazionale X Giornata di Crotone
Novembre 3-5, 2006.

PARTECIPAZIONE A CONVEGNI

Andolfi Lectures | Presentazione. Docenti: Maurizio Andolfi, Anna
Mascellani, Alessandro Lombardo. Percorso on-line Psicologia lo. Marzo
2021

Il Percorso Riabilitativo Nelle Diverse Forme Di Sclerosi Multipla. Linee
Guida - Protocolli - Procedure. 10 Crediti formativi E.C.M.

Grave Danno Neurologico Acquisito In Eta Evolutiva: Criticita
Diagnostiche e Possibili Percorsi Riabilitativi. 20 Crediti formativi E.C.M.

Tecniche Di Stimolazione Cerebrale Non Invasiva (Nibs) Applicazioni In
Ambito Clinico. Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e
competenze) specifici di ciascuna professione di ciascuna
specializzazione e di ciascuna attivita ultraspecialistica. 10 Crediti
formativi E.C.M.
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La Riabilitazione Delle Gca Nell'adulto Nella Fase Post-Acuta. Linee
Guida - Protocolli - Procedure. 20 Crediti formativi E.C.M.

La Gestione Del Paziente con GCA Nella Fase Del Ritorno A Casa. 10
Crediti formativi E.C.M.

Oltre Le Evidenze: Una Panoramica Dei Pill Recenti Approcci alla
Valutazione E Riabilitazione Dei Pazienti Con GCA. Contenuti tecnico-
professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna
professione, specializzazione e attivitd ultraspecialistica. 10 Crediti
formativi E.C.M.

Anoressia e Isteria Pietro Barbetta Centro Milanese Terapia Della
Famiglia 18 Maggio 2021

"Cultura Vegetativa Neurodegenerazione e Neuropatie Periferiche”
Roma 18 Gennaio 2019. Centro Congressi IRCCS Fondazione Santa
Lucia. (corso ECM)

Ictus: fattori di rischio, prevenzione e riabilitazione. Roma 07 novembre
2018. Convegno Inail.

Personalita:L'individuo nella Societa Congresso in onore di Gian Vittorio
Caprara Roma, 5-6 Maggio, 2017.

XI Congresso Nazionale Psicologia della Salute e Salute della Psicologia.
Catania 28-30 maggio 2015.

Identita e Senso dell’altro nell’adulto sano e nel paziente con
cerebrolesione acquisita. IRCCS Fondazione Santa Lucia, Roma 14-15
novembre 2014.

SONNO. Percorsi Clinici, Farmacologici, Psicologici e Riabilitativi. IRCCS
Fondazione Santa Lucia. Roma 3-4 ottobre 2014,

A partire da Bateson: la relazione. Circolo Bateson e AltreMenti. Viterbo
10 maggio 2014.

Complexity and Knoledge: interaction for an eco-logic knowing. Nora
Bateson. Roma 2 dicembre 2013 Circolo Bateson Universita Roma tre.

Incontro con Maria Cristina Koch: Seminario il corpo mio miglior
consulente. Milano 12 ottobre 2013 presso La Casa di vetro.

"Oltre il Pil, 11 contributo delle scienze per una nuova concezione
economica e politica del benessere". Firenze 28 giugno 2013 Palazzo
delle Signorie.

Piano Formazione Aziendale sulla Gelotologia "Semi di Clown"
Fondazione Santa Lucia 9-11 maggio 2011 Roma.

XI Congresso nazionale S.I.LR.N. Societa Italiana di Riabilitazione
Neurologica. Verona 5-7 maggio 2011.

IX Congresso nazionale S.I.P.SA. Societa Italiana di Psicologia della Salute
Bergamo, 23-24-25 settembre 2010
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Seminario sull’Emiplegia e I'’Anosognosia tenuto dalla Dott.ssa Anna
Berti il 9 novembre 2009 presso la Sala Congressi dell'IRCCS Fondazione
Santa Lucia Roma (dalle 11 alle 13)

Workshop “Psychotherapeutic and neuropsychological rehabilitation of
adults and children” condotto dal prof. George Prigatano, tenutosi sabato
17 ottobre 2009 (dale 9 alle 18) e domenica 18 ottobre 2009 (dalle 9 alle
18) a Torino, presso la sede Fondazione Carlo Molo onlus, via Sacchi 42.

“The 11th European Congress of Psychology” dal 7 al 10 luglio 2009
(dalle 9 alle 18). Oslo, Norvegia.

“Giornata di Approfondimento e sensibilizzazione sul tema: Mente e
Corpo di fronte alla cura medica. Opera Don Calabria, 27 febbraio 2009,
Roma.

Convegno Internazionale: La Riabilitazione delle Gravi Cerebrolesione
Acquisite (GCLA): Problematiche Aperte. 27-29 novembre 2008.
Fondazione Santa Lucia, Roma.

Psicoterapia e Neuroscienze sociali. Stituto Romano di Psicoterapia
Integrata e Istituto per gli Affari Sociali. Roma 04 ottobre 2008.

Seminario sull’Afasia, 28 maggio 2008 Fondazione Santa Lucia, Roma.,

Attestato di partecipazione al corso “L'indagine psicodiagnostica
mediante 'utilizzo dei test proiettivi carta e matita” 29-30 giugno 2007.
Roma.

“Advanced Study in rehabilitation of severe Brain Injury”, Vegetative
State or Minimally Conscious State?” Crotone 3-5 novembre 2006.

Convegno “Le signore del cervello: Donne e Neuroscienze”. Dipartimento
di Psicologia Universita la Sapienza. Roma 13-16 marzo 2006.

Seminario “Competenze lessicali in bambini sordi in eta pre-scolare”
Roma 2006.

Corso di Neuropsicologia Clinica dell’eta Evolutiva presso la fondazione
S. Lucia della durata di un anno, 2006.

Seminario “Il Valzer del’Empatia” docente prof. Daniel Stern. SIRPIDI
Scuola Internazionale di Ricerca e Formazione in Psicologia Clinica e
Psicoterapia Psicoanalitica. IDI Roma. 26 novembre 2005.

Corso di formazione per volontari A.R.C0.92 (Associazione per la
Riabilitazione del Comatoso) sulla riabilitazione di pazienti post-
comatosi.

Corso di Formazione “Per una psichiatria aperta al confronto e alla
integrazione con discipline, pratiche e saperi confinanti” Seminario “La
Follia e la Paura della Diversita”. Prof. Aldo Rovatti ASL RMC 17
novembre 2003. Roma.
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CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e
della carriera ma non
necessariamente riconosciute
da certificati e diplomi

Capacita relazionali e di comunicazione efficace. L’empatia, il profondo
rispetto dell’aitro, 'educazione e la capacita di ascolto attivo mi
permettono di entrare in “contatto” con l'altro, di ascoltarne i bisogni e
le richieste. Capacita di autocritica e autoanalisi derivanti da un
percorso personale di autoriflessione. Seria e costante negli impegni,
caparbia, determinata e affidabile. Aperta, curiosa e interessata a nuove

ufficiali | scoperte. Passione per I'apprendimento e la conoscenza. Mi piace
pensarmi come un esploratore
MADRELINGUA | Italiano
ALTRELINGUE | Inglese IV livello British School
) Comprensione ; Parlato Scritto
Ascolto Lettura . Interazione ' Produzione orale
orale
Utente Utente Utente Utente
| B1 Utente autonomo
autonomo autonomo autonomor autonomo
CAPACITA E COMPETENZE | Buone competenze sociali, relazionali e di comunicazione efficace.
RELAZIONALI | L’'empatia, il profondo rispetto dell’altro, 'educazione e la capacita di

Vivere e lavorare con altre
persone, in ambiente
multiculturale, occupando
posti in cui la comunicazione
e importante e in situazioni in
cui e essenziale lavorare in
squadra (ad es. Cultura e
sport), ecc.

ascolto attivo favoriscono la connessione con l'altro, I'ascolto,
I'esplorazione dei bisogni e le richieste {Analisi della domanda e dei
bisogni) . Competenze nella conduzione di gruppi (gruppi di sostegno
per i familiari dei pazienti post-comatosi; gruppi di empowermente
comunicazione empatica, gruppi esperienziale di formazione e
“addestramento” alla psicoterapia e co-conduzione di gruppi).
Capacita di lavorare in gruppo e di tollerare lo stress, maturate con
I'esperienza del lavoro d’equipe in reparto (unita post-coma) e in
molteplici situazioni in cui era indispensabile la collaborazione tra
differenti figure professionali o con approcci e orari diversi (turni, fine
settimana- gruppi di lavoro della scuola di Specializzazione, il lavoro di
gruppo presso I'associazione CLELIA).

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. Coordinamento e
amministrazione di persone,
progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di

Competenze organizzative nel lavoro di gruppo (sviluppate durante i
lavori di gruppo della scuola di Psicologia della Salute , nel lavoro
d’equipe nell'Unita post-coma e i lavori di gruppi con I’Associazione
Clelia), competenze nell’organizzazione di eventi (sviluppate durante
'organizzazione dei convegni e seminari sopra citati) Capacita di
lavorare in situazioni di stress, legate soprattutto alla tipologia e gravita

volontariato | di pazienti presenti nel reparto presso cui lavoro (Unita post-coma) e
dalle scadenze di presentazione dei progetti di ricerca (es. ricerca
finalizzata, partecipazione a bandi ecc.)

CAPACITA E COMPETENZE | Conoscenza degli applicativi Microsoft e del pacchetto Office, in modo
TECNICHE | particolare Excel e Pawer Point. Buona capacita di navigare in Internet

Con computer, attrezzature
specifiche, macchinari, ecc.

Buon utilizzo della videocamera, windows movie maker e windows
media player.
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CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE

Musica, scrittura, disegno
ecc

Dall’eta di 4 anni frequento costantemente corsi di danza classica,
moderna e contemporanea. Dal 2008 faccio parte di un gruppo di salsa-
spettacolo con cui spesso mi esibisco in diversi locali salseri di Roma e
di altre citta Italiane. Questa passione mi permette di avere un approccio
alla vita pitt dinamico, ironico e leggero, competenze e risorse che
“riporto” anche nel lavoro sia nel rapporto con i colleghi che con gli
utenti.

Mi piace leggere libri gialli soprattutto di origine svedese. Mi piace il
pensiero Batesoniano e la filosofia della complessita.

ALTRE CAPACITAE
COMPETENZE

Competenze non
precedentemente indicate.

Capacita nell’animazione di feste per adulti e per bambini sviluppate
grazie alle competenze artistiche acquisite con la danza e all’esperienza
di 5 anni maturata come animatrice dei campi scuola dell’Azione
Cattolica Ragazzi.

PATENTE O PATENTI

Patente B rilasciata nel 2000.

La sottoscritta DANIELA SILVESTRO consapevole di quanto prescritto dall'art. 76 del D.P.R. 28
dicembre 2000, n. 445 e sotto la propria responsabilita

DICHIARA

che tutto quanto riportato nel presente curriculum corrisponde al vero.
Autorizza inoltre al trattamento dei dati personali ai sensi del D. Lgs. 196 del 30 giugno 2003

Roma, 09-02-2026

Nome e Cognome
Daniela Silvestro
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