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DENOMINAZIONE E ID DEL PROVIDER; SPAZIO IRIS – ID PROVIDER 4995  

TITOLO ED EVENTUALE EDIZIONE: EYE MOVEMENT DESENSITIZATION AND REPROCESSING (EMDR) LIV. I 

SEDI DI SVOLGIMENTO DELL’EVENTO; FAD CARTACEO 

IL MATERIALE DIDATTICO ACCREDITATO SARA’ INVIATO DALLA SEGRETERIA ORGANIZZATIVA E FRUIBILE 

OFFLINE ATTRAVERSO PROGRAMMI DI LETTURA (WORD, PDF, POWER POINT)  

RESPONSABILE SCIENTIFICO DELL’EVENTO: Carmen Isabel Fernandez Reveles – Psicologa, psicoterapeuta 

DESTINATARI DELL’ATTIVITA’ FORMATIVA; Tutte le professioni sanitarie 

OBBIETTIVO FORMATIVO: 18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di 

ciascunaprofessione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica, iviincluse le 

malattie rare e la medicina di genere 

ORARI DI INIZIO E DI FINE SUDDIVISI PER GIORNATE:  

Fad con invio di materiale cartaceo, disponibile dal 27 febbraio 2026 fino al 01 marzo 2026  

PROGRAMMA DETTAGLIATO DELLE DIVERSE SESSIONI: 

• EMDR-metodo evidence-based per i disturbi post traumatici 

• La Ricerca scientifica sull’EMDR e le linee guida internazionali 

• Il Modello Adattivo dell’Informazione – Ipotesi sui meccanismi d’azione dell’EMDR 

• Preparazione del paziente – Spiegazione dell’EMDR e psicoeducazione – Installazione del posto al 

sicuro 

 

NUMERO DI CREDITI RICONOSCIUTI: 24 crediti ecm  

BREVE CURRICULUM BITAE DEI DOCENTI E MODERATORI:  

Carmen Isabel Fernandez Reveles – Psicologa, psicoterapeuta presidente associazione emdr 


