
 
  

 

 

  



 
  

 

 

 

11° CONGRESSO REGIONALE REUMATOLOGIA SICILIA 
Date: 8-9 maggio 2026 

Luogo: Auditorium Papardo Messina 

 

Razionale del Convegno 

Il Congresso Regionale Reumatologia Sicilia 2026, giunto alla sua 11° edizione, ha come obiettivo l’informazione e 

l’aggiornamento del Reumatologo e delle altre varie figure specialistiche coinvolte nella cura delle malattie 

reumatiche. Sarà articolato in varie sessioni, e saranno affrontati argomenti quali il dolore cronico e la fibromialgia, 

l’artrite reumatoide, le spondiloartriti sieronegative, il LES, la sclerodermia, la gotta, l’artrosi, l’osteoporosi e gli 

aggiornamenti sulla terapia delle principali malattie reumatiche.  Il coinvolgimento multidisciplinare è un tema 

portante nel miglioramento delle possibilità diagnostiche e terapeutiche delle malattie reumatiche; per tale motivo 

saranno coinvolti Reumatologi, Internisti, Infettivologi, Nefrologi, Neurologi, Neurochirurghi, Pediatri, Dermatologi, 

Endocrinologi, Chirurghi, Odontoiatri, Fisiatri, Laboratoristi, per affrontare a 360° tutte le problematiche legate alla 

prevenzione ed alla terapia delle principali malattie reumatiche, delle comorbidità e degli eventi avversi della terapia 

nei pazienti reumatologici. Saranno affrontati argomenti di attualità, e sarà stressato ancora una volta il concetto 

dell’importanza della medicina di precisione. Come ormai tradizione di questo congresso, si terrà una sessione con la 

medicina del territorio, con uno spazio loro dedicato per potere esprimere tutte le problematiche emergenti. Sarà 

occasione di confronto tra i Reumatologi italiani su tematiche di interesse quali l’integrazione ospedale territorio, e 

saranno affrontati anche temi riguardanti il futuro della reumatologia.  

Il Responsabile scientifico, Dott. Aldo Molica Colella 
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PROGRAMMA 

Venerdì 08 maggio 2026 

• Ore 09:00 – 09:30 – Apertura segreteria e registrazione dei partecipanti 

Sessione 1: L’approccio multidisciplinare per fare squadra: Artrite psoriasica 
09:30-10:50 

Moderatori: Fabio Parducci, Giovanna Moretti, Roberta Scuderi, Agostino Ventra 

• Ore 09:30-09:50 La transizione dalla psoriasi ad artrite psoriasica – Claudia Giofrè  

• Ore 09:50-10:10 L’importanza dell’ecografia nella diagnosi e nella gestione dell’artrite psoriasica- 

Marianna Oliva 

• Ore 10:10-10:30 Enterite e Psoriasi – Vincenza Tortorella 

• Ore 10:50-11:10 Saluto delle autorità 

Sessione 2: L’approccio multidisciplinare per fare squadra: Il progetto Fibromialgia 

UOSD di Reumatologia Papardo 
11:10-13:00 

Moderatori: Carlo Casile, Claudia Maria Rizzo, Giuseppe Cortorillo, Francesco Mastroeni 

• Ore 11:10-11:25 Progetto Fibromialgia Sicilia- Reumatologia Papardo: Il ruolo dell’Odontoiatra – 

Alessandro Molica Colella 

• Ore 11:25-11:40 Progetto Fibromialgia Sicilia- Reumatologia Papardo: Il ruolo della Psicologa – 

Valeria Tornabene 

• Ore 11:40-11:55 Progetto Fibromialgia Sicilia- Reumatologia Papardo: Il ruolo della Riabilitazione 

Fisica – Rosaria Sgarlata  

• Ore 11:55–12:10 Progetto Fibromialgia Sicilia- Reumatologia Papardo: Ruolo del Neurologo- 

Fabrizio Ciappina 

• Ore 12:10-12:25 Progetto Fibromialgia Sicilia- Reumatologia Papardo: Ruolo del Neurochirurgo – 

Salvatore Massimiliano Cardali 

• Ore 12:25-12:45 Lettura magistrale: Fibronet care e la rete lombarda per la fibromialgia - Oscar 

Massimiliano Epis – Moderatore: Antonino Mazzone 

• Ore 12:45-13:00 Sondalo’s story – Claudia Cordini 

Light Lunch 
13:00-14:00 

Sessione 3: L’Approccio multidisciplinare per fare squadra 
14:00-14:40 

Sessione riservata ai Prescrittori 



 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

Sessione 4: L’Approccio multidisciplinare per fare squadra: medicina interna 
14:40-15:40 

Moderatori: Giuseppe Casablanca, Giuseppa Ricciardi, Giuseppe Andò, 

• Ore 14:40-15:00 S. Metabolica e malattie reumatiche – Salvatore Corrao 

 

Sessione 5: Update terapia 
15:40-16:40 

Sessione riservata ai Prescrittori 

 

 

Talk Show: integrazione ospedale-territorio 
16:40-17:30 Conduce: Mario Bentivegna - Fortunato Ferracane, Flavia Rossano, Maria Letizia Aprile, 

Santi Inferrera 

 

 

Conclusione prima giornata – ore 17:30 

Sabato 09 maggio 2026 

Ore 8:30 – 09:00 – Apertura segreteria 

Sessione 6: Gestione clinica del paziente reumatologico: ruolo infermieristico e casi 

clinici  
09:00-09:20 

Moderatori: Francesco Abramo, Stefano Picciolo 

• Ore 09:00 -09:20 – Gestione infermieristica nel paziente reumatologico: aderenza terapeutica, 

monitoraggio e casi clinici - Rita Azzolini, Veronica Denaro 

Sessione 7: Update terapia 
09:20-10:00 

Moderatori: Claudio Aliberti, Claudia Pricoco, Donato Mannina, 

• Ore 09:20-09:40 L’importanza del laboratorio – Giuseppe Falliti 

• Ore 09:40-10:00 La nefrite lupica – Paolo Monardo 

 



 
  

 

 

 

Sessione 8 Lettura Magistrale L’interstiziopatia polmonare nelle malattie reumatiche – Antonino 

Mazzone 

10:00-10:30 

Moderatore: Oscar Massimiliano Epis 

• Ore 10:30-11:00 Coffee Break 
 

Sessione 9: Malattie Rare 
11:00-14:00 

Moderatori: Oscar Massimiliano Epis, Aldo Molica Colella 

• Ore 11:00-11:20 Osteoporosi e malattie dell’osso – Matteo Longhi 

• Ore 11:20-11:40 Sindromi overlap in real life – Davide Filippini 

• Ore 11:40-12:00 Caso Clinico – Francesco Molica Colella 

• Ore 12:40-13:00 La diagnosi precoce della sclerodermia – Eugenio Capparelli 

• Ore 13:00- 14:00 Take Home Messages – Aldo Molica Colella 

 

Chiusura congresso – ore 14:00 
 

Abbreviazioni: JAKi: Janus Kinasi inibitori, IL17: interleuchina 17; IL23: interleuchina 23; LES: 

Lupus Eritemaoso Sistemico; IBD: inflammatory bowel disease 

 

Accreditamento ECM: 

Per Biologo, Logopedista, Podologo, Tecnico Sanitario Laboratorio Biomedico, Tecnico Sanitario di 

Radiologia Medica, Terapista Occupazionale, Massofisioterapista iscritto all’elenco Speciale di cui 

all’art. 5 Del D.M. 9 agosto 2019, Psicologo, Fisico, Ortottista/Assistente di Oftalmologia, Infermiere 

Pediatrico, Tecnico della Fisiopatologia Cardiocircolatoria e Perfusione Cardiovascolare, Tecnico 

Ortopedico, Odontoiatra, Chimico, Tecnico Audiometrista, Tecnico Audioprotesista, Fisioterapista, 

Infermiere, Terapista della Neuro e Psicomotricità dell'età evolutiva, Dietista, Educatore Professionale, 

Tecnico Della Riabilitazione Psichiatrica, Igienista Dentale, Ostetrica/O, Tecnico di 

Neurofisiopatologia. 

 

NOTA REGOLATORIA 

- Il corso è rivolto a professionisti sanitari non prescrittori. Le informazioni su farmaci e disposi-

tivi sono fornite a scopo formativo e non sostituiscono il giudizio clinico del medico prescrittore. 

Le competenze prescrittive restano in capo esclusivamente alle figure abilitate ai sensi della nor-

mativa vigente. 

 

- I docenti inseriti nel programma scientifico dell’evento non possono acquisire crediti ECM in 

qualità di discenti, come da normativa vigente Agenas 
 



 
  

 

 

RESPONSABILE SCIENTIFICO: Dott. Aldo Molica Colella  

PRESIDENTE DEL CONGRESSO: Aldo Molica Colella 

SEGRETERIA SCIENTIFICA: Alberto Lo Gullo, Francesco Molica Colella, Alessandro Molica Colella  

Provider e Segreteria organizzativa: 

Cooperativa Servizi Sociali – Giusy Galipò 

Contatto: 328 3380797 - 0941957732 | giusy.galipo@coopservizisociali.it – info@coopservizisociali.it 
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