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Congresso regionale SIMRI sezione Lombardia. Dal fonendo all’IA: un 
approccio integrato alla tosse in pediatria 

Milano, 9 maggio 2026 
Centro congressi Starhotels Tourist (Viale Fulvio Testi, 300 - 20126 Milano) 

 
09.00  Saluto della Presidente SIMRI - Stefania La Grutta 

09.10  Introduzione ai lavori - Maria Francesca Patria, Michele Ghezzi 

I SESSIONE 
DIAGNOSI E INQUADRAMENTO CLINICO DELLA TOSSE PEDIATRICA 

Moderatori: Enza D’Auria, Giuseppe Marchese, Luana Nosetti 

09.20  Tosse secca, catarrale, abbaiante: come riconoscerle e interpretarle - Nicolò 
Garancini 

09.50 La tosse: algoritmi diagnostici - Barbara Madini 

10.20  Discussione sui temi trattati 

10.40  Coffee Break 

II SESSIONE 
DALLA DIAGNOSTICA TRADIZIONALE ALL’INNOVAZIONE TECNOLOGICA 

Moderatori: Andrea Farolfi, Luigi Terracciano, Giovanni Traina 

11.00  Oltre il fonendo: il ruolo dell’ecografia polmonare nella tosse acuta e cronica - Alessia 
Rocchi 

11.30  La broncoscopia nella tosse: indicazioni e limiti - Michele Ghezzi 

12.00  Il futuro della diagnostica: app, stetoscopi digitali e IA - Beatrice Andrenacci 

12.30  Discussione sui temi trattati 

13.00  Lunch 

III SESSIONE 
LA TOSSE NEI DIVERSI CONTESTI CLINICI 

Moderatori: Sergio Arrigoni, Daniele Ghiglioni, Mara Lelii 

14.00  Tosse e allergia: rinite, post-nasal drip e tosse variante asma - Gianluigi Marseglia 
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14.30  La tosse in Pronto Soccorso Pediatrico: emergenze e urgenze respiratorie - Filippo 
 Salvini 

15.00  Bronchiectasie non FC: dal sospetto clinico alla terapia - Maria Francesca Patria 
 
15.30  Il ruolo del fisioterapista respiratorio: tecniche per assistere la tosse - Anna Brivio 
 
TAVOLA ROTONDA 

Moderatore: Gregorio Milani 

16.00  Cause extra-toraciche: quando il problema non è nei polmoni - Paola Ajmone, Marina 
Aloi, Michele Gaffuri 

17.00  Coffee break 

SESSIONE INTERATTIVA - METTIAMOCI ALLA PROVA! 

Moderatori: Filippo Favuzza, Angelo Mazza, Marco Morelli 

17.15  Caso clinico 1: Un caso di corpo estraneo - Federica Chironi, Veronica Fasoli 

17.25  Caso clinico 2: Un caso di tosse cronica (bronchiectasie) - Sara Farhanghi, 

Alessia Mariani 

17.35 Caso clinico 3: La tosse e le vie aeree centrali - Gaia Bozzini, Laura Sgambettera 

17.45  Caso clinico 4: Red flag nella tosse - Giulia Grillo, Vincenzo Guaia 

17.55  Discussione sui temi trattati - Nicolò Garancini, Maria Francesca Patria 

18.15  Take home message 

18.20  Chiusura dei lavori 
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RAZIONALE SCIENTIFICO 

La tosse rappresenta uno dei sintomi più frequenti e al tempo stesso più sfidanti nella 
pratica pediatrica quotidiana. Nella maggior parte dei casi è espressione di condizioni 
comuni e autolimitanti, ma può anche costituire il primo segnale di quadri più 
complessi che richiedono un inquadramento accurato e un percorso diagnostico 
mirato. Interpretare correttamente questo sintomo significa combinare osservazione 
clinica, ragionamento strutturato e utilizzo appropriato delle nuove tecnologie. 
Il Congresso Regionale SIMRI Lombardia “Dal fonendo all’IA: un approccio integrato 
alla tosse in pediatria” si propone di sottolineare la varietà di strumenti oggi 
disponibili nel percorso diagnostico, dalle metodiche consolidate alle soluzioni basate 
sull’intelligenza artificiale. 
Nel corso della giornata si esploreranno i diversi momenti del processo clinico, dal 
riconoscimento delle caratteristiche della tosse all’integrazione degli strumenti 
diagnostici, fino all’interpretazione del sintomo nei vari contesti clinici (urgenze 
respiratorie, condizioni croniche), senza trascurare le situazioni che richiedono un 
approccio multidisciplinare. La discussione di casi clinici contribuirà a mettere a fuoco 
un modello integrato e orientato alla pratica quotidiana. 
L’obiettivo della giornata è quello di fornire strumenti concreti per affinare la valutazione della 
tosse pediatrica, migliorare i percorsi decisionali e rafforzare la 
collaborazione tra professionisti. 

CASI CLINICI 
 
Caso clinico 1: Un caso di corpo estraneo 
Bambino di 3 anni, precedentemente sano, giunge in Pronto Soccorso per tosse improvvisa 
insorta durante il gioco, preceduta da episodio di soffocamento. 
All’esame obiettivo si rilevano tosse persistente e riduzione del murmure vescicolare 
all’emitorace destro. 
Parametri vitali stabili, assenza di febbre e buon compenso respiratorio. 
La radiografia del torace evidenzia iperinsufflazione monolaterale destra. 
Alla luce del sospetto di aspirazione di corpo estraneo si procede a broncoscopia rigida. 
Viene rimosso un frammento di nocciolina dal bronco principale destro. 
Rapida risoluzione della sintomatologia e dimissione in buone condizioni cliniche. 
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Caso clinico 2: Un caso di tosse cronica (bronchiectasie) 
Bambina di 7 anni con storia di tosse produttiva persistente da oltre 8 settimane, associata a 
frequenti infezioni respiratorie ricorrenti. 
All’esame obiettivo si rilevano rantoli crepitanti basali bilaterali e scarso incremento ponderale. 
Gli esami ematochimici mostrano indici di flogosi lievemente elevati, con test per fibrosi cistica 
negativi. 
La radiografia del torace evidenzia ispessimento peribronchiale; la TC ad alta risoluzione 
conferma bronchiectasie cilindriche ai lobi inferiori. 
L’approfondimento etiologico esclude immunodeficienze e discinesia ciliare primitiva. 
Viene impostato trattamento con fisioterapia respiratoria, antibiotico mirato e follow-up 
pneumologico. 
Nel tempo si osserva riduzione degli episodi infettivi e miglioramento della tosse. 
 
Caso clinico 3: La tosse e le vie aeree centrali 
Bambino di 5 anni con tosse cronica secca e stizzosa, presente soprattutto di notte e durante 
lo sforzo, non responsiva a terapia inalatoria. 
L’esame obiettivo respiratorio risulta sostanzialmente nella norma, in assenza di sibili o segni 
di infezione. 
La spirometria mostra curva flusso-volume con appiattimento delle fasi inspiratoria ed 
espiratoria, suggestiva di ostruzione centrale. 
L’ecografia del collo evidenzia sospetta anomalia tracheale. 
La TC torace conferma una tracheomalacia di grado moderato. 
Viene impostato trattamento conservativo con monitoraggio clinico e supporto fisioterapico. 
Nel follow-up si osserva progressiva riduzione della tosse con la crescita. 
 
Caso clinico 4: Red flag nella tosse 
Bambino di 9 anni giunge all’osservazione per tosse persistente da oltre 4 settimane, associata 
a febbricola, calo ponderale e facile affaticabilità. 
All’esame obiettivo si rilevano pallore cutaneo e riduzione del murmure vescicolare in sede 
apicale sinistra. 
Gli esami ematochimici mostrano anemia e indici di flogosi elevati. 
La radiografia del torace evidenzia opacità parenchimale apicale sinistra non risolutiva. 
La TC torace conferma una lesione occupante spazio con adenopatie mediastiniche. 
Il paziente viene inviato a centro specialistico per ulteriori accertamenti diagnostici. 
Il caso sottolinea l’importanza del riconoscimento precoce delle red flag nella tosse pediatrica.  
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COMITATO SCIENTIFICO 

Nicolò Garancini, Milano 
Michele Ghezzi, Milano 
Barbara Madini, Milano 
Maria Francesca Patria, Milano 

ECM E DESTINATARI DEL PROGRAMMA FORMATIVO 

Medico Chirurgo con le seguenti specialità: Allergologia e Immunologia Clinica; Malattie 
dell’Apparato Respiratorio; Medicina Fisica e Riabilitazione; Medicina Generale (Medici di 
Famiglia); Medicina Interna; Neonatologia; Otorinolaringoiatria; Pediatria e Pediatria di Libera 
Scelta. 

SEDE 

Starhotels Tourist (Viale Fulvio Testi, 300 - 20126 Milano).  
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CURRICULA DOCENTI 

Si allega al programma del convegno ed al razionale scientifico le affiliazioni dei docenti che 
prenderanno parte all’evento. In proposito si certifica che i curricula dei docenti sono in nostro possesso 
e archiviati presso la nostra sede. 

QUALIFICHE PROFESSIONALI E SCIENTIFICHE DEI RELATORI 

Cognome e nome  Laurea Area 
Specialistica 

Ente/Ruolo Città 

Ajmone Paola Medicina e 
chirurgia 

Neuropsichiatri
a infantile 

Responsabile Unità Disabilità 
Complessa e Malattie Rare 

Fondazione IRCCS Ca Granda 
Ospedale Maggiore Policlinico 

Milano 

Aloi Marina Medicina e 
chirurgia 

Pediatria Professoressa Associata di Pediatria 
generale e specialistica 
dell'Università degli Studi di Milano 

Milano 

Andrenacci Beatrice Medicina e 
chirurgia 

Pediatria Fondazione IRCCS Ca'Granda 
Ospedale Maggiore Policlinico di 
Milano 

Milano 

Arrigoni Sergio Medicina e 
chirurgia 

Pediatria ASST Fatebenefratelli - Sacco Milano 

Bozzini Gaia Medicina e 
chirurgia 

- Università degli Studi di Milano Milano 

Brivio Anna Fisioterapia - Coordinatore Riabilitativo 
Fondazione IRCCS Cà Granda 
Ospedale Maggiore Policlinico 
Coordinamento attività di 
riabilitazione pediatrica e 
respiratoria 

Milano 

Chironi Federica Medicina e 
chirurgia 

- Clinica Pediatrica De Marchi 
Policlinico di Milano 

Milano 

D'Auria Enza Carmina Medicina e 
chirurgia 

Pediatria Responsabile UOS Allergologia 
Pediatrica, Ospedale dei Bambini 
"Vittore Buzzi" 

Milano 

Farhanghi Sara Medicina e 
chirurgia - 

Università degli Studi di Milano Milano 
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Farolfi Andrea Medicina e 
chirurgia 

Pediatria Ospedale dei Bambini Vittore Buzzi Milano 

Fasoli Veronica Medicina e 
chirurgia 

- 
Università degli Studi di Milano 

Milano 

Favuzza Filippo Giuseppe Medicina e 
chirurgia 

Pediatria Ospedale Sant’ Anna COMO 

Gaffuri Michele Medicina e 
chirurgia 

Otorinolaringoia
tria 

Professore Associato di 
Otorinolaringoiatria dell'Università 
degli Studi di Milano 

Milano 

Garancini Nicolò Medicina e 
chirurgia 

Pediatria Ospedale dei Bambini Vittore Buzzi Milano 

Ghezzi Michele Medicina e 
chirurgia 

Pediatria Ospedale dei Bambini Vittore Buzzi Milano 

Ghiglioni Daniele Giovanni Medicina e 
chirurgia 

Pediatria Fondazione IRCCS Ca' Granda - 
Ospedale Maggiore Policlinico 

Milano 

Grillo Giulia Medicina e 
chirurgia 

- Università degli Studi di Milano Milano 

Guaia Vincenzo Medicina e 
chirurgia 

- Ospedale dei Bambini Vittore Buzzi Milano 

La Grutta Stefania Medicina e 
chirurgia 

Pediatria Dirigente di Ricerca - Istituto di 
Farmacologia Traslazionale (IFT) 
Consiglio Nazionale delle Ricerche 
(CNR) 

Palermo 

Lelii Mara Medicina e 
chirurgia 

Pediatria Fondazione IRCCS Ca' Granda - 
Ospedale Maggiore Policlinico 

Milano 

Madini Barbara Medicina e 
chirurgia 

Pediatria Clinica De Marchi - IRCCS 
Policlinico di Milano 

Milano 

Marchese Giuseppe Medicina e 
chirurgia 

Pediatria Pediatra di famiglia Darfo Boario 
Terme 
(Brescia) 

Mariani Alessia Medicina e 
chirurgia 

- Università degli Studi di Milano Milano 

Marseglia Gian Luigi Medicina e 
chirurgia 

Pediatria Direttore Clinica Pediatrica, 
Università di Pavia - Fondazione 
IRCCS Policlinico San Matteo 

Pavia 

Mazza Angelo Medicina e 
chirurgia 

Pediatria ASST Papa Giovanni XXIII Bergamo 
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Milani Gregorio Paolo Medicina e 
chirurgia 

Pediatria Fondazione IRCCS Cà Granda - 
Ospedale Maggiore Policlinico 

Milano 

Morelli Marco Medicina e 
chirurgia 

Pediatria Ospedale dei Bambini Vittore Buzzi Milano 

Nosetti Luana Medicina e 
chirurgia 

Pediatria Università degli Studi dell'Insubria VARESE 

Patria Maria Francesca Medicina e 
chirurgia 

Pediatria Pediatria Alta intensità di Cura, 
Fondazione IRCCS Cà Granda - 
Ospedale Maggiore Policlinico 

Milano 

Rocchi Alessia Medicina e 
chirurgia 

Pediatria Fondazione IRCCS Ca' Granda 
Policlinico 

Milano 

Salvini Filippo Maria Medicina e 
chirurgia 

Pediatria Direttore del Pronto Soccorso 
Pediatrico del Policlinico di Milano 

Milano 

Sgambettera Laura Medicina e 
chirurgia - 

Ospedale dei Bambini Vittore Buzzi 
Milano 

Terracciano Luigi Medicina e 
chirurgia 

Pediatria Pediatra presso Macedonio Melloni Milano 

Traina Giovanni Maria Medicina e 
chirurgia 

Pediatria Direttore Unità Operativa 
Complessa di Pediatria e 
Neonatologia, ASST di Melegnano e 
della Martesana - P.O. di Melzo e 
Cernusco sul Naviglio 

Cernusco sul 
Naviglio (MI) 

 


