
 
 

 

 

CORSO 
Corso “ASSESSMENT PSICODIAGNOSTICO IN OTTICA COGNITIVA: VALUTAZIONE E 

INQUADRAMENTO  

13-14 MARZO 2026 GRAND HOTEL LAMEZIA ( CZ ) 

RESPONSABILI SCIENTIFICI : DOTT. MASSIMO AIELLO – DOTT. FRANCESCO CARUSO  

RELATORE : DOTT. Gaetano Pietro Mangiola 

 
 

Partecipanti: N. 100 
Categorie Accreditate: PSICOLOGI, PSICOTERAPEUTA 

ORE FORMATIVE: 12 - QUOTA D’ISCRIZIONE: GRATUITO 

DOCENTE: GAETANO PIETRO MANGIOLA C.F. MNGGNP77H29H224S 
Laurea in Psicologia – Psicologo Psicoterapeuta 
AFFILIAZIONE: Trainer all’interno della Scuola di specializzazione in Psicoterapia Cognitiva, sede di Reggio 
Calabria SPC, Via Prato 2, 89100 Reggio Calabria 
 
RESPONASBILI SCIENTIFICI :  

DOTT. AIELLO MASSIMO – CF. LLAMSM76C18F537I 
LAUREA IN PSICOLOGIA  
PRESIDENTE ORDINE DEI PSICOLOGI DELLA CALABRIA  
 

DOTT. FRANCESCO CARUSO C.F. CRSFNC82E17M208P 
LAUREA IN PSICOLOGIA  
DIRIGENTE PSICOLOGO PRESSO ASP DI VIBO VALENTIA ( VV ) 
 

OBIETTIVI FORMATIVI:  

3 - DOCUMENTAZIONE CLINICA. PERCORSI CLINICO-ASSISTENZIALI DIAGNOSTICI E RIABILITATIVI, PROFILI DI ASSISTENZA      

PROFILI DI CURA 

 
SEGRETERIA ORGANIZZATIVA: ORDINE DEI PSICOLOGI DELLA CALABRIA  VIA FRANCESCO ACRI , 81 – 88100 
CATANZARO  PRESIDENTE: DR. AIELLO MASSIMO – CF. LLAMSM76C18F537I – CELL. 320-8106848- 

EMAIL . presidenteopc@libero.it  
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Giorno 13 marzo 2026 
 
08.30 Registrazione partecipanti 
09.00 L’assessment psicologico clinico in ottica Cognitiva: principi generali 
11.00 Pausa Caffè 
11.30 L’assessment psicologico clinico in ottica Cognitiva: metodi e strumenti 
13.00 Pausa Pranzo 
14.00 Valutazione della personalità: somministrazione, codifica e applicazione clinica 
MMPI-2, SCID5 
16.00 Valutazione della personalità: somministrazione, codifica e applicazione clinica  
PID5, LPFS 
18.30 Conclusione lavori prima giornata 
 
Giorno 14 marzo 2026 
 
08.30 Registrazione partecipanti 
09.00 Sintomi, schemi cognitivi e processi di mantenimento: tecniche e strumenti di 
valutazione: SCL-90, TAS-20 
11.00 Pausa Caffè 
11.15 Tecniche e strumenti di valutazione: SCL-90, TAS-20, ASQ, IIP-47, ASI 
13.15 Conclusione seconda giornata e questionario di apprendimento 
 
 

 

 

 

 

 



 
 

 

Introduzione 

L’assessment, ovvero la valutazione psicodiagnostica, è una componente fondamentale del processo 

psicoterapeutico, poiché funzionale non soltanto alla diagnosi, ma soprattutto alla pianificazione e alla 

definizione del trattamento. Esso si fonda sulla raccolta dei dati necessari alla comprensione delle modalità 

di funzionamento del paziente (contenuti problematici, funzionamento metacognitivo, schemi e cicli 

interpersonali) e alla elaborazione di un percorso psicoterapeutico individualizzato, che tenga conto della 

complessità del singolo individuo e sia orientato verso obiettivi precisi.  

 

Obiettivi 

Il corso intende fornire ai partecipanti tutte le conoscenze necessarie per l’utilizzo degli strumenti 

psicodiagnostici presentati e dare indicazioni su come integrare, all’interno di una descrizione funzionale, 

tutti i dati del paziente sistematizzandoli nella compilazione di una relazione finale. 

Si vuole dunque proporre uno strumento operativo agli operatori della salute mentale che vogliono affinare 

la gestione del processo di assessment e migliorare il confronto clinico con i colleghi. 

 


