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DENOMINAZIONE E ID DEL PROVIDER; SPAZIO IRIS – ID PROVIDER 4995  

CORSO BASE IN BODY FOCUSED THERAPY 

Luogo: Via Meropia 99, Roma 

Responsabile scientifico: Teresa Falcone 

Destinatari dell’attività formativa: tutte le professioni sanitarie 

Date corso: 

– 28 Febbraio 2026 

– 28 Marzo 2026  

– 11 Aprile 2026  

– 9 Maggio  

– 6 Giugno2026 

h 10-18 

 

La formazione prevista dal corso sarà di tipo interattivo, con il coinvolgimento attivo dei 

partecipanti.  Durante le lezioni verranno utilizzati strumenti e metodi didattici volti a stimolare la 

partecipazione, come casi clinici, domande a risposta multipla, discussioni guidate, esercitazioni 

pratiche, simulazioni e momenti di confronto diretto con i docenti. 

PROGRAMMA: 

Il Corso ha l’obiettivo di offrire allo Psicologo ed allo Psicoterapeuta un corso base per 

l’apprendimento della Psicoterapia Corporea ideata da George Downing, denominata BFT, Body 

Focused Therapy. Inoltre, verranno elaborate tecniche ed aspetti teorici del lavoro sul corpo in 

Gestalt Therapy ed in Analisi Bioenergetica, quali approcci legati alla Psicoterapia Corporea 

Processuale. “Respira Accogli Osserva Intervieni” saranno l’egida sotto la quale apprendere i 

concetti e le tecniche di base all’intero corso. 

Obiettivo formativo: 

3 - Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di 

assistenza - profili di cura; 

Numero di crediti riconosciuti:  50 crediti ecm 

Relatore 

Teresa  Falcone  Psicologa, psicoterapeuta GKT, Supervisore FISIG, BIT, BFT. Didatta GTK, BFT. 

Libera professionista. Coordinatrice scientifica Istituto ISI Karis  

Adelaide  Gargiuto  Ex Primario Dirigente Psicologo di Struttura Complessa ASL Roma 2 attualmente in 

pensione. Psicoterapeuta, formatore, didatta, docente. Socio fondatore ex presidente 

dell’Istituto Sviluppo Interazione George Dowining Karis.  
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