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Corso ECM RES

Il percorso Nutrizionale del paziente dalla terapia intensiva alla
gestione territoriale: Terapia Enterale e Parenterale...
non solo cibo!!

16 e 17 Aprile 2026
Villa Magnisi - Via Padre Rosario da Partanna, 22 - 90146 Palermo

Responsabile scientifico dott. Davide Colombo

RAZIONALE

Nel corso degli anni e complessivamente cresciuto 1'interesse per la Nutrizione nella pratica
clinica e la consapevolezza del fatto che questa sia parte della terapia. Professionisti di varie
specialita e societa scientifiche manifestano ormai una maggior sensibilita verso questo
ambito scientifico. Ciononostante, ad oggi, circa il 30-50% dei pazienti presenti in ospedale e
fino al 60% dei soggetti in lungodegenze e strutture residenziali presenta un elevato rischio
nutrizionale. In effetti le sfide restano ancora molteplici e talvolta, seppur apparentemente
semplici, difficili da gestire.

La basilare valutazione dello stato nutrizionale non e ancora una procedura regolarmente
eseguita e al supporto nutrizionale non sempre viene riconosciuto un ruolo terapeutico.
Inoltre, in molti ospedali mancano team con personale dedicato, nonché la possibilita di
scegliere tra miscele differenziate in base alla patologia/insufficienza del paziente. Spesso la
strategia e di necessita quella del “one size fit it all”.

Cosa e la Buona Nutrizione?

- un investimento a lungo termine

- un motore di crescita

- un approccio trasversale ai percorsi di cura

Il congresso si propone di

- Affrontare il tema della valutazione dello stato nutrizionale e dellidentificazione dei
pazienti a rischio

- Fornire aggiornamenti sulle ultime evidenze scientifiche e linee-guida sulla nutrizione
artificiale in terapia intensiva

- Fare un focus sulle diverse strategie di nutrizione artificiale (enterale, parenterale,
supplementazione)

- Identificare il ruolo della nutrizione artificiale nella prevenzione e nel trattamento
delle complicanze
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- Analizzare le esigenze specifiche di differenti setting di cura nel tentativo di
individualizzare profondamente la gestione nutrizionale del paziente, migliorandone la
qualita di vita e gli esiti clinici in modo significativo.
- Dare voce ad esperienze e best practice in diversi contesti clinici
- Creare focus clinici che toccheranno aree complesse e diversificate come oncologia,
nefrologia, terapia intensiva e healthy aging, sottolineando la multidimensionalita delle
applicazioni della nutrizione nel contesto sanitario moderno.

PROGRAMMA

Giovedi 16 aprile 2026

14,00 Registrazione Partecipanti
14,30 Saluti delle autorita
15,00 Presentazione evento Antonio lacono, Davide Colombo

15,30 Lettura Magistrale
La Terapia Nutrizionale: Stato dell’arte Emanuele Cereda

I SESSIONE: IL PAZIENTE IN TERAPIA INTENSIVA
Moderatori: Antonello Giarratano, Davide Colombo, Emanuele Cereda

16,30  Scelta e posizionamento Accesso Vascolare e Sondino naso gastrico per

alimentazione Loredana Chiarenza
17,00 PEG come quando e perché Vittorio Peri
17,30 Nutrizione Parenterale ed enterale nell’insufficienza respiratoria acuta

Davide Colombo
18,00 Nutrizione Parenterale ed enterale nello Shock Settico Maria Laura Scarcella
18,30 Gestione Accesso venoso e sondino naso gastrico Agostino Adamo

19,00 Discussione sui temi trattati

Venerdi 17 aprile 2026
Moderatori: Antonio Iacono, Davide Colombo, Dario Sajeva

09,00 Nutrizione Parenterale ed Enterale nel Paziente Politraumatizzato Daniela Palma
09,30 Nutrizione Parenterale ed Enterale nel paziente grande Ustionato Francesco Mazzola

II SESSIONE: IL PAZIENTE POST TERAPIA INTENSIVA
Moderatore: Giuseppe Arcoleo, Antonello Mirabella, Angelo Ferrantelli, Bruna Piazza

10,00 Nutrizione Parenterale ed enterale in chirurgia Maggiore Dario Iadicola
10,30 Nutrizione Parenterale ed enterale nel paziente Pneumologico Giorgio La Spina

Via Padre Rosario Da Partanna, 22 + 90146 Palermo
Tel 0916710220 | PEC: cfssicilia@mailte.it | P 04984720823
www.cfssicilia.it




fccg

Centro di Formazione
Sanitaria Sicilia

11,00 Coffee break
11,30 Nutrizione Parenterale ed enterale, gestione nel paziente Nefrologico dializzato
Francesco lacono
12,00 1l paziente Mieloleso in USU Maria Pia Onesta
12,30 1l paziente in Riabilitazione Giorgio Mandala
13,00 Nutrizione Parenterale ed enterale domiciliare nel paziente Oncologico
Rosella Guggino
13,30 Work Lunch
14,30 Il ruolo del farmacista: un falso nemico Igor Aleo
15,00 Presentazione programma nutrizionale e numero verde
Davide Colombo, Antonio lacono
15,30 Sessione interattiva Kahoot Davide Colombo, Antonio lacono
16,00 Tavola rotonda
La nutrizione efficace, non solo alimentazione ma terapia vera
Roberto Risicato, Davide Colombo, Antonio Iacono, Emanuele Cereda,
Angelo Ferrantelli, Giuseppe Arcoleo
17,30 Test di valutazione ECM
18,00 Chiusura Convegno
INFORMAZIONI
RIF ECM: 702_478073
Faulty: 22

Partecipanti: 100

Obiettivo Nazionale ECM: 02 - Linee guida, protocolli, procedure
Ore Formative: 12 - Crediti: 12

Costo: 0,00 €
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FACULTY
Cognome Nome Laurea Discipline Associate Affiliazione
INFERMIERE PROFESSIONALE
ADAMO AGOSTINO INFERMIERISTICA | INFERMIERISTICA TRAUMA CENTER - AOOR VILLA
SOFIA - CERVELLO PALERMO
Gestione e coordinamento
dell'attivita UFA e Sperimentazioni
ALEO IGOR DANIELE | FARMACISTA FARMACISTA Clinche PRESSO UOC di Farmacia
dell’AOOR Villa Sofia Cervello di
Palermo
MEDICINA E MALATTIE grloRrEIchs::ulriglngla Interventistica
ARCOLEO GIUSEPPE CHIRURGIA E:;IIQIARZI;QFI{R?SO AOOR VILLA SOFIA-CERVELLO
PALERMO
MEDICINA E SCIENZA FONDAZIONE IRCCS POLICLINICO
CEREDA EMANUELE CHIRURGIA DELL'ALIMENTAZIONE SAN MATTEO, PAVIA
DIRIGENTE MEDICO U.O.S.D.
CHIARENZA LOREDANA ?:A:FRE:;{’\(?AE QI’:\E\ISI-II;/IEi?IOENE TRAUMA CENTER - A.O.R. VILLA
SOFIA - CERVELLO - PALERMO
DIRETTORE UOC TERAPIA
MEDICINA E ANESTESIA E
COLOMBO DAVIDE CHIRURGIA RIANIMAZIONE INTENSIVA OSPEDALE BORGO
MANERO
MEDICINA E DIRETTORE UOC DI NEFROLOGIA
FERRANTELLI | ANGELO CHIRURGIA NEFROLOGIA ARNAS CIVICO PALERMO
DIRETTORE ANESTESIA E
MEDICINA E ANESTESIA E
GIARRATANO | ANTONINO CHIRURGIA RIANIMAZIONE RIANIMAZIONE POLICLINICO
PALERMO
DIRIGENTE MEDICO ANESTESIA E
RIANIMAZIONE E TERAPIA
GUGGINO ROSELLA EAIEIEIQIS;{%?AE Qlﬁ\l:\lslﬁi?OENE ANTALGICA PRESSO OSPEDALE
SAN CIMINO TERMINI IMERESE
(PA)
DIRETTORE U.0.S.D. TRAUMA
IACONO ANTONIO ?:gﬁgé?; QIITIA‘i\ISI-II;/IEi?ICENE CENTER - A.O.R. VILLA SOFIA -
CERVELLO - PALERMO
MEDICINA E MEDICO NEFROLOGO UQC DI
IACONO FRANCESCO NEFROLOGIA NEFROLOGIA ARNAS CIVICO
CHIRURGIA
PALERMO
MEDICINA E MEDICO PRESSO UOC CHIRURGIA
IADICOLA DARIO CHIRURGIA CHIRURGIA GENERALE D'URGENZA AOOR VILLA SOFIA -
CERVELLO PALERMO
DIRIGENTE MEDICO U.O.S.D.
MEDICINA E BRONCOPNEUMOLOGIA | Broncopneumologia Interventistica
LA SPINA GIORGIO CHIRURGIA INTERVENTISTICA - OSPEDALI RIUNITI VILLA SOFIA
CERVELLO PALERMO
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DIRETTORE U.O.C. Recupero e
, MEDICINA E Riabilitazione Funzionale con unita
MANDALA GIORGIO CHIRURGIA FISIATRIA speciale di Neuroriabilitazione P.O.
"Villa delle Ginestre" di Palermo
MEDICINA E DIRETTORE UOSD CHIRURGIA
MAZZOLA FRANCESCO CHIRURGIA CHIRURGIA PLASTICA PLASTICA AOOR VILLA SOFIA-
CERVELLO PALERMO
. DIRETTORE UOC CHIRURGIA
MIRABELLA ANTONINO ?I-EIDRISIIR’\(IS'IA\AE E?IIDTR%RI\?'II'S ggggésszg E D'URGENZA AOOR VILLA SOFIA -
CERVELLO PALERMO
DIRETTORE UNITA' SPINALE
ONESTA ZIIGEII:DPA EAIElDRISIIRI\CI-}?AE FISIATRIA UNIPOLARE OSPEDALE
CANNIZZARO CATANIA
DIRIGENTE UOS DI ANESTESIA E
RIANIMAZIONE PRESSO IL
PALMA DANIELA MEDICINA E ANESTESIA E SERVIZIO DI RIANIMAZIONE
MARIA CHIRURGIA RIANIMAZIONE TRAUMA CENTER - ARNAS CIVICO
- DICRISTINA - BENFRATELLI -
PALERMO
PERI VITTORIO MEDICINA E GASTROENTEROLOGIA \G/ﬁiZRSC())EF’\Il;ERCOELRC\)/(ELOLCA)OOR
CHIRURGIA ENDOSCOPIA DIGESTIVA
PALERMO
DIRETTORE U.O.C. SERVIZIO DI
PIAZZA BRUNA ?:/I::?{IS:Q’\(‘;?AE QIIXE\ISII/IEiI;I;NE ANESTESIA P.O. “S. CIMINO" DI
TERMINI IMERESE
DIRETTORE UOC MEDICINA
RISICATO ROBERTO EA:I?{B::{Z?AE EAS_L:ELE\ADB% FEGATO E INTERNA OSPEDALE UMBERTO |
DI SIRACUSA
MEDICINA E CHIRURGIA MAXILLO- DIRETTORE UOSD CHIRURGIA
SAJEVA DARIO CHIRURGIA FACCIALE E CHIRURGIA MAXILLO FACCIALE AOOR VILLA
PLASTICA SOFIA-CERVELLO PALERMO
SCIENZA
MEDICINA E DELL'ALIMENTAZIONE / DIRIGENTE MEDICO AO SANTA
SCARCELLA MARIALAURA CHIRURGIA ANESTESIA E MARIA DI TERNI
RIANIMAZIONE
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