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FONDAZIONE SANITA E RICERCA

Corso di formazione: La terapia “al bisogno” nel paziente complesso: ruolo infermieristico,
sicurezza e responsabilita professionale

Obiettivo del corso:

6 - Sicurezza del paziente, risk management e responsabilita professionale;

8 - Integrazione interprofessionale e multiprofessionale, interistituzionale;

16 - Etica, bioetica e deontologia;

18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione,
di ciascuna specializzazione e di ciascuna attivita ultra specialistica, ivi incluse le malattie rare e la

medicina di genere;

Durata: il corso ha la durata di 3 ore (13.00-16.00).

Data: 12 marzo 2026

Sede: sala riunioni di Fondazione Sanita e Ricerca di via Alessandro Poerio 100 - 00152 Roma
Tipologia evento: Evento RES 1 FAD sincrona [ FAD asincrona

Destinatari: W Infermieri

Docenti
e Antonio Diroma Radioterapista oncologo, Medico Palliativista.

Razionale scientifico
Nel contesto delle Cure Palliative, I'infermiere riveste un ruolo centrale nella gestione della terapia
“al bisogno”, in particolare nella valutazione del sintomo, nell’applicazione delle prescrizioni
anticipate e nel monitoraggio della risposta clinica. La crescente complessita dei pazienti, 'uso
frequente di farmaci off-label e il coinvolgimento del caregiver rendono necessaria una formazione
specifica, orientata alla sicurezza delle cure, alla prevenzione del rischio clinico e alla chiarezza dei
profili di responsabilita professionale. Il corso si propone di fornire agli infermieri strumenti teorico-
pratici per una gestione appropriata della terapia PRN, alla luce delle evidenze scientifiche piu
recenti, delle indicazioni normative nazionali e delle buone pratiche clinico-assistenziali, favorendo
un approccio strutturato e condiviso all’interno dell’équipe multiprofessionale.
Al termine dell’evento il partecipante sara in grado di:
a) Comprendere il concetto di terapia “al bisogno” e di prescrizione terapeutica anticipata.
b) Applicare correttamente le prescrizioni PRN nel rispetto della sicurezza del paziente.
c) Riconoscere il ruolo e le responsabilita infermieristiche nella gestione della terapia al
bisogno.
d) Individuare le principali criticita cliniche e medico-legali connesse all’'uso off-label dei
farmaci.
e) Migliorare la comunicazione con medico e caregiver nella gestione dei sintomi complessi.
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Programma

Terapia “al bisogno”: definizione e contesto assistenziale
Il processo prescrittivo: cosa deve conoscere I'infermiere

Ruolo infermieristico nella somministrazione e nel monitoraggio

Coinvolgimento del caregiver e continuita assistenziale

1
2
3
4. Uso off-label dei farmaci: implicazioni pratiche e di sicurezza
5
6. Discussione di casi clinici

7

Conclusioni operative

Materiale: slide, materiale cartaceo e QR code per i download dei documenti piu rilevanti
Metodologia:
e Lezione frontale interattiva

e Analisi di casi clinici
e Discussione guidata.



CURRICULUM VITAE

Informazioni Personali

Nome: Antonio Diroma

Codice Fiscale: DRMNTNS85A03F376S

Ordine dei Medici di Roma- n. iscrizione 61001

Indirizzo: Via della Balduina 35, 00136 - Roma

Telefono: +39 3471948100

E-mail: a.diroma@fondazionesr.it; dr.antonio.diroma@gmail.com
Nazionalita: Italiana

Data di nascita: 03/01/1985

Esperienza Formativa e Lavorativa

Febbraio 2010 - Ottobre 2013: Tirocinio presso I'Unita Operativa Complessa di
Medicina Interna e Gastroenterologia (Direttore Prof. A. Gasbarrini), Policlinico
Universitario A. Gemelli, Roma.

Ottobre 2010 - Giugno 2011: Incarico di responsabile Aula Multimediale del
Servizio Informatica UCSC.

Marzo 2011 - Luglio 2012: Tirocinio presso I'Ambulatorio di Medicina Interna della
UOC di Medicina Interna (Responsabile Prof.ssa E. Gaetani).

Agosto 2012 - Ottobre 2013: Tirocinio presso [|'Ambulatorio di Malattie
Inflammatorie Intestinali — IBD Unit, UCSC (Responsabile Dott. F. Scaldaferri).
Settembre - Ottobre 2012: Tirocinio presso il St. Luke Catholic Hospital, Wolisso,
Addis Abeba (Etiopia).

Ottobre 2013 - Gennaio 2014: Tirocinio post-lauream presso il Policlinico
Universitario Agostino Gemelli, Roma. Esame di stato per l'abilitazione alla
professione medica superato il 5 febbraio 2014. Iscrizione all'Ordine dei Medici di
Roma (n. 61001).

Novembre 2014 - Ottobre 2015: Incarico medico in Servizio di Cure Palliative
domiciliari presso I'Hospice Villa Speranza di Roma.

2015 - 2018: Incarico di sostituzione non continuativa di Continuita Assistenziale
presso I’Azienda Ospedaliera ASL RM2.

Sostituto di medicina generale presso studi medici sul territorio.

Novembre 2015 - Dicembre 2016: Specializzando presso la Scuola di Radioterapia
Oncologica dell’Universita La Sapienza- Policlinico Umberto | di Roma (Day
Hospital di Radio-chemioterapia).

Dicembre 2016 - Ottobre 2019: Specializzando presso la Scuola di Radioterapia



Oncologica dell’Universita Cattolica del Sacro Cuore, Fondazione Policlinico A.
Gemelli-Roma (varie attivita tra cui erogazione trattamenti radioterapici, degenza,
ambulatorio specialistico, dosimetria clinica e ricerca).

Istruzione e Formazione

Maturita scientifica: Liceo Scientifico “Marie Curie”, Monopoli, Bari. Voto: 98/100.
Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia: Universita Cattolica del Sacro Cuore,
Roma. Voto: 110/110 con Lode.

Specializzazione in Radioterapia Oncologica: Universita Cattolica del Sacro Cuore,
Roma, Fondazione Policlinico A. Gemelli - Gemelli ART, conseguita il 30/10/2019
con voto 50/50 e Lode.

Corso di perfezionamento: Ecografia in Medicina Interna — FADOI Puglia, Giugno
2023, Barri.

Masterclass: Conservatorio Santa Cecilia in Musicoterapia Umanistica.

Diploma di laurea di Il livello: Didattica della musica ad indirizzo strumentale,
Conservatorio Licinio Refice (conclusione prevista Marzo 2026).

Occupazione Attuale

Da Dicembre 2025 Membro Commissione Arte e Cultura Ordine dei Medici di
Roma;

Dal marzo 2025, Responsabile Ricerca ed Innovazione Clinica Staff Direzione
Sanitaria, Fondazione Sanita e Ricerca- Fondazione Roma, Via Poerio 100- Roma:

Dal novembre 2019, Medico Palliativista presso I'Unita di Cure palliative
specialistiche di Fondazione Sanita e Ricerca - Fondazione. Gestione della presa
in carico e dei programmi di cure palliative specialistiche in setting domiciliare e
residenziale; organizzazione di attivita di ricerca ed innovazione clinica nell’lambito
della medicina integrata;

Professore universitario a contratto di Anatomia Umana presso la Facolta di
Medicina e Chirurgia, Universita LUM (Casamassima-Bari), per I' A.a. 2023/2024.
Professore universitario a contratto di Cure Palliative presso la Facolta di Medicina
e Chirurgia di Trieste, A.a. 2024/2025.

Segretario generale del Comitato Esecutivo International Society for Music and
Medicine- IAMM (New York);

Membro SICP (Societa Italiana di Cure Palliative), EAPC (Societa Europea di Cure
Palliative), e IAMM (con ruolo di Segretario Comitato Esecutivo).

Revisore scientifico Societa Europea di Cure palliative — EAPC;

Vincitore di collaborazione per il Progetto nazionale PRO-BEN, programma
nazionale finanziato dal MIUR a supporto del benessere psicofisico degli studenti
universitari e AFAM; attivita presso il Conservatorio di Muscia Licinio Refice
(sportello psicologico, laboratori e azioni di prevenzione per i musicisti).



Incarichi Accademici

Docente invitato del Journal Club su terapie convenzionali e non convenzionali in
cure palliative, Corso di Laurea in Infermieristica, Universita degli Studi di Trieste —
A.a. 2024/2025;

Docente ospite al seminario “Interventi artistici e comunicazione in cure palliative”
della Scuola di Specializzazione in Cure Palliative, Universita degli Studi di Trieste
- A.a. 2024/2025;

Docente a contratto per la formazione aziendale presso I'Azienda Sanitaria
Universitaria del Friuli-Venezia Giulia: modulo su “Terapia condizionata in Cure
Palliative”;

Correlatore tesi di laurea in infermieristica per I'A.a. 2024-2025;

Docente Master Psicogeriatria per I'A.a. 2025-2026, Facolta di Medicina e
Psicolgia, Universita la Sapienza di Roma.

Attivita Scientifica, di Ricerca e Congressuale:

o Advances in Radiation Oncology - Prognostic score in RadiOtherapy PracticE for
palliative Treatments (PROPRET study) for bone metastases: an investigation into
the clinical impact on treatment prescription.
https://doi.org/10.1016/j.adro.2022.1011342452-1094/© 2022 The Author(s).
Published by Elsevier Inc. on behalf of American Society for Radiation Oncology.

o Coordinatore capitolo Manuale di Comunicazione dell’lstituto Superiore di Sanita
su Comunicazione della prognosi in cure palliative (presentazione Roma, 11
Dicembre 2024).

o Relatore presentazione orale su “Sedazione Palliativa e Setting: analisi delle
variabili di una popolazione di 3760 paziente sequiti in cure palliative” - Congresso
Italiano Cure palliative 2023);

o Relatore presentazione orale su “Ruolo dei cortisonici in una coorte di 7366 pazienti
assistiti negli 5 giorni di vita: relazione tra dosi di Midazolam, posologia e differenza
tra le diverse molecole cortisoniche” - Congresso lItaliano di Cure palliative 2024);

o Relatore presentazione orale su “ll mediatore artistico corporeo e sonoro come
strumento di agevolazione comunicativa: la narrazione visivo-sonora della malattia (non
auto-sufficienza e fine vita) e del suo impatto emotivo individuale e sociale. Uno studio
pilota” ai seguenti congressi:

= Congresso ltaliano di Cure palliative 2024;

» Congresso Internazione Societa di Medicina e Musica IAMM- Berlino 2024

» Congresso ESCOM ltaly- Societa Europea per le scienze cognitive in
musica- 2024

= Congresso NIH-Societa americana di medicina integrata- Seattle, Marzo
2025.

o Relatore tavola rotonda su “Diritto e cura della persona: dialoghi sul fine vita”, 6
Novembre, Sede Fondazione Roma;

o Relatore Webinar WHO: Technical support to strength Palliative care in Western
Balkans: Methadone in Palliative Care; 26 Febbraio 2025.



o Relatore congresso di presentazione del Manuale Istituto superiore di Sanita su
Comunicazione della prognosi in cure palliative (presentazione Sede Centrale
Istituto Superiore di Sanita, 11 Dicembre 2024 ed ASP Trapani, 15 Aprile 2025).

o Correlatore Tesi di laurea in Scienze Infermieristiche. Universita di Trieste, 17
Aprile 2025 “La musica e le cure palliative: due approcci integrati alla persona ed
al fine vita”.

o Docente seminario Universita di Trieste, Facolta di Scienze infermieristiche, titolo
“'Oltre I'ordinario": soluzioni inaspettate per rispondere a bisogni specifici; 15
Maggio 2025.

o Docente seminario Universita di Trieste, Scuola di specializzazione in Cure
palliative, titolo “Music and Palliative care™ 16 Settembre 2025;

o Docente Master Psicogeriatria, Universita La Sapienza di Roma- Facolta di
Medicina e Psicologia, titolo Il mediatore artistico sonoro e coroporee nella ricerca
artistica e nei processi comunicativi” — 10 Ottobre 2025;

Competenze e Capacita Personali

Lingua madre: Italiano

Altra lingua: Inglese

Capacita di lettura: Buona

Capacita di scrittura: Buono

Capacita di espressione orale: Buono

Capacita Relazionali e Organizzative

Esperienza consolidata nel lavoro in team multidisciplinari e nella pianificazione e gestione del
percorso diagnostico-terapeutico del paziente sia in ambito ospedaliero che territoriale, con
particolare attenzione all'integrazione tra i diversi setting di cura (diagnostica, terapeutica, follow-
up specialistico, simultaneous e palliative care). Gestione di pazienti in regime di continuita
assistenziale e presso studi di medicina generale.

Abilita nella gestione dei rapporti istituzionali e di network di ricerca nelle cure palliative.

Abilita didattica e formativa nell’ambito delle Cure palliative, medicina integrata e ricerca artistica.
Gestione della turnazione del personale medico integrando esigenze cliniche, vincoli contrattuali e
indicatori di servizio.

Competenze Tecniche

Ottima padronanza nell’'uso del computer e del pacchetto Office.

Competenze Artistiche

Esecuzione pianistica a livello di biennio accademico (Didattica della Musica — indirizzo
strumentale, pianoforte.

Ideatore di un programma di Mindfulness pianistica in collaborazione con la Prof.ssa
Rosa Bruni, psichiatra, psicoanalista e official teacher di Mindfulness programmes.
Partecipazione a progetti di cognition music.



Obiettivi Professionali

Attualmente impegnato nella selezione per un Dottorato di ricerca nell'ambito delle cure
palliative e della medicina integrata, con I'obiettivo di integrare competenze specialistiche
in ambito medico, musicale e psicologico. Il conseguimento del titolo di Musicoterapeuta
arricchira ulteriormente la formazione in una prospettiva olistica e integrata per la
gestione del paziente complesso nei programmi di cure palliative.

Patente

Patente B, automunito.

Consenso al Trattamento dei Dati Personali

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel presente curriculum vitae ai sensi
del D. Lgs. 196/2003 e del Regolamento UE 2016/679, limitatamente alle finalita per cui
lo stesso & stato presentato.

Dichiaro, inoltre, che le informazioni fornite sono veritiere, consapevole delle sanzioni
penali previste in caso di dichiarazioni mendaci ai sensi dell’art. 76 del DPR 445 del

28/12/2000.
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Roma, 02.02.2026.
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