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PROGRAMMA 

Facciamoci delle domande, diamoci delle risposte 

16 maggio 2026 

Starhotels Tourist  Milano 
 

TITOLO:  Facciamoci delle domande, diamoci delle risposte 

TIPOLOGIA DEL CORSO:RES 

DATA: 16 maggio 2026 

SEDE: Starhotels Tourist Viale Fulvio Testi, 300, 20126 Milano MI 

DURATA FORMATIVA: n. ore 6 

CATEGORIA ACCREDITATA: Medico chirurgo 

PROFESSIONI: Medicina e Chirurgia 

DISCIPLINE: Cardiologia, Geriatria, Medicina interna, Medicina del lavoro e sicurezza degli ambienti di Lavoro, 
Medicina generale (medici di famiglia), Nefrologia, Reumatologia, malattie dell’apparato respiratorio 

NUMERO PARTECIPANTI: 70 

OBIETTIVO FORMATIVO: 3 - documentazione clinica. percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di 
assistenza - profili di cura 

AREA FORMATIVA:  Obiettivi formativi di processo 

RESPONSABILI SCIENTIFICI: Cesare Cuspidi, Cristiana Valerio, Ferdinando Maria Massari, Cesare de Gregorio 
Board Scientifico: Cesare Cuspidi, Cristiana Valerio, Ferdinando Maria Massari, Carlo Sponzilli, Costanza Mantovani, 
Marco Centola 

 

RAZIONALE 
Cari Amici dell’ANCE ben trovati .  

Anche nel 2026 ANCE Lombardia si renderà promotrice di riunioni cardiologiche sulla scia della gratificazione ricevuta 
da parte Vostra negli anni passati . 

Nell’organizzare il primo dei due incontri istituzionali che verranno effettuati, Vi sembrerà strano, ci siamo fatti delle 
domande proponendoci di cercare delle risposte insieme a Voi .   

Leggendo la letteratura, leggendo le Linee Guida , toccando con mano quanto accade nella realtà quotidiana e’ 
indubbio che ci si trovi di fronte a contraddizioni palesi .   

Per questo motivo abbiamo deciso di porre domande ai singoli Relatori auspicando che, anche dalla discussione che 
nei nostri convegni e’ sempre viva e vivace, si riesca a dirimere qualche dubbio . 

Siamo fiduciosi, così come negli incontri precedenti, di poter registrare anche in questa occasione una partecipazione 
numerosa : Vi aspettiamo dunque, con la gratitudine di sempre. 
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PROGRAMMA SCIENTIFICO 

08:30- 09:00 Registrazione Partecipanti 
09:00- 09:15 Introduzione   
Cristiana Valerio - Cesare Cuspidi –- Ferdinando Maria Massari  - Carlo Sponzilli – Costanza   
Elisabetta  Mantovani – Marco Centola  
 

1° SESSIONE – Facciamoci delle domande, diamoci delle risposte 

Moderatori: C. Cuspidi, C. Valerio  

09:15- 09:45  La digitale fa bene o male ? 
                    Ferdinando Massari 
 
09:45 - 10:15 Beta-bloccanti nel post-infarto:  il tramonto di un dogma ? 
                    Giuseppe Trisolino 
  
10:15 -10:45  Le carotidi sono o non sono più  specchio delle coronarie ? 
                    Piero Montorsi 
 
10:45- 11:00 Discussione sugli argomenti trattati 
 
 
11:00 - 11:30 Coffee Break 
 
Moderatori: F.M Massari, C. Sponzilli   

11:30 -12:00 Il grande anziano con FA parossistica / permanente deve essere scoagulato ?  
             Paolo Bucciarelli 
 
 
12:00 -12:30  DAPT : un mese , sei mesi , un anno … quando e perché?  
               Marco Ferlini 
 
12:30-12:45 Discussione sugli argomenti trattati 
  
 
Presenta: C. Sponzilli 
 
12:45-13:15  LETTURA: Le Linee Guida sono applicate nel mondo reale ? e’ possibile applicarle ?  
   Luigi Oltrona  Visconti 
 
 
13:15-14:15  Lunch 
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2° SESSIONE – Facciamoci delle domande, diamoci delle risposte 

Moderatori: M. Centola- C.E. Mantovani  

Presenta: F.M.Massari 
 
14:15 -14:45 LETTURA -  Quando e come il diabetologo può o deve intervenire nella prevenzione  
cardiovascolare ? Emanuela Orsi 
 
14:45- 15:00 Quando gli indici di funzione renale controindicano l’impiego di ACE-I e/o sartani?      
                    Paolo Fabbrini 
15:00- 15:15     Nuovo approccio ambulatoriale al pz cardionefrometabolico mediante GFR e        
valutazione uACR: uso degli SGLT2 
                     Cristiana Valerio 
 
15:15-15:45  Quando dobbiamo necessariamente optare per i farmaci diversi dalle statine ?  
                    Tiziano Lucchi  
 
15:45-16:15  Supplementazione marziale nel cardiopatico  
                   Alessandro Costetti 
 
16.15-16:30 Discussione sugli argomenti trattati 
 
16:30 - 16.45 Conclusioni  e Fine lavori 

 
 
PROVIDER  
ANCE 
Via Dora 2, Roma 
 
 
SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 
In&fo&med srl 
Via San Gregorio 12 
Milano 20124 
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FACULTY 
 

COGNOM
E 

NOME PROFESSION
E 

DISCIPLINA ENTE DI 
APPARTENENZA/LIBER
A PROFESSIONE 

DESCRIZIONE 
ATTIVITA’ 
PROFESSIONALE/FORMATIV
A 

Bucciarelli Paolo Medico 
Chirurgo 

Ematologia 
Clinica e di 
Laboratorio 

Fondazione IRCCS Ca' 
Granda Ospedale 
Maggiore Policlinico 

(Responsabile S.S. Attività 
Diurne Malattie Trombotiche) 
29/01/1992 - Albo Provinciale 
dei Medici Chirurghi di 
MILANO (Ordine della 
Provincia di MILANO) n. 
0000031534 
iscrizioni 
02/07/1991 - MEDICINA E 
CHIRURGIA (MILANO) 
lauree 
1991 / 2 - Medicina e 
Chirurgia (MILANO) 

Centola  Marco 

Medico 
Chirurgo 

Cardiologia Ospedale Pio XI, Desio, 
ASST Brianza, Vimercate 

Attualmente Responsabile della 
Struttura Semplice di 
Emodinamica, Divisione di 
Cardiologia, Ospedale Pio XI, 
Desio, ASST Brianza, Vimercate 
 
 
Dal 2010 al 2016 dirigente 
medico con contratto a tempo 
indeterminato presso l’Azienda 
Ospedaliera San Paolo, Polo 
Universitario di Milano, UO. 
Emodinamica - Divisione di 
Cardiologia 
 
 
11/06/2007 - Albo Provinciale 
dei Medici Chirurghi di MILANO 
(Ordine della Provincia di 
MILANO) n. 0000040608 
iscrizioni 
18/07/2001 - MEDICINA E 
CHIRURGIA (ROMA "UNIVERSITA 
CATTOLICA SACRO CUORE") 
lauree 
2002 / 1 - Medicina e Chirurgia 
(ROMA "UNIVERSITA CATTOLICA 
SACRO CUORE") 
 
 

Costetti Alessandro 

Medico 
Chirurgo 

Cardiochirurgia ASST Grande Ospedale 
Metropolitano Niguarda 
Ca’Granda di Milano 

Medico Chirurgo Specialista in 
Cardiochirurgia Libero 
Professionista  
14/04/2008 - Albo Provinciale 
dei Medici Chirurghi di MILANO 
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(Ordine della Provincia di 
MILANO) n. 0000041071 
iscrizioni 
19/07/2007 - MEDICINA E 
CHIRURGIA (MILANO-BICOCCA) 
lauree 
2007 / 2 - Medicina e Chirurgia 
(MILANO-BICOCCA) 
abilitazioni 
30/06/2014 - CARDIOCHIRURGIA 
(VARESE "UNIVERSITA' 
DELL'INSUBRIA") - 
Specializzazione 

Cuspidi  Cesare 

Medico 
Chirurgo 

Cardiologia Università di Milano-
Bicocca 

Attualmente Professore 
Associato Confermato di 
Medicina Interna presso il 
Dipartimento di Scienza della 
Salute dell’Università di Milano-
Bicocca, Milano-Monza,  
2008 - oggi 
Responsabile del Centro di 
Ricerche Cliniche Auxologico 
Meda. 
 
1993 - 2006 
Responsabile del Servizio di DH 
Ipertensione Arteriosa del 
Policlinico di Milano. 
 
27/01/1978 - Albo Provinciale 
dei Medici Chirurghi di MILANO 
(Ordine della Provincia di 
MILANO) n. 0000018108 
iscrizioni 
14/10/1977 - MEDICINA E 
CHIRURGIA (MILANO) 
lauree 
1977 / 2 - Medicina e Chirurgia 
(MILANO) 
abilitazioni 
16/07/1979 - CARDIOLOGIA 
(MILANO) - Specializzazione 

Fabbrini Paolo 

Medico 
Chirurgo 

Nefrologia Asst Nord Milano Direttore Dipartimento Area 
Medica  Direttore Nefrologia ed 
Emodialisi, Milano Asst Nord 
Milano 
10/06/2008 - Albo Provinciale 
dei Medici Chirurghi di MONZA 
BRIANZA (Ordine della Provincia 
di MONZA BRIANZA) n. 
0000002826 
iscrizioni 
22/10/2001 - MEDICINA E 
CHIRURGIA (MILANO-BICOCCA) 
lauree 
2002 / 1 - Medicina e Chirurgia 
(MILANO-BICOCCA) 
abilitazioni 
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06/11/2006 - NEFROLOGIA 
(MILANO-BICOCCA) - 
Specializzazione 

Ferlini Marco 

Medico 
Chirurgo 

Cardiologia, 
Medicina 
interna 

I.R.C.C.S. Policlinico San 
Matteo Pavia 

Responsabile SS Emodinamica 
Fondazione  
19/07/2001 - Albo Provinciale 
dei Medici Chirurghi di PAVIA 
(Ordine della Provincia di PAVIA) 
n. 0000007460 
iscrizioni 
29/09/2000 - MEDICINA E 
CHIRURGIA (PAVIA) 
lauree 
2001 / 1 - Medicina e Chirurgia 
(PAVIA) 
abilitazioni 
28/10/2004 - CARDIOLOGIA 
(PAVIA) - Specializzazione 

Lucchi 
Tiziano 
Angelo 

Medico 
Chirurgo 

Geriatria IRCCS Ca' Granda Ospedale 
Maggiore Policlinico di 
Milano 

Responsabile della UOSD di 
Geriatria della Fondazione 
20/07/1988 - Albo Provinciale 
dei Medici Chirurghi di MILANO 
(Ordine della Provincia di 
MILANO) n. 0000028473 
iscrizioni 
07/04/1988 - MEDICINA E 
CHIRURGIA (MILANO) 
lauree 
1988 / 1 - Medicina e Chirurgia 
(MILANO) 

Mantovani  
Costanza 
Elisabetta 

Medico 
Chirurgo 

Cardiologia ASST Nord Milano Attualmente Medico Cardiologo 
presso ASST Nord Milano 
1.2010-5.2014 Dirigente Medico 
di I livello presso la S.S. di 
Cardiologia dell’Istituto 
Nazionale dei Tumori di Milano 
 
24/09/2001 - Albo Provinciale 
dei Medici Chirurghi di MILANO 
(Ordine della Provincia di 
MILANO) n. 0000037507 
iscrizioni 
26/10/2000 - MEDICINA E 
CHIRURGIA (MILANO) 
lauree 
2001 / 1 - Medicina e Chirurgia 
(MILANO) 

Massari  
Ferdinand
o Maria 

Medico 
Chirurgo 

Cardiologia Libera professione Pensione – Consulente Medico 
Ospedaliero, Cardiologo, 
Ospedale Maggiore Policlinico, 
Fondazione IRCCS CA’ GRANDA 
Dal 1981  Medico Ospedaliero 
Cardiologo, Ospedale Maggiore 
Policlinico  Mangiagalli e Regina 
Elena, MIlano 
Attività di Unità Coronarica e 
Pronto Soccorso presso la 
Divisione di Cardiologia Ospedale 
Maggiore Policlinico  di Milano 
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dall’ottobre  1981 al  luglio 2007, 
da tale data attivo nel 
Dipartimento Toraco-Polmonare 
e Cardiocircolatorio – UO di 
Medicina ad indirizzo 
Cardiovascolare, sempre presso 
lo stesso Ente, come 
responsabile del reparto di 
degenza 
 
12/06/1980 - Albo Provinciale 
dei Medici Chirurghi di MILANO 
(Ordine della Provincia di 
MILANO) n. 0000020346 
iscrizioni 
19/03/1980 - MEDICINA E 
CHIRURGIA (MILANO) 
lauree 
1980 / 1 - Medicina e Chirurgia 
(MILANO) 
1983-1986 Scuola di Specialità in 
Cardiologia 

Montorsi Piero 

Medico 
Chirurgo 

Cardiologia Unità Operativa 
Cardiologia Interventistica 
Coronarica e Periferica 

Medico e presso  Unità 
Operativa Cardiologia 
Interventistica Coronarica e 
Periferica  
14/01/1982 - Albo Provinciale 
dei Medici Chirurghi di MILANO 
(Ordine della Provincia di 
MILANO) n. 0000021675 
iscrizioni 
13/07/1981 - MEDICINA E 
CHIRURGIA (MILANO) 
lauree 
1981 / 2 - Medicina e Chirurgia 
(MILANO) 

Oltrona 
Visconti Luigi Maria 

Medico 
Chirurgo 

Cardiologia Consulente Cardiologo 
presso la Casa di Cura La 
Madonnina. 

Consulente Cardiologo presso la 
Casa di Cura La Madonnina. 
13/05/1982 - Albo Provinciale 
dei Medici Chirurghi di MILANO 
(Ordine della Provincia di 
MILANO) n. 0000022293 
iscrizioni 
20/03/1980 - MEDICINA E 
CHIRURGIA (MILANO) 
lauree 
1980 / 1 - Medicina e Chirurgia 
(MILANO) 

Orsi Emanuela 

Medico 
Chirurgo 

Endocrinologia 
e Malattie 
Ricambio 

Policlinico Milano Dirigente medico presso 
Policlinico Milano - Responsabile 
del Servizio di Diabete e Malattie 
Metaboliche 
25/01/1989 - Albo Provinciale 
dei Medici Chirurghi di MILANO 
(Ordine della Provincia di 
MILANO) n. 0000028801 
iscrizioni 
11/11/1988 - MEDICINA E 
CHIRURGIA (MILANO) 
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lauree 
1988 / 2 - Medicina e Chirurgia 
(MILANO) 
abilitazioni 
03/11/2008 - ENDOCRINOLOGIA 
E MALATTIE RICAMBIO 
(MILANO) - Specializzazione 
specializzazioni 
22/10/1997 - GERIATRIA (PAVIA) 
- Specializzazione 
specializzazioni 
09/07/1992 - SCIENZA 
DELL'ALIMENTAZIONE INDIRIZZO 
DIETOLOGICO E DIETOTERAPICO 
(MILANO) - Specializzazione 

Sponzilli  Carlo 

Medico 
Chirurgo 

Cardiologia Ospedale San Paolo, 
Milano, Centro medico 
“Ribor”, Milano 

Attualmente Responsabile UTIC - 
Unità di Terapia Intensiva 
Cardiologica - Ospedale San 
Paolo, Milano 
 
12/06/1980 - Albo Provinciale 
dei Medici Chirurghi di MILANO 
(Ordine della Provincia di 
MILANO) n. 0000020300 
iscrizioni 
20/03/1980 - MEDICINA E 
CHIRURGIA (MILANO) 
lauree 
1980 / 1 - Medicina e Chirurgia 
(MILANO) 
abilitazioni 
19/07/1982 - CARDIOLOGIA 
(MILANO) - Specializzazione 

Trisolino Giuseppe 

Medico 
Chirurgo 

Malattie 
Dell'apparato 
Cardiovascolare
, Malattie 
Interna 

A.N.C.E Cardiologia del 
Territorio  
 

MD presso Università di Bologna 
Cardiologo Segretario Nazionale 
A.N.C.E Cardiologia del Territorio  
 
6/03/1976 - Albo Provinciale dei 
Medici Chirurghi di BOLOGNA 
(Ordine della Provincia di 
BOLOGNA) n. 0000007067 
iscrizioni 
14/07/1972 - MEDICINA E 
CHIRURGIA (BOLOGNA "ALMA 
MATER STUDIORUM") 
lauree 
1972 / 2 - Medicina e Chirurgia 
(BOLOGNA "ALMA MATER 
STUDIORUM") 
abilitazioni 
11/11/1975 - MALATTIE 
DELL'APPARATO 
CARDIOVASCOLARE (SIENA) - 
Specializzazione 
specializzazioni 
22/11/1977 - MEDICINA 
INTERNA (BOLOGNA "ALMA 
MATER STUDIORUM") - 
Specializzazione 
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Valerio Cristiana 

Medico 
Chirurgo 

Cardiologia Ospedale di Sesto San 
Giovanni e Ospedale  
Bassini a Cinisello B. 

Specialista cardiologo 
convenzionato c/o Azienda H 
Sant’Anna sul presidio di 
Pontelambro 8h alla settimana e 
26h alla settimana c/ ICP, H di 
Sesto San Giovanni e H Bassini a 
Cinisello B. 
 
28/01/2002 - Albo Provinciale 
dei Medici Chirurghi di MILANO 
(Ordine della Provincia di 
MILANO) n. 0000037645 
iscrizioni 
20/03/2001 - MEDICINA E 
CHIRURGIA (MILANO) 
lauree 
2001 / 2 - Medicina e Chirurgia 
(MILANO) 
abilitazioni 
TITOLO FORMAZIONE MEDICINA 
GENERALE 

 
 
 
 
 
Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 
76, dichiara: 
- di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del 
Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione 
continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di 
Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM); 
- di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni 
contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto 
dall’ente accreditante; 
 


