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RAZIONALE SCIENTIFICO: 
Nei pazienti ad alto rischio cardiovascolare, in particolare in quelli con diabete mellito, il rischio di eventi 
cardiovascolari permane elevato nonostante l’ottimizzazione dei livelli di colesterolo LDL. 
L’ipertrigliceridemia e le lipoproteine ricche di trigliceridi rappresentano oggi una determinante chiave del 
rischio residuo e un potenziale target terapeutico. 
Icosapent etile ha dimostrato, attraverso solide evidenze cliniche, in particolare dallo studio REDUCE-IT, una 
significativa riduzione degli eventi cardiovascolari maggiori, con benefici che vanno oltre la semplice 
riduzione dei trigliceridi e includono effetti su infiammazione e stabilità di placca. 
L’incontro intende fornire un aggiornamento scientifico e pratico sull’impiego di icosapent etile nella pratica 
clinica italiana, approfondendo criteri di eleggibilità, rimborsabilità e percorsi di gestione integrata 
ospedale–territorio, con l’obiettivo di migliorare l’appropriatezza terapeutica e gli outcome clinici nei 
pazienti ad alto rischio cardiovascolare. 
 
PROGRAMMA SCIENTIFICO 
 
13:30  Registrazione dei partecipanti  

13:45  Presentazione ed obiettivi del corso 
 Paolo Calabrò 
 
SESSIONE I  
MODERATORI: Paolo Calabrò, Felice Gragnano  
KEYNOTE TALK 

14:00  Ipertrigliceridemia e rischio cardiovascolare residuo: il punto di vista del diabetologo 

 • Perché, nonostante LDL ottimizzato, il rischio persiste 

 • Focus su paziente con diabete e rischio aterotrombotico 

 Diego Carleo 



 

 

 

14:30  Discussione sugli argomenti precedenti  

15:00  Icosapent etile: dai dati REDUCE-IT alla pratica clinica italiana 

 • Outcome cardiovascolari e riduzione eventi maggiori – sottoanalisi diabete 

 • Effetti su infiammazione, stabilità di placca 

  Felice Gragnano 

 
15:30 Discussione sugli argomenti precedenti 
 
16:00  Pausa  
 
SESSIONE II 
MODERATORI: Marciano Schettino, Loredana Tibullo 
 
16:10  Rimborsabilità AIFA e criteri di eleggibilità: chi può davvero beneficiare di IPE? 

 • Criteri attuali e documentazione richiesta 

 • Percorsi condivisi ospedale–territorio 

 Maria Grazia Monaco 
 
16:40 Discussione sugli argomenti precedenti 

 
17:10  MINILECTURE  

“Cosa cambia con IPE rispetto all’omega-3 tradizionale” 
 Paolo Calabrò 
 

17:40 Discussione sugli argomenti precedenti 

18:10  Dalla teoria alla clinica: esperienze di real-life e discussione interattiva multidisciplinare con sistema 

di voto digitale: 

 • Paziente diabetico con TG residui elevati 

 • Paziente post-ACS a LDL <70 ma con rischio residuo 

 • Paziente con sindrome metabolica 

 Vincenzo Acerbo, Vincenzo De Sio, Andrea Zito 

 

18:40 Discussione sugli argomenti precedenti 

 

19:10  TAVOLA ROTONDA  
TRIGLICERIDI: MARKER O TARGET? 
Vincenzo Acerbo, Paolo Calabrò, Diego Carleo, Vincenzo De Sio, Felice Gragnano, Maria Grazia 

Monaco, Marciano Schettino, Loredana Tibullo, Andrea Zito 

 
19:40 Take Home Message 

 Paolo Calabrò 
 

20:10  Chiusura lavori 

 



 

 

ACRONIMI 
LDL Low-Density Lipoprotein 
studio REDUCE-IT Lo studio REDUCE-IT (2019) ha dimostrato che l'icosapent etile (4g/die), una forma 
purificata di acido eicosapentaenoico (EPA), riduce del 25% il rischio relativo di eventi cardiovascolari 
maggiori (morte CV, infarto, ictus, rivascolarizzazione) in pazienti ad alto rischio in terapia con statine, con 
trigliceridi elevati (150-499 mg/dl) e LDL controllato 
IPE Insufficienza Pancreatica Esocrina 
TG tireoglobulina (Tg) è una glicoproteina prodotta dalle cellule follicolari della tiroide, essenziale per la 
sintesi e l'immagazzinamento degli ormoni tiroidei 
ACS Acute Coronary Syndrome 
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PROFESSIONE 
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PROFESSIONALE/ 
FORMATIVA  CITTÀ 

ACERBO VINCENZO 
MEDICINA E 
CHIRURGIA CARDIOLOGIA  

CARDIOLOGIA  
AZIENDA 
OSPEDALIERA 
SANT'ANNA E SAN 
SEBASTIANO RICERCATORE  CASERTA  

CALABRÒ PAOLO MEDICINA CARDIOLOGIA 

U.O.C. DI 
CARDIOLOGIA 
CLINICA 
D’EMERGENZA 
CON UTIC PRESSO 
L’A.O.R.N. 
SANT'ANNA E SAN 
SEBASTIANO DI 
CASERTA 
FACOLTÀ DI 
MEDICINA E 
CHIRURGIA DELLA 
UNIVERSITÀ DEGLI 
STUDI DELLA 
CAMPANIA “LUIGI 
VANVITELLI” 

DIRETTORE 
PROFESSORE 
ORDINARIO NAPOLI 

CARLEO DIEGO 
MEDICO 
CHIRURGO  

ENDOCRINOLOGIA 
E MALATTIE 
RICAMBIO  

POLO 
DIABETOLOGICO DI 
CASORIA (NA) 

SPECIALISTA 
AMBULATORIALE  

CASORIA 
(NA) 

DE SIO VINCENZO 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

MALATTIE 
DELL'APPARATO 
CARDIOVASCOLARE  

MALATTIE 
DELL’APPARATO 
CARDIOVASCOLARE 
UNIVERSITÀ DEGLI 
STUDI DELLA 
CAMPANIA «L. 
VANVITELLI» DOTTORANDO  CASERTA  

GRAGNANO FELICE 
MEDICO 
CHIRURGO  CARDIOLOGIA  

DIVISIONE DI 
CARDIOLOGIA 
CLINICA 
DIP. DI SCIENZE 

PROFESSORE 
UNIVERSITARIO CASERTA  

https://www.google.com/search?q=Low-Density+Lipoprotein&rlz=1C1WHAR_itIT1184IT1184&sca_esv=bab5da91c7c319fb&biw=1536&bih=695&sxsrf=ANbL-n7I79PFkigQXJrJ0tnYXS66xjAeZA%3A1770887959829&ei=F5uNabylMsXm7_UPibaJqAk&oq=LDL+&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiBExETCAqAggAMgQQIxgnMggQABiABBixAzIIEAAYgAQYsQMyChAAGIAEGEMYigUyBRAAGIAEMgsQABiABBixAxiDATIFEAAYgAQyCBAAGIAEGLEDMgUQABiABDIFEAAYgARIzwhQAFgAcAB4AJABAJgBjwGgAY8BqgEDMC4xuAEByAEA-AEC-AEBmAIBoAKUAZgDAJIHAzAuMaAHpgayBwMwLjG4B5QBwgcDMi0xyAcDgAgA&sclient=gws-wiz-serp&ved=2ahUKEwjStfz33dOSAxVI8LsIHUqKEVAQgK4QegQIARAC
https://www.google.com/search?q=REDUCE-IT&rlz=1C1WHAR_itIT1184IT1184&biw=1536&bih=695&sca_esv=bab5da91c7c319fb&sxsrf=ANbL-n6owKhxO_ENgwW0QTBwjTbKDrCVlg%3A1770891861923&ei=VaqNafvyN-jg7_UPy-T0yAU&ved=2ahUKEwjchZCw3tOSAxWB3QIHHblwMJcQgK4QegQIARAB&uact=5&oq=studio+REDUCE-IT+MEDICINA&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiGXN0dWRpbyBSRURVQ0UtSVQgTUVESUNJTkEyBRAhGKABSNgSUABYmxFwAHgBkAEBmAH1AaABqAuqAQUwLjcuMrgBA8gBAPgBAvgBAZgCCKACxgnCAgUQABiABMICBRAAGO8FwgIIEAAYgAQYogTCAgYQABgWGB6YAwCSBwUwLjcuMaAHwRCyBwUwLjcuMbgHxgnCBwM0LjTIBwiACAA&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfD0LyPYYdfAzjE_tIF7yDuy7mSr16yg5eFUbKh55F2I6sHZYJRVD5BrkHEsktJ7kOEG6COLw5zZW7x7zvaoZGvnc8RiXvnLr1DKpTcKnT3KWAwNNJCOx9CayAogQS12apVTN6bT1dgJxsXqWQjeSGeeivLJQbGyxLp5kSBuICysf59ubqGm0ZQMGkV8uyfTyrg-DmHTzmlXI0jISjryAuwxVKa7iQlNeCfSjReIqU1ip3Q1SnUvax-yGYebfWS-AuM2O6nFWuU_QvkkyRAvcP_0&csui=3
https://www.google.com/search?q=Acute+Coronary+Syndrome&rlz=1C1WHAR_itIT1184IT1184&biw=1536&bih=695&sca_esv=bab5da91c7c319fb&sxsrf=ANbL-n6s-2MIkhZKgMOF3TrY3N1OGWmWdw%3A1770891858257&ei=UqqNadG0D_iO9u8P1MPr8QM&ved=2ahUKEwi78fWi3tOSAxVo8LsIHUsyHVkQgK4QegYIAQgAEAM&uact=5&oq=ACS+acronimo+medicina&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiFUFDUyBhY3JvbmltbyBtZWRpY2luYTIFEAAYgAQyCBAAGIAEGKIEMggQABiABBiiBDIFEAAY7wUyBRAAGO8FSLcHUK0FWK0FcAF4AZABAJgBbaABbaoBAzAuMbgBA8gBAPgBAZgCAqACc8ICChAAGLADGNYEGEeYAwCIBgGQBgiSBwMxLjGgB5gCsgcDMC4xuAdwwgcDMC4yyAcEgAgA&sclient=gws-wiz-serp


 

 

MEDICHE 
TRASLAZIONALI 
UNIVERSITÀ DELLA 
CAMPANIA “LUIGI 
VANVITELLI” DI 
CASERTA  

MONACO 
MARIA 
GRAZIA  FARMACISTA FARMACISTA 

AORN SANT'ANNA 
E SAN 
SEBASTIANO, 
CASERTA FARMACISTA CASERTA 

SCHETTINO MARCIANO 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

MEDICINA 
INTERNA 

U.O.C. MEDICINA 
INTERNA A.O.R.N. 
SANT'ANNA E SAN 
SEBASTIANO  

DIRIGENTE 
MEDICO  CASERTA  

TIBULLO LOREDANA 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

MEDICINA 
INTERNA  

UOC DI MEDICINA 
GENERALE 
P.O. DI AVERSA 
AZIENDA 
SANITARIA LOCALE 
CE 

DIRIGENTE 
MEDICO  

AVERSA 
(CE)  

ZITO ANDREA 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

MALATTIE 
DELL'APPARATO 
CARDIOVASCOLARE  

 MALATTIE 
APPARATO 
CARDIOVASCOLARE 
UNIVERSITÀ DEGLI 
STUDI DELLA 
CAMPANIA "L. 
VANVITELLI" · 

MEDICO 
SPECIALIZZANDO CASERTA  

 
 


