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| disturbi di personalita sono un tema centrale nella ricerca clinica, oggetto di
continuo dibattito e revisione. Sebbene si siano succeduti diversi volumi
sull’argomento, le questioni diagnostiche rimangono controverse: prima fra tutte,
il confronto tra approcci categoriali e dimensionali. Gli autori decidono in questo
testo di focalizzarsi in principio sulla descrizione delle categorie diagnostiche
comuni, integrandole successivamente con un approccio dimensionale che ne
favorisca la comprensione. Il lettore viene guidato in ogni passo che rende
possibile il trattamento, 1’organizzazione della valutazione dei test, 1’assessment
clinico, il primo colloguio, la diagnosi differenziale e la strutturazione della
supervisione. Vengono sintetizzate le prove di efficacia, quando presenti, e si
mostra in che modo le neuroscienze aiutano nella comprensione della
psicopatologia. Particolare rilievo é dato agli aspetti epidemiologici e alla
gestione del rischio suicidario.

Un testo che mette ordine in un ambito caratterizzato da grande complessita,
utile sia a chi deve formarsi sull’argomento sia a chi cerca un aggiornamento
approfondito.
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