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Se una relazione extraconiugale vi ha lasciati feriti e disorientati, questo libro
puo aiutarvi a intraprendere un percorso di guarigione, offrendovi speranza,
orientamento e chiarezza; cio, sia che siate il partner che é stato tradito sia che
siate il partner che ha tradito.

I volume prende spunto da una risorsa gia classica e, basandosi sulle ricerche
piu recenti, la rende ancora piu adatta alle coppie con background e tipologie
relazionali differenti.

Gli autori guidano il lettore in un percorso a tappe che parte dalla gestione
immediata della quotidianita, per evitare escalation emotive dannose; prosegue
analizzando a ritroso "come il tradimento & potuto accadere", sempre dal punto
di vista di entrambi i partner, e su questa base pone le fondamenta per il percorso
di vera e propria guarigione dal trauma. Il tutto al fine di prendere la decisione
consapevole se continuare a impegnarsi nella propria relazione oppure
proseguire separatamente, vivendo una vita serena e appagante.
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Douglas K. Snyder, PhD, e professore di Psychological and Brain Sciences presso la Texas A&M
University, dove ha ricoperto il ruolo di direttore del Training clinico per vent'anni. E ricercatore e clinico
e lavora in uno studio privato come terapeuta di coppia.

Kristina Coop Gordon, PhD, & Associate Dean alla University of Tennessee, dove & stata College of Arts
and Sciences Excellence Professor e direttrice del Training clinico presso il Dipartimento di Psicologia.
Studiosa e docente, svolge la pratica clinica con una specializzazione in terapia di coppia.
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Donald H. Baucom, PhD, é Distinguished Professor di Psicologia e Neuroscienze alla University of North
Carolina (UNC) di Chapel Hill. Tra i fondatori della terapia di coppia cognitivo-comportamentale, € un
docente e mentore e svolge I'attivita privata come terapeuta di coppia.




