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PROGRAMMA

Il gioco libero € fondamentale per lo sviluppo dei bambini, ma giocare insieme
ai genitori puod rivelarsi uno strumento ancora piu potente: aiuta i piu piccoli a
gestire emozioni, ansie e comportamenti complessi, rafforzando resilienza,
autocontrollo e capacita sociali. Tina Payne Bryson e Georgie Wisen-Vincent
propongono a genitori e caregiver sette semplici tecniche, come ascoltare le
emozioni, sintonizzarsi sul corpo, raccontare storie o pensare ad alta voce, da
usare ogni giorno con i propri figli, anche solo per pochi minuti.

Con esempi concreti, linee guida chiare e vignette illustrative, Crescere giocando
aiuta genitori e figli a costruire relazioni piu serene, comunicazione efficace e
collaborazione quotidiana. E, soprattutto, insegna che il divertimento condiviso €
un vero strumento di crescita.

DOCENTI

Tina Payne Bryson, psicoterapeuta dell’infanzia e dell’adolescenza, ¢ responsabile del servizio di

consulenza genitoriale del Mindsight Institute presso la University of California School of Medicine di
Los Angeles. Nelle nostre edizioni ha pubblicato, tra gli altri, 12 strategie rivoluzionarie per favorire lo
sviluppo mentale del bambino (con D.J. Siegel, 2012), Yes Brain (con D.J. Siegel, 2018) e Esserci (con

D.J. Siegel, 2020).

Georgie Wisen-Vincent, psicoterapeuta e cofondatrice del Play Strong Institute, esperta di terapia del
gioco e sviluppo infantile, conduce workshop e consulenze a livello internazionale. Nelle nostre edizioni
ha pubblicato Crescere giocando (con Tina Payne Bryson, 2026).




