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EDIZIONI CENTRO STUDI ERICKSON SPA - Id Provider: 3050

Terapia EMDR.
Attaccamento, concettualizzazione del caso e lavoro con le parti del Sé
Corso FAD

Obiettivo: 3 - Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili
di assistenza - profili di cura

Programma

La partecipazione prevede la lettura del volume e la compilazione di un quiz online che certifica
I’'apprendimento: un aggiornamento professionale agile e flessibile che permette di approfondire il
percorso diagnostico dei disturbi evolutivi.

La Terapia EMDR, adottata da un numero sempre crescente di psicoterapeuti in tutto il mondo e
basata sul modello di elaborazione adattiva dell’'Informazione (AIP), € un metodo terapeutico
evidence-based che permette I'elaborazione dei ricordi traumatici immagazzinati in modo
disfunzionale all’interno del sistema di memoria. In seguito a eventi traumatici la personalita
dell'individuo puo frantumarsi in parti dissociative, disconnesse tra loro e non integrate nella
coscienza, che trattengono tutto il dolore esperito al momento del trauma. Da cid possono
derivare diversi disturbi psicopatologici, quali il disturbo da stress post-traumatico, il disturbo di
personalita borderline, il disturbo di somatizzazione o da stress estremo e altri. Grazie alla
desensibilizzazione e rielaborazione del ricordo traumatico 'EMDR allevia la sofferenza emotiva,
permette la riformulazione delle credenze negative e riduce I'arousal fisiologico del paziente. Il
volume offre ai clinici gli strumenti necessari per strutturare un piano di intervento, condurre le
sedute e impostare le diverse fasi del trattamento; propone, inoltre, un protocollo sulla
genitorialita, pensato specificamente per i terapeuti che si occupano di sintomatologia in eta
evolutiva.

Numero crediti riconosciuti: 25

Docente: Maria Zaccagnino (Psicologa, psicoterapeuta, dottore di ricerca in Psicologia dello
sviluppo, supervisore e facilitator EMIDR Europe)

Destinatari: Medico chirurgo con disciplina in: Audiologia e foniatria, Cardiologia, Continuita
assistenziale, Cure palliative, Epidemiologia, Farmacologia e tossicologia clinica, Geriatria,
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Ginecologia e ostetricia, Igiene degli alimenti e della nutrizione, Medicina del lavoro e sicurezza
degli ambienti di lavoro, Medicina dello sport, Medicina di comunita, Medicina fisica e
riabilitazione, Medicina generale (medici di famiglia), Neonatologia, Neurologia, Neuropsichiatria
infantile, Oftalmologia, Oncologia, Organizzazione dei servizi sanitari di base, Otorinolaringoiatria,
Pediatria, Pediatria (pediatri di libera scelta), Psichiatria, Psicoterapia, Scienza dell'alimentazione e
dietetica; Tecnico Audiometrista; Ortottista/Assistente di Oftalmologia; Infermiere pediatrico;
Logopedista; Terapista Occupazionale; Psicologo con disciplina in Psicologia e Psicoterapia;
Assistente sanitario; Fisioterapista; Infermiere; Terapista della neuro e psicomotricita dell’eta
evolutiva; Dietista; Educatore Professionale; Tecnico della riabilitazione psichiatrica; Ostetrica/o.
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