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PROGRAMMA DETTAGLIATO DEL CORSO: 

 

 

 GIORNO 1 

 

8.30-9.00      Registrazione partecipanti 

9.00-9.30      Inizio corso, presentazione allievi, docente e argomenti del corso 

9.30-10.00    Introduzione agli argomenti del corso. 

10.00-10.45 Lezione magistrale: l’Embrione Umano, La Fascia, Accenni al Sistema Cranio-

Sacrale e il diaframma Respiratorio. 

10.45-11.00   Pausa 

11.00-11.20 Dimostrazione docente, trattamento: ascolto Ritmo Cranio-Sacrale e rilasciamento 

del diaframma respiratorio              

11.20-12.20  Trattamento pratica studenti 

12.20-13.00 Lezione magistrale: PERITONEO, nozioni di anatomia e dimostrazione delle 

tecniche di valutazione. 

13.00-14.00   Pausa pranzo 

14.00-14.30   Pratica degli studenti 

14.30-15.00   Dimostrazione delle tecniche di mobilizzazione. 

14.30-15.30   Pratica degli studenti                 

15.30-16.00   Dimostrazione del Movimento fisiologico e relativa tecnica 

16.00-16.15   Pausa 

16.15-17.00   Pratica degli studenti 

17.00-17.30   Lezione magistrale: il FEGATO, nozioni di anatomia, fisiologia e punti di repere 

17.30-17.45   Dimostrazione docente, punti di repere, individuazione organo  

17.45-18.15  Pratica studenti, punti di repere ed identificazione della posizione anatomica pratica, 

ubicazione del fegato 

                        

18.15-18.30   Discussione partecipanti, chiusura lavori. 

                        



 

 

 

 

GIORNO 2 

 

9.00-9.30       Discussione e revisione argomenti del giorno precedente     

9.30-10.30     Pratica degli studenti, revisione giorno precedente di tutte le tecniche 

10.30-11.00   Dimostrazione tecniche indirette relative al fegato 

11.00-11.15   Pausa 

11.15-12.15   Pratica degli studenti 

12.15-12.30   Dimostrazione tecnica diretta 

12.30-13.00   Pratica degli studenti                         

13.00-14.00   Pausa pranzo 

14.00-14.30   Spiegazione e dimostrazione del movimento fisiologico del Fegato e correlazioni   

                      Emozionali 

14.30-15.30   Pratica studenti 

15.30-16.00   Lezione magistrale: la CISTIFELLEA, punti di repere, individuazione organo 

16.00-16.15   Pausa 

16.15-16.30   Dimostrazione docente, identificazione della posizione anatomica pratica con   

                       tecnica diretta di svuotamento della cistifellea, svuotamento del coledoco e    

                       armonizzazione dello sfintere di Oddy.                                                                                                                                  

16.30-17.00   Pratica studenti. 

17.00-17.30   Dimostrazione docente, movimento fisiologico della Cistifellea e correlazioni   

                       Emozionali 

17.30-18.30   Pratica studenti, chiusura lavori. 

 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

GIORNO 3 

 

9.00-9.45      Discussione e revisione argomenti del giorno precedente 

9.45-11.00    Pratica degli studenti, revisione giorno precedente di tutte le tecniche 

11.00-11.15  Pausa 

11.15-11.45  Lezione magistrale, la MILZA, anatomia, fisiologia e punti di repere  

11.45-12.10  Dimostrazione docente, identificazione della posizione anatomica pratica e tecniche 

di trattamento della Milza                     

12.10-13.00   Pratica studenti. 

13.00-14.00   Pausa pranzo 

14.00-14.30   Spiegazione e dimostrazione del docente, movimento fisiologico della Milza e  

                      correlazioni Emozionali 

14.30-15.30  Pratica studenti 

15.30-16.00  Lezione magistrale; nozioni di anatomia lo STOMACO, punti di repere,  

                      individuazione della posizione anatomica 

16.00-16.15  Pausa 

16.15-17.00  Dimostrazione  docente trattamento: tecniche  di mobilizzazione  dello stomaco e di   

                      armonizzazione energetica del cardias e del piloro 

17.00-18.30  Pratica degli studenti, chiusura lavori. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

GIORNO 4 

 

9.00-9.30       Discussione e revisione argomenti del giorno precedente 

9.30-11.00     Pratica degli studenti, revisione giorno precedente di tutte le tecniche 

11.00-11.15   Pausa 

11.15-11.30   Cenni di anatomo-fisiologia: Ernia Iatale, dimostrazione delle tecniche di  

                       mobilizzazione 

11.30-12.15   Pratica studenti.                       

12.15-13.00   Spiegazione e dimostrazione del docente, movimento fisiologico dello Stomaco e  

                       correlazioni Emozionali 

13.00-14.00   Pausa pranzo 

14.00-15.00   Pratica studenti. 

15.00-15.30   Lezione Magistrale, caratteristiche Plesso Celiaco, 3°chakra 

15.30-16.30   Discussione partecipanti, chiusura del corso. 
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