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RAZIONALE

Negli ultimi anni, la ricerca scientifica ha evidenziato il ruolo centrale del microbiota intestinale
nella regolazione del sistema immunitario e nella risposta dell’'organismo alle terapie oncologiche.
In particolare, i batteri produttori di butirrato si sono dimostrati fondamentali nel mantenimento
dell’integrita della barriera intestinale, nella modulazione dell’inflammazione e nel supporto delle
funzioni immunitarie innate e adattative.

Il butirrato, acido grasso a corta catena derivante dalla fermentazione delle fibre alimentari,
esercita effettiimmunomodulanti, antinfiammatori ed epigenetici, con potenziali implicazioni
rilevanti in ambito oncologico. Alterazioni qualitative e quantitative del microbiota,
frequentemente osservate nei pazienti oncologici a causa della malattia stessa e dei trattamenti
antitumorali, possono influenzare negativamente la risposta terapeutica, la tollerabilita delle cure
e la qualita di vita.

Questo webinar ECM si propone di approfondire il ruolo dei batteri produttori di butirrato come
regolatori chiave del sistema immunitario, analizzando le evidenze scientifiche piu recenti
sull'impiego di probiotici mirati e strategie nutrizionali personalizzate in oncologia.

L’'obiettivo e fornire ai professionisti sanitari strumenti aggiornati e applicabili nella pratica clinica
per un approccio integrato al paziente oncologico, orientato al supporto del microbiota e al
potenziamento delle risposte immunitarie attraverso |'utilizzo di probiotici e della nutrizione
epigenetica.
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L.Lozio
. Il microbiota intestinale come organo funzionale
. Interazioni tra microbiota, sistema immunitario e oncologia

Il butirrato e i batteri produttori

. Acidi grassi a corta catena: focus sul butirrato
. Principali batteri produttori di butirrato e loro funzioni biologiche

. Ruolo del butirrato nel mantenimento della barriera intestinale

Butirrato e regolazione del sistema immunitario

. Effetti immunomodulanti e antinflammatori del butirrato

. Influenza sulla risposta immunitaria innata e adattativa

Microbiota e oncologia

. Disbiosi nel paziente oncologico: cause e conseguenze
. Microbiota e risposta alle terapie oncologiche

. Impatto del microbiota su tossicita, efficacia terapeutica e qualita di vita

Probiotici e strategie nutrizionali
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S.Capecchi

. Probiotici e prebiotici a supporto dei batteri produttori di butirrato
. Nutrizione epigenetica mirata

. Evidenze cliniche sull’utilizzo di probiotici in oncologia

Applicazioni cliniche
. Approccio integrato al paziente oncologico

. Personalizzazione nutrizionale e supporto del microbiota

Discussione finale e conclusioni

. Implicazioni pratiche per la gestione clinica

. Spazio per domande e confronto
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