
 

 

  

RIATTIVA LA VITA. Il farmaco che manca: l'esercizio fisico, percorso completo in 
pazienti oncologici per il benessere e l'autonomia. Ambulatorio MORE, Medicina dello 

Sport, Palestre che promuovono salute 
ID …….  Ed. … 
PROGRAMMA 

Data  Sabato 21 Marzo 2026 

sede Aula Magna Università di Modena e Reggio Emilia – Viale Allegri 9  

destinatari o N° posti totali 150 (minimo 45) 
o Ripartizione tra le professioni  
o N. 30 posti per Medici Chirurghi ed Odontoiatri (di cui 3 posti riservati a 

professionisti iscritti ad altri Albi provinciali) 
o N. 5 posti per Infermiere  
o N. 10 posti per Farmacisti 
o N. 10 posti per Biologi 
o N. 5 posti per Chimici e Fisici 
o N. 5 posti per Psicologi 
o N. 5 posti per Assistenti Sanitari 
o N. 20 posti per Fisioterapisti 
o N. 5 posti per Dietisti 
o N. 5 posti per Terapisti Occupazionali 

o Nel caso non siano coperti, i posti ritornano alla destinazione prevalente 
(Medici Chirurghi ed Odontoiatri) 

o L’evento è gratuito 

Crediti ECM o N. …. CREDITI ECM (in fase di accreditamento) 

Obiettivo nazionale tecnico-prof.le n. 10TP - Epidemiologia - prevenzione e promozione della 
salute – diagnostica – tossicologia con acquisizione di nozioni tecnico-professionali; 
Obiettivi formativi: Area della prevenzione 

Tecnico 

professionali 

o Importanza dell'esercizio fisico nella prevenzione delle malattie croniche non 
trasmissibili in particolare prevenzione oncologica. Percorso ambulatorio 
Mo.Re nelle pazienti seguite per carcinoma della mammella 

di processo o Far conoscere le ricerche avanzate in ambito oncologico nel territorio reggiano 
e i servizi di altissimo livello messi in campo dall'ambulatorio MoRe e dalla Uo 
di medicina dello sport e prevenzione cardiovascolare 

di sistema o Migliorare la conoscenza delle possibilità territoriali di invio dei pazienti presso 
gli ambulatori dedicati al fine di utilizzare l'esercizio fisico come strumento di 
prevenzione nelle patologie oncologiche 

Responsabile Scientifico Dott.ssa Ilari Barbara - Medico Chirurgo Spec. In Medicina dello Sport 

 

9.15  
 

 
 

9.30 – 10.00 
 

 
 

10.00 – 10.30 
 

 

10.30 – 11.00 
 
 
 
 

11.00 – 11.30  
 

 

Registrazione partecipanti  
 

Saluti istituzionali del Comune di Reggio Emilia 

 

Ruolo della Regione Emilia Romagna nella ricerca e nella prescrizione dell'esercizio 
fisico come terapia e farmaco - Consigliere Regionale Andrea Costa 

 

Qualità di vita e dell'ambiente - Dr.ssa Lucia Mangone Responsabile dal 2001 del 
Registro Tumori dell'Ausl IRCCS di Reggio Emilia 

 

Attività fisica e movimento come potente alleato delle cure mediche nei pazienti 
oncologici e sinergie tra ambulatorio MoRe e Medicina dello Sport di Reggio Emilia - 
Dr.ssa Stefania Fugazzaro Responsabile Struttura Semplice Area degenza Medicina 

fisica e riabilitativa ASMN-IRCCS 
 

Dalla terapia intensiva alla palestra - Dr Francesco Pernarella medico igienista UO 
Medicina dello sport e prevenzione cardiovascolare di Reggio Emilia 

Società  Medica Lazzaro Spallanzani 
Via Dalmazia, 101 - 42124 Reggio  Emilia 
Provider ECM nazionale standard n. 959 

 

 
UNI EN ISO 9001:2015 

N° 15126 

 



 

 
11.30 – 12.00 

 
12.00 – 12.30 

 

12.30  

 
Risultati e riconoscimenti della ricerca a Reggio Emilia - Dr.ssa Alessia Ciarrocchi 

Responsabile della Struttura complessa di Ricerca traslazionale IRCCS Reggio Emilia 
 

Discussione 
 

Compilazione questionari online e fine lavori  

 
 

Con il patrocinio di:  

Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri di Reggio Emilia 
                         

SPONSORIZZAZIONI: Eden Sport Salute Cooperativa Sportiva Dilettantistica  
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CURRICULUM VITAE REDATTO AI SENSI DEGLI ARTT. 46 E 47 DEL D.P.R. 28.12.2000, N. 445 

 
Il/la sottoscritto/a _Alessia Ciarrocchi__ 
è consapevole che in caso di dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti falsi verrà punito ai sensi del Codice Penale e delle Leggi 
speciali in materia così come previsto dall’art. 76 del D.P.R. n. 445/2000 e che, inoltre, qualora dal controllo effettuato emerga la non 
veridicità del contenuto delle dichiarazioni rese, decadrà dai benefici eventualmente conseguenti al provvedimento emanato sulla base della 
dichiarazione non veritiera – art. 75 del D.P.R. n. 445/2000. 
 
 

Informazioni personali  

Nome/ Cognome Alessia Ciarrocchi 
Indirizzo  Via Colsanto 21, 42124 Reggio Emilia (RE) 
Telefono 
Cellulare 

 
3314496924 

Fax 0522295454 
E-mail Alessia.Ciarrocchi@ausl.re.it 

  

Cittadinanza italiana 
  

Data di nascita 27/08/1975 
  

Sesso F 
  

Occupazione 
desiderata/Settore 

professionale 

Biologo 

  

Esperienza professionale  

  

Date Dal 10/01/2021-oggi 

Lavoro o posizione ricoperti Dirigente Biologo (contratto a tempo determinato per incarico 15 Octies) 
Principali attività e responsabilità  Coordinamento delle attività di ricerca della SC Ricerca Traslazionale dell’IRCCS 

 Conduzione attività di ricerca con finalità traslazionale nel settore genetico/molecolare delle 
patologie oncologiche 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  Azienda AUSL-IRCCS di Reggio Emilia, Via Amendola 2, 42122 Reggio Emilia, Italy 
Tipo di attività o settore   Ricerca Biomedica nel settore Molecolare/Traslazionale 

 
  

  

Date Dal 10/01/2018 al 09/01/2021 
Lavoro o posizione ricoperti Dirigente Biologo (contratto a tempo determinato per incarico 15 Octies) 

Principali attività e responsabilità  Coordinamento delle attività di ricerca della SC Ricerca Traslazionale dell’IRCCS 
 Conduzione attività di ricerca con finalità traslazionale nel settore genetico/molecolare delle  
patologie oncologiche  

Nome e indirizzo del datore di lavoro Azienda AUSL-IRCCS di Reggio Emilia, Via Amendola 2, 42122 Reggio Emilia, Italy 
Tipo di attività o settore Ricerca Biomedica nel settore Molecolare/Traslazionale 

 
 

Date Dal 01/07/2017 al 09/01/2018 
Lavoro o posizione ricoperti Dirigente Biologo (contratto a tempo determinato per incarico 15 Octies) 
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Principali attività e responsabilità Coordinamento delle attività di ricerca della SC Ricerca Traslazionale dell’IRCCS 
Conduzione attività di ricerca con finalità traslazionale nel settore genetico/molecolare delle 
patologie oncologiche 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Azienda AUSL-IRCCS di Reggio Emilia, Via Amendola 2, 42122 Reggio Emilia, Italy 

Tipo di attività o settore Ricerca Biomedica nel settore Molecolare/Traslazionale 
 

Date 24/08/2015  

Lavoro o posizione ricoperti Conferimento delle funzioni di coordinamento dei progetti ed attività di ricerca svolti presso SC 
di Ricerca Traslazionale con delibera n 158 del 20/08/2015  

Principali attività e responsabilità Coordinamento delle attività di ricerca della SC Ricerca Traslazionale dell’IRCCS 
Conduzione attività di ricerca con finalità traslazionale nel settore genetico/molecolare delle 
patologie oncologiche 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Arcispedale S. Maria Nuova-IRCCS di Reggio Emilia, Viale Risorgimento 80, 42123 Reggio 
Emilia, Italy 

Tipo di attività o settore Ricerca Biomedica nel settore Molecolare/Traslazionale 
 

  
Date Dal 10/01/2014 al 30/06/2017 

Lavoro o posizione ricoperti 
 

Dirigente Biologo (contratto a tempo determinato per incarico 15 Octies) 

Principali attività e responsabilità  Conduzione attività di ricerca con finalità traslazionale nel settore genetico/molecolare delle 
patologie oncologiche 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Arcispedale S. Maria Nuova-IRCCS di Reggio Emilia, Viale Risorgimento 80, 42123 Reggio 
Emilia, Italy 

Tipo di attività o settore Ricerca Biomedica nel settore Molecolare/Traslazionale 
 
 

 

Date Dal Ottobre 2007 al 09/01/2014 
Lavoro o posizione ricoperti Dirigente Biologo (contratto LP) 

Principali attività e responsabilità  Conduzione attività di ricerca con finalità traslazionale nel settore genetico/molecolare delle 
patologie oncologiche 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Arcispedale S. Maria Nuova-IRCCS di Reggio Emilia, Viale Risorgimento 80, 42123 Reggio 
Emilia, Italy 

Tipo di attività o settore Ricerca Biomedica nel settore Molecolare/Traslazionale 
 
 

Date Dal Gennaio 2004 al Gennaio 2007 

Lavoro o posizione ricoperti Post-Dottorato di Ricerca 

Principali attività e responsabilità Conduzione progetto di Ricerca impiego di modelli animali per lo studio dell’angiogenesi 
tumorale 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Memorial Sloan Kettering Cancer Center, 1275 York Ave, New York, NY 10065, Stati Uniti 

Tipo di attività o settore Ricerca Biomedica nel settore della Biologia di Base 
 
 

Date Dal Gennaio 2000 al Dicembre 2003 

Lavoro o posizione ricoperti Studente di Dottorato  

Principali attività e responsabilità Conduzione progetto di Ricerca sui meccanismi di trasduzione del segnale dell’IL1b 
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Nome e indirizzo del datore di lavoro Università di Bologna, Dipartimento Biologia Evoluzionistica Sperimentale Via Selmi 3 

Tipo di attività o settore 
 

 
 

Ricerca Biologia Molecolare 

Incarichi presso Università  
 
 

Date 2025-oggi 

Lavoro o posizione ricoperti 
 

Membro del Comitato Consultivo del Dottorato in Biologia Cellulare e Molecolare, Universita’ 
di Bologna, Italia 
 

Date 
 

Lavoro o posizione ricoperti 

2018-2022 
 
Docente Esterno, Collegio dei Docenti del Corso di Dottorato in Biologia Cellulare e 
Molecolare, Universita’ di Bologna, Italia 
 
 

Date 
 

Lavoro o posizione ricoperti 

2001-2003 
 
Supporto Didattico al corso di Laboratorio di Biologia Molecolare, Università di Bologna, Italia 

 
 

 

Altri Incarichi Professionali  

Date 2020-oggi 

Lavoro o posizione ricoperti Presidente della Fondazione E35, per la Progettazione Internazionale 
 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Fondazione E35, Via Vicedomini 1 – 42121 Reggio Emilia 

Tipo di attività o settore 
 
 

Coordinamento settore relazioni e progettazione internazionale 
 
 

Date 2022-oggi 

Ruolo ricoperto 
 
 

Membro dell’Editorial Board della Rivista Molecular Cancer 
 

Date 2014-oggi 

Ruolo ricoperto Membro del Comitato Tecnico Scientifico dell’AUSL-IRCCS di Reggio Emilia 

  

Abilitazioni Universitarie  
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  2018 
 

2018 
 
 

2017 
   

2017 
 

2017 
 
 
 

Abilitazioni Professionali 
 

  Abilitazione Scientifica Nazionale, Professore di II° Fascia in 05/E2 Biologia Molecolare 
 
Abilitazione Scientifica Nazionale, Professore di  II° Fascia in 06/A2 Patologia Generale e 
Patologia Clinica 
 
Abilitazione Scientifica Nazionale, Professore di  I° Fascia in: 05/E2 Biologia Molecolare 
 

  Abilitazione Scientifica Nazionale, Professore di  I° Fascia in 05/F1 Biologia Applicata 
 

  Abilitazione Scientifica Nazionale, Professore di  I° Fascia in 06/A2 Patologia Generale e 
Patologia Clinica 

 

         20/12/2007 Iscrizione all’Albo dei Biologi (Matricola AA_058692) 

          2001(Sessione_2) Abilitazione all’esercizio della Professione di Biologo 

 
 

Istruzione e Formazione 

 

Titolo della qualifica rilasciata Scuola Di Specialità in Patologia Clinica e Biochimica Clinica - non medici (dm2015) (classe 
della medicina diagnostica e di laboratorio - d.i.68/2015),  
 

Date 2022-oggi (fine prevista Novembre 2025) 

Principali tematiche/competenze 
professionali acquisite 

Competenze nel settore della patologia molecolare delle patologie oncologiche 

Nome e tipo di organizzazione 
erogatrice dell’istruzione e formazione 

Scuola facoltà di Medicina e Chirurgia  
Università degli Modena e Reggio Emilia. 

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

Specializzazione in Patologia Clinica e Biochimica Clinica 

 
 
 

Date 

 
 

 
2011 

Titolo della qualifica rilasciata Laurea Magistrale in Biotecnologie Molecolari ed Industriali, 110 cum laude/110 

Principali tematiche/competenze 
professionali acquisite 

Competenze nel settore della biologia molecolare e patologia molecolare delle patologie 
oncologiche 

Nome e tipo di organizzazione 
erogatrice dell’istruzione e formazione 

Università di Bologna 

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

Laurea Magistrale 

  

Date 2004 

Titolo della qualifica rilasciata Dottore di Ricerca (PhD) in Biologia e Fisiologia Cellulare 

Principali tematiche/competenze 
professionali acquisite 

Competenze nella progettazione e conduzione di progetti di ricerca nel settore della biologia 
molecolare e della ricerca di base. 

Nome e tipo di organizzazione 
erogatrice dell’istruzione e formazione 

Università di Bologna 
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Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

Titolo di Dottore di Ricerca 

  

Date 1999 

Titolo della qualifica rilasciata Laurea Magistrale in Scienze Biologiche (Ordinamento Riformato) 110 cum laude/110 

Principali tematiche/competenze 
professionali acquisite 

Competenze nel settore della biologia molecolare e attività di ricerca 

Nome e tipo di organizzazione 
erogatrice dell’istruzione e formazione 

Università di Bologna 

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

Laurea Magistrale 

  

Attività di Formazione e 
Tutoraggio 

 

  

Date 2014-oggi 

Descrizione attività Tutor e relatore di tesi 8 studenti di dottorato (Corso di Dottorato in Clinical and Exprimental 
Medicine, Università di Modena e Reggio Emilia, Corso di Dottorato Biologia Cellulare e 
Molecolare, Universita’ di Bologna, Corso di Dottorato Dcienze della Vita e Biotecnologie, 
Universita’ dell’Insubria) 

Date 2014-oggi 

 Tutor e Relatore di Tesi 18 Studenti di Laurea Magistrale (Universita’ di Bologna, Universita’ 
Modena e Reggio Emilia, Universita’ di Parma) 

 
Premi e Onorificienze  

Date 2019 

Premio “ le Reggiane per esempio” , ambito Ricerca Scientifica, Comune di Reggio Emilia 

Date 2004 

Premio American-Italian Cancer Foundation Fellowship, New York USA 

  

Produzione Scientifica  

Pubblicazioni su Riviste Internazionali 129 

H-Index 32 

Citazioni  4355 
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Scopus ID 14630134600 

ORCID ID 0000-0002-5541-2075 

 
 
 

FINANZIAMENTI PROGETTI DI RICERCA 
 
 
2025-2030 (5 years)  Investigator AIRC Grant 2024 
 
Titolo: Long non coding RNA and Malignant Pleural Mesothelioma: from clinical marker to masters of transcription and 
immunity”- MPM-lncRNAs 
Codice Progetto: 
Ruolo nel Progetto: Principal Investogator 
Importo: 648.000,00 € 
 
2024-2026 (2 years)  Bando Piano nazionale ripresa resilienza-call Malattie Rare  
 
Titolo: Multidimensional omics and functional approaches to improve immunotherapy efficacy in Malignant Pleural 
Mesothelioma 
Codice progetto: PNRR-TR1-2023-12377418 
Ruolo nel progetto: Principal Investigator 
Importo: 1.000.000€ 
 
 
2020-2022 (2 years) Bando per la valorizzazione della Ricerca Istituzionale in ambito oncologico 2020 
 
Titolo: Epigenome and malignant pleural mesothelioma: characterization of new forms of addiction. Project Codice progetto: 
BRI2020_MPM  
Ruolo nel progetto: Principal Investigator 
Importo: 110.000€ 
 
 
2019-2024 (5 years) Investigator AIRC Grant 2019 (Associazione Italiana Ricerca sul Cancro)  
 
Titolo del progetto: Coding or Non-Coding: Adding variables to the complex role of RUNX2 in cancer.  
Codice progetto: IG 2018-21772 
Ruolo nel progetto: Principal Investigator 
Importo: 515.000€ 
 
 
2019-2022 (3 years) TRANSCAN-2 (EU framework H2020) 
 
Titolo del progetto: Profiling radioREsistant Differentiated thyroid Cancer: genes, immunity, cancer stem cells and epithelial-
mesenchymal transition-PREDICt.  
Ruolo nel progetto: Responsabile di Unità Operativa 
Importo: 175.000€ 
 
 
2018-2021 (3 years) Ministero della Salute-Ricerca Finalizzata 
 
Titolo del progetto: Performance evaluation of the ThyT-1 signature in predicting aggressiveness of well-differentiated thyroid 
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cancers in a pre-operative setting 
codice: RF-2016-02364167 
Ruolo nel progetto: Responsabile di Unità Operativa 
Importo: 174.025€ 
 
 
2015-2018 (3 years) Investigator AIRC Grant 2014 (Associazione Italiana Ricerca sul Cancro) 
 
Titolo del Progetto: "Characterization of DNA regulatory regions responsible for the aberrant reactivation of Runx2 expression in 
cancer", 
codice: IG 2014-15862 
Ruolo nel Progetto: Principal Investigator 
Importo: 249.000€ 
 
 
2014-2017 (3 years) Ministero della Salute-Ricerca Finalizzata Giovani Ricercatori 
 
Titolo del Progetto: Analysis of genomic alterations driving metastasis and progression in papillary thyroid carcinoma. 
Codice progetto: GR-2011-02350937 
Ruolo nel Progetto: Principal Investigator 
Importo: 272.136€ 
 
 
2013-2014 (2 years) Fondazione Umberto Veronesi   
 
Titolo del Progetto: Genomic, Morphological and Functional diversity in elderly melanoma patients  
Ruolo nel Progetto: Principal investigator 
Importo: 110.000€ 
 
 
2010-2013 (3 years) My First AIRC grant (Associazione Italiana Ricerca sul Cancro) 
 
Titolo del Progetto: Molecular Characterization of Invasive Thyroid Tumors 
Codice Progetto: MFAG10745 
Ruolo nel Progetto: Principal Investigator 
Importo: 150.000€ 
 
 
2011-2013 (2 years) Berlucchi Foundation Research Grant  
 
Titolo del Progetto: Characterization of Molecular Mechanisms controlling Invasion in Thyroid Tumors 
Ruolo nel Progetto: Principal Investigator  
Importo: 80.000€ 
 
 
 
FINANZIAMENTI PER BORSE DI STUDIO 
 
2014-OGGI 
 
Referente di progetti assegnatari di finanziamenti per borse di studio (fellowship) su base competitive 
N=6 Italy Post-doctoral fellowship pluriennali (2-3 anni) Fondazione Italiana Ricerca Sul Cancro (AIRC) 
N=5 Post-doctoral fellowship (annuali) Fondazione Umberto Veronesi 
N=1 Young Researcher Mobility Program- Fondazione Guido Berlucchi 
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Capacità e competenze 
personali  

 
Madrelingua(e) 

 

Altra(e) lingua(e)  

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*)  Lettura Interazione orale Produzione orale Lettura Interazione orale 

Lingua  Inglese C1   C1   C1   

Lingua  Francese A2   A2   A2   

  

 
 

Capacità e competenze 
organizzative 

 Dopo l’esperienza professionale negli Stati Uniti, nel 2011 sono diventata Responsabile 
Scientifico di un gruppo di ricerca presso l’ASMN-IRCCS e dal 2015 sono stata nominata 
Coordinatore della Struttura Complessa di Ricerca Traslazionale. Sotto la mia direzione, la 
struttura è cresciuta diventando nel corso degli anni un riferimento a livello nazionale 
nell’ambito della genomica funzionale. L’unità composta da 26 ricercatori, è oggi, una struttura 
multidisciplinare organizzata a matrice all’interno della quale operano tre unità tematiche, ed 
una struttura trasversale che si occupa di dati omici. Nonostante l’elevata specializzazione dei 
contenuti della nostra attività, il nostro gruppo ha condotto negli anni una assidua attività di 
formazione, sensibilizzazione e divulgazione scientifica rivolta alla comunità attraverso la 
quale sono entrata in contatto con molteplici soggetti locali, nazionali ed internazionali, con 
istituzioni pubbliche e private del territorio e a livello nazionale. Una grossa attenzione è data 
all’educazione dei giovani alle tematiche della ricerca scientifica e della comunità 
internazionale, con incontri sistematici con le scuole di ogni ordine e grado del territorio 
reggiano. Inoltre, ho supervisionato nel corso degli anni numerosi studenti universitari 
accompagnandoli nel loro percorso di formazione e nella stesura delle tesi di Laurea 
Magistrale o di Dottorato di Ricerca. In qualità di Coordinatore di una struttura di ricerca, una 
grossa parte della mia attività ruota attorno alla progettazione e gestione dei progetti. Titolare 
in prima persona di numerosi finanziamenti, dal 2015 la struttura sotto il mio coordinamento ha 
ottenuto e gestito con successo oltre 6 milioni di euro di finanziamenti assegnati su base 
competitiva. L’attività svolta nell’ambito scientifico e l’azione di sensibilizzazione ed 
educazione rivolte alla comunità mi hanno portato ad ottenere nel 2019 il riconoscimento del 
Premio ‘Le Reggiane per Esempio’.  
Dal 2020 ricopro il ruolo di Presidente della Fondazione E35 per la progettazione 
internazionale. In questi anni, in aggiunta alle normali funzioni svolte dal Presidente, insieme 
allo Staff ho lavorato per allargare e consolidare la base delle relazioni della Fondazione sul 
territorio, alla definizione delle aree di lavoro per i prossimi anni e alla revisione 
dell’organizzazione interna, con l’obiettivo di consolidare il percorso di crescita fatto negli anni 
passati dell’ente e rilanciarlo per i prossimi anni. 
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Capacità e competenze sociali Dall’inizio del suo percorso professionale opera nell’ambito di gruppi di lavoro complessi e 
multidisciplinari Inoltre, la sua attività professionale la mette in relazione costante con la 
comunità scientifica nazionale ed internazionale a diversi livelli. 
Impegnata nella divulgazione scientifica ed educazione alla scienza porta avanti da diversi 
anni un’intensa attività di promozione volta al coinvolgimento della comunità ai temi della 
ricerca scientifica, con particolare riguardo ai giovani di ogni età. In questo ambito ha 
collaborato con numerosi enti istituzionali e no profit che operano a livello provinciale e 
nazionale tra i quali: AIRC-Associazione Italiana Ricerca sul Cancro, Libera Università del 
Crostolo, Scuole Primarie e Secondarie di Reggio Emilia, REmida, Il Giardino di Baobab etc).   
 
 
 

  

Capacità e competenze tecniche -progettazione, conduzione dell’attività di ricerca nell’ambito della biologia molecolare, 
cellulare, genomica, genomica funzionale applicate allo studio delle patologie oncologiche.  
-utilizzo di big data mediante approcci di profiling ad alta profondità per lo studio delle 
patologie oncologiche  
 

  

Capacità e competenze 
informatiche 

 Buone capacità di utilizzo degli strumenti informatici, inclusi l’utilizzo di data abse e software per 
le analisi dei profili genetico molecolari.  

  

Capacità e competenze artistiche nessuna 
  

Altre capacità e competenze  
  

Patente B2 
  

  
  

 
 
 
 
 
 
 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Regolamento UE 2016/679 sul 
trattamento dei dati personali e del precedente d.lgs. 196/03.

Dichiaro l’assenza di interessi commerciali in ambito sanitario negli ultimi due anni.

Consapevole che le dichiarazioni false comportano l’applicazione delle sanzioni penali previste 
dall’art. 76 del D.P.R.  445/2000, dichiaro che le informazioni riportate nel presente curriculum vitae,
 redatto in formato europeo, corrispondono a verità.
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CURRICULUM RESO SOTTOFORMA DI DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI ATTO NOTORIETA’ ai sensi degli artt. 46 e 47 D.P.R. n. 

445 del 28/12/2000)  

Il/La sottoscritto/a ___Alessia Ciarrocchi___________, nato/a il 27 Agosto 1975_ a ___ San Benedetto del Tronto 

(AP)____________ residente a ____Reggio Emilia_________________ in Via Matilde di Canossa 3, 

42123__________________ n. __3314496924____ consapevole delle sanzioni penali previste dall’art. 76 del D.p.r. 445/2000, 

nel caso di mendaci dichiarazioni, falsità negli atti, uso o esibizione di atti falsi o contenenti dati non più rispondenti a verità, 

 

DICHIARA 

che le informazioni contenute nel curriculum sopra riportato corrispondono al vero 

 

 

       

 Reggio Emilia 16/06/2025       In Fede 

          Alessia Ciarrocchi 
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Curriculum Vitae Europeo  

  

Informazioni personali  

Nome(i) / Cognome(i) Stefania Fugazzaro 

  

  

  

  

  

  

Esperienza professionale 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2004-2006 
 
 
 

2006-ad ora 
 
 

Istruzione e formazione 

Da oltre 20 anni lavoro come medico di reparto, e mi occupo della gestione di pazienti 
riabilitativi complessi (recente ictus cerebrale, esiti di intervento NCH, gravi cerebrolesioni, 
pazienti con disabilità di origine oncologica, pazienti sottoposti a interventi ortopedici per 
fratture o politraumi, o protesica in elezione in pazienti con comorbilità, ecc.)  

Ho arricchito la mia esperienza attraverso tirocini formativi o attività clinica diretta presso diversi 
centri di riferimento in Regione Emilia Romagna (Medicina Fisica e Riabilitazione dell’Ospedale 
S.Orsola-Malpighi, Istituti Ortopedici Rizzoli di Bologna, l’Unità Gravi Cerebrolesioni 
dell’Opedale S.Giorgio di Ferrara, il Montecatone Rehabilitation Institute di Imola per acquisire 
competenze nella presa in carico del paziente con lesione midollare e il Centro Protesi INAIL 
di Vigorso di Budrio, per la formazione sulla gestione del paziente con amputazione di arti). 

 

medico di reparto nell’U.O di Medicina Fisica e Riabilitazione diretta dal Dott. Alianti 
all’Ospedale S.Orsola-Malpighi di Bologna, con focus sulla presa in carico di pazienti con 
esiti di ictus cerebrale. 
 

medico di reparto nell’U.O. di Medicina Fisica e Riabilitativa dell’Ospedale S.Maria Nuova, 
Azienda USL-IRCCS di Reggio Emilia, dove svolgo attività clinica e di coordinamento.  

 

Laureata in Medicina e Chirurgia il 30/09/1999 presso l’Università degli studi di Modena e  
Reggio Emilia con voto 110 e lode. Il 16/5/2000 ho conseguito l’abilitazione professionale  
presso l’Università di Modena e Reggio Emilia.  

 

Specializzata in Medicina Fisica e Riabilitazione, con la votazione di 70/70 e lode, il 03/12/2003 
presso la Scuola di Specializzazione in Medicina Fisica e Riabilitazione, dell’Università degli 
Studi di Bologna. 
 

Ho frequentato un Corso di Alta Formazione Post-Lauream presso l’Università degli studi 
di Bologna dal titolo: ‘I beni relazionali nei luoghi di lavoro: l’economicità dei gruppi’, 
diretto dalla Prof. Brunori del Dipartimento di Psicologia, per un totale di 30 CFU. 

 

Ho sostenuto un aggiornamento del corso GCP il 07.10.2025. 

 
Lavoro o posizione ricoperti 

 
Responsabile Struttura Semplice Area Degenza Medicina Fisica e Riabilitativa 
Ospedale S.Maria Nuova di Reggio Emilia. 
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Principali attività e 
responsabilità  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

Attività di Ricerca, 
responsabilità scientifica di 

progetti, pubblicazioni 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

Coordinamento della degenza riabilitativa da Gennaio 2015.  

Da Giugno 2016 sono nel gruppo di coordinamento per la Riabilitazione all’interno del 
Centro Oncologico di Reggio Emilia (CORE). 

Consulente con esperienza in area oncologica, neurologica e reparti per acuti. 

Sono referente per l’Accreditamento e Qualità della mia Unità Operativa. 

Ho collaborato alla stesura di procedure, riguardanti la continuità assistenziale ospedale-
territorio, la valutazione delle barriere architettoniche a domicilio dei pazienti disabili, per 
semplificare il rientro a casa e l’accessibilità delle strutture.  

Ho collaborato alla stesura di vari PDTA oncologici aziendali (neuro-oncologico, neoplasia 
polmonare, colon-retto, ecc.); partecipo al Gruppo Multidisciplinare Mielomi per la 
discussione collegiale di casi clinici complessi.  

Sono stata per anni referente per il gruppo di lavoro sulla DISFAGIA, ho lavorato alla 
stesura di procedure sulla gestione del paziente disfagico e alla formazione sul tema. 

Ho collaborato alla creazione della rete per l’Attività Fisica Adattata a Reggio Emilia, 
insieme a colleghi dell’AUSL e la UISP, in particolare per l’inserimento delle persone con esiti 
di patologia neurologica. 

Ho esperienza in attività ambulatoriale di 1° e 2° livello (ambulatorio neuro-fisiatrico, 
ambulatorio spasticità, para/dismorfismi dell’età evolutiva, ecc.) e attualmente mi occupo di 
ambulatorio di secondo livello per pazienti con esiti di cerebrolesione, per pazienti con 
disabilità dovute a patologia oncologica (percorso neuro-oncologico, pazienti ematologici, 
pazienti con metastasi ossee, con problematiche respiratorie da neoplasia polmonare, ecc.) e 
ambulatorio di secondo livello per pazienti con patologia respiratoria. 

 

Nella mia U.O. sono referente per la Ricerca Clinica, coordino un gruppo multi-professionale 
dedicato alla ricerca clinica nelle aree della riabilitazione oncologica, neurologica, ricerca 
qualitativa, modelli di cura, in particolare: riabilitazione dopo ictus; trattamento riabilitativo nei 
pazienti con tumore polmonare; attività fisica, esercizio ed empowerment nei pazienti con 
neoplasie; la presa in carico multimodale del paziente seguito in Unità Cure Palliative, il rientro 
al lavoro dei pazienti oncologici, la teleriabilitazione per pazienti oncologici; la terapia 
occupazionale nei pazienti complessi; la riabilitazione per pazienti con esiti post-Covid. 

Sono stata responsabile di Unità Operativa per progetti finanziati dalla Ricerca Finalizzata 
Ministeriale e dal Bando Regione ER Università- Ricerca per il Governo Clinico. 

Sono stata Principal Investigator di alcuni progetti vincitori di finanziamento da parte del 
nostro IRCCS, in area oncologica e neurologica. 

Attualmente partecipo alle attività di un gruppo di ricerca caratterizzato da collaborazioni 
internazionali sulla riabilitazione del paziente affetto da neoplasia in fase avanzata, 
finanziato dal bando Horizon 2020 (progetto INSPIRE, coinvolti 8 centri europei). 

Ho collaborato come coautore di oltre 40 pubblicazioni edite a stampa su riviste internazionali 
indicizzate e a oltre 50 pubblicazioni edite a stampa su riviste italiane o straniere non. 

Sono peer reviewer per alcune riviste quali l’American Journal of Physical Medicine and 
Rehabilitation, Stroke, BMC Open, BMJ Open, IJERPH, ecc. 

Sono stata co-editor di una Special Issue sul tema 'Recovering From the COVID-19 
Pandemic: What Inheritance?' della rivista International Journal of Environmental Research 
and Public Health nel 2021-2022. 

Sono co-autore di un capitolo sull’educazione terapeutica in riabilitazione nel volume 
‘EDUCARE ALLA SALUTE E ALL’ASSISTENZA: manuale per operatori’, edito da 
Mondadori nel 2018. 
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Attività di Docenza e 
Formazione 

 
                
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

                Abilitazione  Scientifica 
                                        Nazionale 
 

                                                                                                     
Affiliazione 

 

 
 
 
 

Sono docente a contratto al Corso di Laurea in Fisioterapia dell’Università di Modena e 
Reggio Emilia dal 2014 e ho seguito più di 10 tesi di laurea. 

Sono docente a contratto al Corso di Laurea in Terapia Occupazionale dell’Università di 
Modena e Reggio Emilia dal 2020. 

Sono stata docente a contratto al Corso di Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia 
dell’Università di Modena e Reggio Emilia dal 2023 al 2025. 

Sono stata tutor clinico degli specializzandi della Scuola di Med. Fisica e Riabilitazione 
dell’Università di Modena e Reggio Emilia negli anni 2018-2022, seguendo gli 
specializzandi del 4° anno nello svolgimento della tesi di specializzazione nel 2021 e 2022 e 
tutor clinico degli specializzandi della Scuola di Med. Fisica e Riabilitazione dell’Università di 
Parma negli anni 2019-2022. Attualmente sono tutor clinico degli specializzandi della 
Scuola di Med. Fisica e Riabilitazione dell’Università di Ferrara. 

Sono responsabile scientifico di almeno un evento formativo all’anno per la mia Azienda, 
per l’approfondimento di tematiche cliniche e per la formazione in area ricerca, compreso il 
coinvolgimento dei colleghi in esperienze di Journal Club, per la formazione dei clinici alla 
lettura di articoli scientifici e la condivisione di spunti sulla metodologia della ricerca. 

Sono formatore a livello aziendale per la disfagia e a livello provinciale a Reggio Emilia per 
l’Attività Fisica Adattata nei corsi ai Laureati in Scienze Motorie. 

Sono stata relatrice invitata a convegni di carattere scientifico nazionale dal 2016 
portando contributi sul reinserimento socio-lavorativo della persona colpita da ictus, sul self-
management in pazienti in fase riabilitativa dopo ictus, sulla fatigue post-stroke e sulla 
riabilitazione nel paziente con neoplasia. 
 

Ho conseguito l’Abilitazione Scientifica Nazionale alle funzioni di professore universitario di 
Seconda Fascia nel Settore Concorsuale 06/F4 – Malattie apparato locomotore e Medicina 
Fisica e Riabilitativa l’8 Febbraio 2022 (con scadenza 08/03/2031). 

 

Azienda Unità Sanitaria Locale-IRCCS di Reggio Emilia. 
 
Sono iscritta alla Società Italiana di Medicina Fisica e Riabilitazione (SIMFER) dal 2000, 
partecipo attivamente da anni alla Sezione di Riabilitazione Oncologica e alla Sezione Ictus, di 
cui sono membro del consiglio direttivo dall’Ottobre 2022. 

  

Madrelingua(e) italiana 

Altra(e) lingua(e) Inglese 
 

                             Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione 
orale 

Produzione 
orale 

 

Inglese   Molto buono  ottimo  buono  buono  Molto buono 

  

 

 Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del GDPR 2016/679/UE 
"Regolamento Europeo sulla Privacy". 
 

Firma Stefania Fugazzaro, 
19.01.2026  
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INFORMAZIONI PERSONALI 
 

C U R R I C U L U M  V I T A E  

 

 

  

 

 

 

 

 
 

 

Nome  LUCIA MANGONE  

Indirizzo  VIA GATTALUPA 42/3, 42100 REGGIO EMILIA 

Telefono  0522-335303 cellulare +39 329 9686881 

                                                 CF  MNGLCU62L41F817T 

E-mail  mangone.lucia@ausl.re.it 

Nazionalità  italiana 

Data di nascita  1-7-1962 
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA   

• Date (da – a)  DAL 15 SETTEMBRE 2017 AD OGGI 

•     Nome e indirizzo datore di lavoro   Azienda USL IRCCS di Reggio Emilia, Via Amendola 2 

• Tipo di azienda o settore  Azienda Unità Sanitaria Locale, Servizio di Epidemiologia  

• Tipo di impiego 

Principali mansioni e responsabilità 

 Dirigente Medico, contratto a tempo pieno e indeterminato 
Responsabile Struttura Operativa Semplice Registro Tumori della Provincia di Reggio Emilia 
 

• Date (da – a) 

•     Nome e indirizzo datore di lavoro  

• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e responsabilità 
 

• Date (da – a) 

•     Nome e indirizzo datore di lavoro  

• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e responsabilità 
 

Date (da – a) 

•     Nome e indirizzo datore di lavoro  

• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e responsabilità 
 

Date (da – a) 

•     Nome e indirizzo datore di lavoro  

• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e responsabilità 

 4 OTTOBRE 2013 AL 14 SETTEMBRE 2017  

Azienda USL di Reggio Emilia, Via Amendola 2 

Azienda Unità Sanitaria Locale, Servizio di Epidemiologia 

Dirigente Medico, contratto a tempo pieno e indeterminato 

Responsabile Registro Tumori della Provincia di Reggio Emilia 
 

04 OTTOBRE 2010 AL 3 OTTOBRE 2013 

IRCCS- Azienda Ospedaliera S. Maria Nuova di Reggio Emilia, Viale Risorgimento 80 

Azienda Ospedaliera IRCCS, Staff Direzione Scientifica 

Dirigente Medico, Direttore, contratto a tempo pieno e determinato  

Direttore Struttura Operativa Complessa Statistica, Qualità e Studi Clinici 
 

10 APRILE 2000 AL 3 OTTOBRE 2010  

Azienda USL di Reggio Emilia, Via Amendola 2 

Azienda Unità Sanitaria Locale, Servizio di Epidemiologia 

Dirigente Medico titolare, contratto a temo pieno e indeterminato  

Responsabile Registro Tumori della Provincia di Reggio Emilia 
 

24 OTTOBRE 1989 AL 09 APRILE 2000 

Cattedra di Oncologia Medica, Via del Pozzo, 71 Modena 

Università degli Studi di Modena, Divisione di Oncologia 

Dirigente Medico, contratto a tempo pieno e determinato 

Vice Responsabile Registro Tumori della Provincia di Modena 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

• Date (da – a)  2009-2010  

• Nome e tipo di istituto di istruzione   Università degli Studi di Modena e Reggio Emilia 

• Principali materie/abilità   Tecniche per raccolta, registrazione e governance dei progetti di ricerca nelle aziende sanitarie 

• Qualifica conseguita  Master II livello “Promozione e Governo della Ricerca nelle Aziende Sanitarie” Dir. A. Liberati   
  

• Date (da – a)  2005-2006 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   Alma Mater Studiorum Università degli Studi di Bologna 

• Principali materie/abilità   Strumenti e metodi statistici ed epidemiologici per la valutazione degli eventi sanitari 

• Qualifica conseguita  Master II livello “Epidemiologia per i servizi sanitari regionali” Dir. Carlo Perucci 
 

mailto:mangone.lucia@ausl.re.it


 

2 
 

• Date (da – a)  1990-1993 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   Università degli Studi di Modena 

• Principali materie/abilità   Tesi: I tumori della mammella familiari ed ereditari 

• Qualifica conseguita  Specializzazione in Oncologia Medica 50/50 
 

• Date (da – a)  1990 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   Università degli Studi di Bologna 

• Principali materie/abilità   Abilitazione all’esercizio della professione medica 

• Qualifica conseguita  Abilitazione 
 

• Date (da – a)  1981-1989 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   Università degli Studi di Bologna 

• Principali materie/abilità   Tesi: Gli effetti sulla salute prodotti dallo stirene 

• Qualifica conseguita  Laurea in Medicina e Chirurgia 100/110 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 

  

PRIMA LINGUA  ITALIANO 

ALTRE LINGUE  INGLESE 

• Capacità di lettura  BUONA 

• Capacità di scrittura  BUONA 

• Capacità di espressione orale  BUONA 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
. 

 Buone capacità nello svolgimento del lavoro di équipe maturate, nel corso degli anni, lavorando in 
strutture universitarie (Modena), territoriali (AUSL Reggio Emilia) ed Istituti di ricerca (IRCCS-
ASMN Reggio Emilia). Buona capacità di collaborazione a studi nazionali ed internazionali. 

Disponibilità ad adattarsi a nuove situazioni lavorative ed interagire con colleghi e collaboratori. 

Dal 2017, come Presidente AIRTUM, ha avuto ottime capacità relazionali con le Istituzioni (organi 
del Ministero della Salute, dell’ISS), rappresentanti delle istituzioni di Camera e Senato e con altre 
Associazioni (AIOM, AIE, SIE, SIAPEC, SItI, ecc.). 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

. 

 Buone capacità di coordinamento del personale, prima presso il Registro Tumori di Modena, poi 
presso il RT di Reggio Emilia. In qualità di Direttore della Struttura complessa Statistica, Qualità 
e Studi Clinici ha coordinato il lavoro di 25 professionisti dell’ASMN. Ottime capacità 
nell’organizzazione di eventi scientifici e corsi di formazione di rilevanza nazionale. 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
 

 

 

 

 

 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
 

PATENTE 
 

 

 

 

 

 

 

Autonoma capacità di stesura di progetti: dalla valutazione della letteratura scientifica alla 
stesura del protocollo con obiettivi, outcomes primari e secondari, stima dei tempi e valutazione 
dei costi. 

Competenza nell’utilizzo di flussi informativi (referti di anatomia patologica, SDO e schede di 
morte, specialistica ambulatoriale, farmaceutica, ecc..). 

Ottime capacità nella registrazione e codifica dei tumori seguendo i sistemi di classificazione 
internazionali (ICD-9, ICD-10, ICD-O-1, ICD-O-2, ICD-O-3).  

Autonome capacità nella stesura di documenti e reportistica sia per l’Azienda che per la 
divulgazione scientifica. 

Ottime capacità nell’utilizzo del pacchetto Office e del sistema informativo Windows 

Ottime capacità nell’utilizzo di Access 
 

Appassionata di arte, partecipa ad eventi nazionali ed internazionali 

 
 

 

Patente di guida tipo B 

 



 

3 
 

ULTERIORI INFORMAZIONI  - Diploma di Maturità Scientifica 60/60 
- Laurea in Medicina e Chirurgia a Bologna 100/110 
- Specializzazione in Oncologia Medica a Modena 50/50 
- Master II livello in Epidemiologia a Bologna (Direttore Carlo Perucci) 
- Master II livello in Clinical Governance a Modena (Direttore Alessandro Liberati) 
- Corso avanzato Evidence Based Medicine (Direttori Danilo Orlandini e Nino Cartabellotta) 
- Corso avanzato Statistica sanitaria (Direttore Silvio Cavuto) 
- Corso avanzato Step by Step: come leggere la letteratura scientifica (Direttori Luca De Fiore e 

Tom Jefferson) 
- Corso di Formazione Manageriale per Dirigenti di Struttura Semplice (Nov. 2018-Marzo 2019) 

 
- Dal 1989 al 1999 oncologo presso Divisone Oncologia Medica Università di Modena e 

Referente Centro Tumori della mammella ereditari e Vice Responsabile Registro Tumori 
- Dal 1996 Responsabile vicario Registro Mesoteliomi della Regione Emilia-Romagna 
- Dal 2000 al 2010 Referente Registro Tumori Reggio Emilia  
- Dal 2010 al 2013 Direttore Struttura Complessa Statistica, Qualità e Studi clinici IRCCS-

ASMN 
- Dal 2013 al 2017 Referente Scientifico del Registro Tumori Reggio Emilia 
- Dal 2017 Responsabile Struttura Semplice Registro Tumori Reggio Emilia  

 
Autore e co-autore di 281 pubblicazioni su riviste peer-reviewed- H-Index Scopus 56 
- Autore di 17 pubblicazioni edite a stampa  
- Ha partecipato a quasi 700 Convegni e Seminari, spesso come Relatore/Docente 
- Coordina il Gruppo RT AVEN (Piacenza, Parma, Reggio Emilia e Modena)  
- Collabora con ISS e Sorveglianza PASSI in Italia 
- Collabora con AIOM alla stesura del Volume I Numeri del cancro in Italia 
- Collabora con AIOM alla stesura delle Linee Guida sui Tumori dell’urotelio 
- Dal 2011 al 2017 Responsabile della Linea di Ricerca N. 3 dell’IRCCS ASMN di Reggio Emilia 

(Percorsi assistenziali in Oncologia) e componente del CTS 
 
- Socio dell’Associazione Italiana Oncologia Medica (AIOM) 
- Socio dell’Associazione Italiana Registri Tumori (AIRTUM) 
- Nel 2007 eletta componente del consiglio direttivo nazionale AIRTUM, riconfermata nel 2010 

e 2013. Dal 2007 Responsabile della Commissione Formazione AIRTUM 
- Dal 2016 al 2019 Presidente nazionale dell’Associazione Italiana Registri Tumori  
- Componente del Consiglio Direttivo della Società Spallanzani, Collabora con ISS, Ministero 

della Salute, Cittadinanza Attiva e con diverse associazioni di volontariato tra cui FAVO ed 
Europa Donna. Socio dell’Associazione Italiana Donne Medico, eletto nel consiglio direttivo 
della Società Medica Lazzaro Spallanzani. 
- Revisore di prestigiose riviste internazionali, tra cui Healthcare, Journal of Clinical Medicine, 

Current Oncology, Biology, European Journal of Gynaecological Oncology, International 
Journal of Envoronmental Research and Public Health, Annals of Oncology Research, 
Frontiers.  
- Nella sua carriera ha accumulato oltre 1000 Crediti formativi (ECM).  

 

Reggio Emilia, 21/08/2025  IL SOTTOSCRITTO È A CONOSCENZA, AI SENSI DELL’ART. 26 DELLA LEGGE 15/68, CHE LE DICHIARAZIONI 

MENDACI, LA FALSITÀ NEGLI ATTI E L’USO DI ATTI FALSI SONO PUNITI AI SENSI DEL CODICE PENALE E 

DELLE LEGGI SPECIALI. INOLTRE, IL SOTTOSCRITTO AUTORIZZA AL TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI, 
SECONDO QUANTO PREVISTO DALLA LEGGE 675/96 DEL 31 DICEMBRE 1996. 

 

                                                                                                                          Lucia Mangone 

 

   

 

 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Regolamento UE 2016/679 sul trattamento dei dati 
personali e del precedente d.lgs. 196/03. 
Dichiaro l’assenza di interessi commerciali in ambito sanitario negli ultimi due anni. 
Consapevole che le dichiarazioni false comportano l’applicazione delle sanzioni penali previste dall’art. 76 del D.P.R.  
445/2000, dichiaro che le informazioni riportate nel presente curriculum vitae, redatto in formato europeo, 
corrispondono a verità. 

 

                                                                                                                               Lucia Mangone 

   

 



Francesco Valerio Pernarella 

Data di nascita: 18/05/1985  Nazionalità: Italiana  Numero di telefono: (+39) 3338388239 (Cellulare)  

Indirizzo e-mail: francescovalerio.pernarella@gmail.com  

Indirizzo: via Bonacina, 5, 42015, Correggio, Italia (Abitazione)  

03/03/2021 – 17/03/2025 
MEDICO SPECIALISTA IN IGIENE E MEDICINA PREVENTIVA Università di Verona 

03/2019 
MASTER UNIVERSITARIO DI II LIVELLO IN ESERCIZIO-TERAPIA Università di Verona 

Master in Progettazione e conduzione dell’esercizio fisico nelle patologie esercizio-sensibili (Esercizio - Terapia)

08/2016 – ATTUALE 
SOCIO AGGREGATO FEDERAZIONE MEDICO SPORTIVO ITALIANA Federazione Medico Sportivo Italiana 

Corso di Formazione in Medicina dello Sport   (I liv)

12/2025 
CERTIFICAZIONE BLSD-B E PBLSD Italian Resuscitation Council 

04/03/2015 
MEDICO CHIRURGO Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università degli studi di Modena e Reggio Emilia 

Tesi sperimentale in Medicina dello Sport riguardante l'attività fisica prescritta come prevenzione e terapia a
pazienti cardiopatici, diabetici e dismetabolici nell'ambito del progetto sperimentale "Esercizio Fisico Adattato"
condotto dalla regione Emilia Romagna.

2003 Correggio, Italia 
MATURITÀ SCIENTIFICA Liceo “R. Corso” 

MEDICO ESPERTO IN EXERCISE MEDICINE – AUSL RE - DIP. SANITÀ PUBBLICA - U.O.MEDICINA DELLO SPORT E
PREVENZIONE CARDIOVASCOLARE – 15/09/2025 – Attuale – REGGIO EMILIA, ITALIA 

• Prescrizione e Somministrazione di esercizio fisico
• Supporto ai tecnici dell’esercizio fisico adattato nelle palestre del territorio

MEDICO SPECIALIZZANDO IN IGIENE E MEDICINA PREVENTIVA – DIPARTIMENTO SANITÀ PUBBLICA - SERVIZIO
IGIENE E SANITÀ PUBBLICA – 01/03/2023 – 01/03/2025 – REGGIO EMILIA, ITALIA 

• Vigilanza e controllo degli ambienti di vita
• Valutazioni sanitarie sui rischi ambientali
• Educazione sanitaria, informazione e promozione della salute

MEDICO SPECIALIZZANDO IN IGIENE E MEDICINA PREVENTIVA – AZIENDA OSPEDALIERA UNIVERSITARIA
INTEGRATA DI VERONA – 02/03/2021 – 02/03/2023 

• Direzione Medica Ospedaliera
• Organizzazione e Gestione Centri Vaccinali di Popolazione

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

ESPERIENZA LAVORATIVA

27/01/2026



MEDICO DI CONTINUITÀ ASSISTENZIALE (EX GUARDIA MEDICA) – AUSL REGGIO EMILIA – 31/12/2016 – 30/08/2025 

MEDICO CERTIFICATORE – 04/2018 – Attuale 

Certificazione di idoneità sportiva non agonistica

MEDICO DI RADUNO – FEDERAZIONE ITALIANA RUGBY – 2015 – Attuale – PARMA 

MEDICO DI BORDO RING – VENATOR FIGHTING CHAMPIONSHIP (MMA) – 2015 

MEDICO PRELEVATORE – CENTRO PRELIEVI, AUSL RE, CORREGGIO – 31/12/2015 – 03/2020 

MEDICO SELEZIONATORE E PRELEVATORE – AVIS PROVINCIALE RE – 31/12/2015 – 01/03/2021 

Lingua madre:  ITALIANO 

Altre lingue:  INGLESE 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - "Codice in
materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - "Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 

COMPETENZE LINGUISTICHE 

27/01/2026


