
È con grande piacere che vi do il benvenuto al congresso “MOVING BEYOND SURGERY – Anca 
e spalla: dalla protesi alla performance”, che si svolge oggi qui a Mestre. 
 
Questo incontro nasce dall’esigenza di superare una visione esclusivamente chirurgica della 
protesizzazione, per valorizzare un percorso di cura realmente integrato, in cui la scelta 
tecnica, l’approccio chirurgico e la riabilitazione dialogano in modo continuo e consapevole. 
 
Spalla e anca rappresentano due articolazioni chiave non solo per il movimento, ma per la 
qualità di vita e la performance funzionale dei nostri pazienti. Per questo abbiamo costruito un 
programma che, partendo dall’anatomia e dalla biomeccanica, accompagna il clinico fino al 
recupero funzionale avanzato. 
 
Il confronto multidisciplinare tra chirurghi ortopedici e fisioterapisti sarà il filo conduttore 
dell’intera giornata, con l’obiettivo di condividere esperienze, evidenze scientifiche e strategie 
operative utili alla pratica clinica quotidiana. 
Ringrazio i relatori, i moderatori e tutti voi per la partecipazione, augurandovi una giornata di 
lavoro stimolante e proficua. 
 
Dr. Alberto Ricciardi 

 
PROGRAMMA 

 
"MOVING BEYOND SURGERY" 

(Anca e spalla: dalla protesi alla performance) 
 

Sabato 27 giugno 2026 
Novotel Venezia Mestre Castellana - via A. Ceccherini 21 · Venezia Mestre  

 
Presidente: Dr. Alberto RICCIARDI 

 
 
8:15 Registrazione dei partecipanti  
8:30  Saluti delle Autorità e presentazione del Congresso (Dr. Giovanni Di Giacomo e Dr. Alberto Ricciardi)  
 
Prima Sessione (SPALLA) - Modera Dr. Alberto Ricciardi  
 
09:00/09:30 – Anatomia e Biomeccanica della spalla – Giovanni Di Giacomo  
09:30/09:50 - Frattura dell’omero prossimale, quando la protesi? - Beatrice Ricciardi  
09:50/10:10 – Chirurgia della cuffia dei rotatori – quando riparare la cuffia? – Sabri Dlimi  
10:10/10:40 - Protesi inversa VS protesi anatomica - Giovanni Di Giacomo  
 
10:40 /10:50 - Discussione - Modera Dr. Alberto Ricciardi 
 
10:50/11:20 Coffee Break 
 
Seconda Sessione: (ANCA) – Modera Dr. Giovanni Di Giacomo  
 
11:20/11:50 - Anatomia e Biomeccanica dell’Anca – Massimo Mariconda (Napoli)   



11:50/12:20 - Accesso Anteriore – Alberto Ricciardi (Mestre) 
12:20/12:50 - Accesso Posteriore – Massimo Mariconda (Napoli) 
12:50/13:10 - Accesso Anteriore nelle fratture del collo del femore – Mariangela Mastropietro (Mestre) 
 
13:10 /13:30 - Discussione - Modera Dr. Giovanni Di Giacomo 
 
 
13.30/14:30 Light Lunch 
 
Terza Sessione: La Riabilitazione –  
Moderano –   Beatrice Ricciardi - Mariangela Mastropietro  
 
14:30/14:50 – Differenze riabilitative in base al tipo di protesi: cosa fare e cosa evitare - Simone Bottomei  
14:50/15:10 – Aspetti Biomeccanici e posturali nella riabilitazione dopo artroprotesi di anca - Simone Martin  
15:10/15:30 – Esercizi ed aspetti propriocettivi in acqua - Simone Cigolini 
15:30/15:50 – Riabilitare la protesi di spalla: come massimizzare i risultati - Simone Bottomei  
15:50/16:10 – La riabilitazione delle protesi di anca: cosa evitare e come massimizzare i risultati - Simone Martin  
16:10/16:30 – Recupero funzionale in acqua: spalla e anca nel paziente protesizzato - Simone Cigolini  
 
16:10/16:30 – Discussione - Moderano –   Beatrice Ricciardi - Mariangela Mastropietro 
 
16:30:17:00 Test e Valutazione ECM 
 
17:00 Chiusura convegno e consegna attestati 


