
 

 
 
 

EXECUTIVE ATTENTION E INTRO AL METODO BENSO: 
CENNI DI VALUTAZIONE E TRATTAMENTO 

 
 
Webinar 27 e 28 marzo 2026 
 
Docenti: 
Prof. BENSO Francesco 
Dott. BENSO Eva 
Dott. ARDU Eleonora 
 
 
● Prof. BENSO Francesco 
Docente, Formatore e Consulente con attività di ricerca in Neuroscienze Cognitive e Cliniche; 
Professore di “Funzioni Esecutive e Apprendimenti” e Ricercatore a contratto presso il DIPSCO di 
Rovereto, Università di Trento 
Già docente nei corsi ufficiali di “Psicologia Fisiologica”, di “PsicoBiologia” e di “Psicologia 
dell’Attenzione” presso l’Università di Genova 
Direttore scientifico di ANCCRI (Associazione di Neuroscienze Cognitive Clinica Ricerca e Intervento) 
Attuale Responsabile Scientifico per L'AIDAI Liguria (Associazione Italiana Disturbo Dell'Attenzione/ 
Iperattività) 
Pubblicazioni scientifiche nazionali e internazionali. 
 
● Dott.ssa Benso Eva 
Psicologa applicata alla neuropsicologia (laurea pregressa in Arti Visive) si occupa di valutazione 
neuropsicologica e di percorsi di (ri)abilitazione cognitiva per disturbi dell'attenzione, delle funzioni 
esecutive e dell’apprendimento. 
Svolge attività di formazione e di ricerca, operando privatamente a Torino e presso enti pubblici e 
privati sul territorio nazionale. 
Trainer attentivo di III livello - formatore del Metodo Benso e Applicatore SMAART del Metodo 
Feuerstein. 
Autrice del libro "La dislessia", leone verde editore (2011). 
Presidente di ANCCRI (Associazione di Neuroscienze Cognitive Clinica Ricerca e Intervento). 
 
● Dott.ssa ARDU Eleonora 
Psicologa, Psicoterapeuta e Terapeuta EMDR, si occupa di valutazione neuropsicologica e di 
percorsi di (ri)abilitazione cognitiva per disturbi dell'attenzione, delle funzioni esecutive e 
dell’apprendimento. 
Svolge attività di formazione e di ricerca, operando privatamente a Sanremo e presso enti pubblici 
e privati sul territorio nazionale. 
Trainer attentivo di III livello - formatore del Metodo Benso è socio fondatore e membro del 
comitato scientifico di ANCCRI (Associazione di Neuroscienze Cognitive Clinica Ricerca e 
Intervento). 
Pubblicazioni scientifiche nazionali e internazionali. 



 

 
 
 
Obiettivo formativo: CONTENUTI TECNICO-PROFESSIONALI (CONOSCENZE E COMPETENZE) 
SPECIFICI DI CIASCUNA PROFESSIONE, DI CIASCUNA SPECIALIZZAZIONE E DI CIASCUNA ATTIVITÀ 
ULTRASPECIALISTICA. MALATTIE RARE (18) 
 
 
Acquisizione competenze tecnico-professionali 
 
Il corso, della durata di 10 ore, prevede una trattazione strutturata dei modelli del Sistema Attentivo 
Esecutivo, della Working Memory Capacity e degli “stati di flusso” alla luce delle neuroscienze 
cognitive. Dai modelli presentati si ricaveranno conoscenze teoriche utili ad inquadrare casi clinici e 
conoscere meglio come avviene la formazione degli apprendimenti sia cognitivi che motori. Tutto ciò 
sosterrà la logica di determinati protocolli diagnostici e (ri)abilitativi. Saranno, a questo punto, 
presentati alcuni strumenti di misura per valutare l’attenzione esecutiva e i relativi trattamenti 
(ri)abilitativi utilizzati nei diversi disturbi del neurosviluppo. Il corso è strutturato in tre parti: parte di 
approfondimento teorico sull’Executive Attention, 
cenni sulla valutazione cognitivo funzionale (presentazione della Batteria MEA) applicabile a diversi 
disturbi dell’età evolutiva e cenni sul trattamento cognitivo-funzionale (Trattamento Cognitivo 
Integrato – Metodo Benso). Il corso è rivolto a chi non conosce il Metodo Benso e desidera una prima 
visione integrata e approfondita nel campo delle Funzioni Esecutive Attentive. Tale corso è 
riconosciuto come formazione di base per poi poter accedere ai corsi specifici di formazione sul 
Metodo. 
 
PROGRAMMA 27 marzo 2026 
 
Executive Attention, modelli e applicazioni 
 
● Prof. BENSO Francesco 
 
13.30  Registrazione e presentazione del corso 
 
14.00  Attenzione Esecutiva: introduzione ai modelli 
 
15.00  I Network attentivi e la formazione degli apprendimenti 
 
16.00  Teoria sulla Valutazione, il Trattamento Integrato e cenni sulla Motricità Cognitiva 
 
17.00  Discussione e Domande 
 
17.30 Termine lavori I^ giornata 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
PROGRAMMA 28 marzo 2026 
 
Executive Attention, modelli e applicazioni 
 
●Dott. ARDU Eleonora 
 
09.00  Introduzione alla valutazione neuropsicologica funzionale: integrazione con la batteria MEA 
 
Valutazione e Trattamento: aspetti pratici 
 
● Prof. BENSO Francesco 
 
10.00  Teoria sul Trattamento e cenni alla Motricità Cognitiva 
 
11.00   Pausa caffe’ 
 
12.00  Discussione e Domande 
 
13.00  Pausa pranzo 
 
● Dott. BENSO Eva 
 
14.00  Introduzione al Trattamento Cognitivo Integrato – Metodo Benso 
 
16.00 Confronto e dibattito 
 
17.30 Termine dei lavori 
 

Figure Professionali accreditate  

• Educatori professionali 	
• Fisioterapisti 	
• Logopedisti 	
• Medico - Pediatra 	
• Medico - Neuropsichiatri infantili 	
• Ortottisti 	
• Psicologi 	
• Tnpee 	
• Tecnico della riabilitazione psichiatrica 	
• Terapisti Occupazionali 	

 

 

 



 

 

Quota di partecipazione 	

Con ECMC € 250,00 + iva 22%  
 
la quota comprende: partecipazione ai lavori, attestato di frequenza, crediti ECM e relativo 
attestato, slide del corso  

 Modalità di iscrizione 	

Seguire la procedura guidata sul sito www.simaxformazione.it  

1) Clicca sul corso 

2)vai alla voce "ISCRIVITI SUBITO" 

3)compila i campi richiesti ed invia 

4)arriverà una mail con l’avvenuta iscrizione e le modalità per effettuare il pagamento 

 

Disdetta da parte del partecipante  

Desideriamo informarvi che, secondo le nostre normative, non è possibile ottenere un rimborso per i corsi 
già prenotati. Questa misura ci aiuta a garantire un'organizzazione efficiente e a mantenere la qualità dei 
nostri servizi. 

Annullamento corso da parte della Segreteria Organizzativa 

In caso di annullamento non sarà rimborsata la quota di iscrizione ma sarà data la possibilità di utilizzarla 
per un altro corsoEnti pubblici e dipendenti di enti pubblici  

Per le iscrizioni effettuate da enti pubblici i pagamenti e la relativa fattura saranno esenti I.V.A.  

Dotazione necessaria per l'evento  

• Computer munito di scheda audio 	
• Connessione internet (banda larga per una migliore ricezione) 	
• Sistemi operativi a 32 o 64 bit 	
• Browser: Chrome, Firefox, Explorer, Safari, configurati con accettazione cookies ed apertura pop- 

up 	
• Webcam e microfono 	
• Se non hai già installata l'APP "Zoom Client for Meetings (necessaria per la partecipazione) 	

 

CORSO VALIDO PER ACCEDERE AL METODO BENSO. IL CORSO NON E’ VALIDO PER IL MANTENIMENTO DEL 
TITOLO 
 


