
CONVEGNO REGIONALE ADI CAMPANIA 
Nutrizione: evidenze, sfide e responsabilità  

Sabato 9 Maggio 2026 

Hotel Ramada Napoli, Via Galileo Ferraris 40, Napoli  

 

Razionale: 

La nutrizione clinica e la dietetica sono discipline in continua evoluzione e richiedono un costante 
aggiornamento degli operatori sanitari. In questa prospettiva, il Congresso Regionale ADI Campania 
(Associazione Dietetica e Nutrizione Clinica Italiana) intende promuovere un confronto aperto tra 
specialisti su diverse tematiche nell’ambito delle patologie metaboliche. Il convegno vuole offrire un 
aggiornamento su diversi argomenti di attualità: supporto nutrizionale prima e dopo l’intervento di 
chirurgia bariatrica, dieta chetogenica, update su Vitamina D, l’eventuale ruolo dei funghi in 
nutrizione, interpretazione clinica dei dati di composizione corporea e la comunicazione non verbale 
nella relazione di cura. Si discuterà anche di un aspetto poco trattato ma molto attuale in tutti i 
settori: Etica in nutrizione. I temi trattati, oltre che con relazioni frontali saranno sviluppati con 
approcci pratici, dinamici e narrativi.  

Il congresso, rivolto a tutte le figure professionali che si occupano di nutrizione, rappresenterà un 
momento di aggiornamento e confronto, offrendo ampie opportunità di dialogo e discussione. 

 

Responsabile Scientifico: Mario Parillo  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Programma:  

8.00 Registrazione partecipanti  

8.30 introduzione e inizio lavori  

PRIMA SESSIONE  

Moderatori: M. Maione, M. Mollica 

9.00 Lettura Magistrale: Etica e Dietetica  
M. Niola 

9.30 Discussione 

SECONDA SESSIONE  

Moderatori: R. Balzano, M. Parillo 

10.00 Update su Vitamina D 
 C. Di Somma 

10.20 Dieta chetogenica e aderenza terapeutica: errori comuni e strategie di gestione clinica 
 C. Di Giacomo   

10.40 Discussione  

11.10 Coffee break  

TERZA SESSIONE 

Moderatori: A. Catapano, A. Lanzilli    

11.40 La micoterapia: un superfood a supporto della terapia nutrizionale  
C. D’Andrea 

12.00 Chirurgia bariatrica e supporto nutrizionale 
V. Zurlo  

12.20 Misurare non è capire: la composizione corporea nella pratica clinica  
C. Pellino 

12.40 Discussione  

13.00 LUNCH 

QUARTA SESSIONE 

Moderatori: P. Cusano, S. Suppa  

14.30 Prima delle parole: linguaggi silenziosi nella relazione di cura 

A.R. Cozzolino O. Hassan, P. Zuliani  

15.30 Discussione 

QUINTA SESSIONE “Giovani ADI” 

Moderatori: M. Schiattarella 



16.00 Presentazioni opuscoli utili per la pratica clinica ed educazione nutrizionale 
M. Napolitano, C. Chiacchio, D. Velotti 

17.00 Discussione 

17.30 Conclusione Lavori e Test Ecm  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



FACULTY 

BALZANO RAFFAELLA 

CATAPANO ANGELA 

CHIACCHIO CRISTINA 

COZZOLINO ANNA RITA 

CUSANO PATRIZIA 

D'ANDREA CRISTIANA 

DI GIACOMO CRISTIANA 

DI SOMMA CAROLINA 

HASSAN ODETTE 

LANZILLI ANTONIO 

MAIONE MANUELA 

MOLLICA MARIA PINA 

NAPOLITANO MILENA 

NIOLA  MARINO 

PARILLO MARIO 

PELLINO CARMELA  

SCHIATTARELLA MARIA ANNA 

SUPPA SARA 

VELOTTI DAVIDE 

ZULIANI PATRIZIA 

ZURLO VINCENZO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Evento formativo ECM n. 1037- 478298 
N. 7 crediti formativi 

 
Destinatari dell’iniziativa: 
Medico Chirurgo (Tutte le discipline), Infermiere, Fisioterapista, Dietista, Farmacista, Biologo, Psicologo  
 

 
Crediti: 

L’ottenimento dei 7 crediti formativi rilasciati è subordinato alla partecipazione effettiva al corso per l’intero 
monte ore, alla rilevazione delle presenze e alla corretta verifica di apprendimento per il 75% delle 
domande. 
Sulla base di regole ministeriali non sarà possibile erogare i crediti ECM ai partecipanti che non rientrano 
nelle professioni o nelle discipline accreditate, a meno che non siano equipollenti per disciplina o titolo di 
carriera. 

 
Iscrizioni: 

L’iscrizione è obbligatoria e a titolo gratuito esclusivamente per i soci ADI. Per i non soci ADI la quota, 
comprensiva di iscrizione e light lunch è di € 40,00. È necessario compilare il form che troverete sul sito 
www.meetingwords.it al link ECM https://www.meetingwords.it/eventi-ecm.html  

In caso di difficoltà nella corretta compilazione del modulo online, è possibile contattare la segreteria 
organizzativa all’indirizzo di posta elettronica info@meetingwords.it 
Le iscrizioni saranno accettate sulla base delle disponibilità e dell’ordine di arrivo delle richieste. È possibile 
iscriversi entro e non oltre l’8 Maggio 2026 o comunque fino al raggiungimento massimo del numero 
previsto. 

 

http://www.meetingwords.it/
https://www.meetingwords.it/eventi-ecm.html

