C.so Svizzera 185/bis 10149 Torino

r SCUOLA PIEMONTESE DI Tel. 011/7770313
P.IVA. 05707710017

J MEDICI NAGENERALE segreteria@scuolapiemontesemg.it
http://www.scuolapiemontesemg.it

Mzsirno Ferrua

Titolo Evento: PSDTA DELLO SCOMPENSO CARDIACO NELL’ASL CITTA’ DI TORINO: KRONOS e KAIROS

Data e Durata Evento: MERCOLEDI’ 6 MAGGIO 2026 (4 ore - 18:30 — 22:30)

Sede Evento: AULA MAGNA — SCUOLA PIEMONTESE MG “MASSIMO FERRUA” — C.SO SVIZZERA, 185/BIS - TORINO
Responsabili Scientifici: Dott.ri: Andrea PIZZINI, Massimo GIAMMARIA

Team Relatori Dott.ri: Andrea PIZZINI, Massimo GIAMMARIA, Rosa Anna ANTONACCI,

Team Discussant Dott.ri: Giovanni BOELLA, Rezarta CUNI, Riccardo DE LUCA, Giuseppe MISIANO, Aldo MOZZONE,
Stefania ORECCHIA, Cosimo POLITANO, Carlo ROMANO, Pierluigi SBARRA, Francesco TALARICO

Codice Evento ECM: 478325 Crediti ECM: 4  Plurisponsor: BOEHRINGER INGELHEIM, VIATRIS ITALIA SRL
Destinatari: il corso é riservato a 80 Medici Chirurghi

Professione Discipline

MEDICO CARDIOLOGIA; CHIRURGIA GENERALE; ENDOCRINOLOGIA; GASTROENTEROLOGIA; GERIATRIA; MALATTIE METABOLICHE E DIABETOLOGIA; MEDICINA
CHIRURGO GENERALE (MEDICI DI FAMIGLIA);

ORARIO ARGOMENTO RELATORI

18:30 -18:45 Registrazione Partecipanti — aperitivo di benvenuto

18:45-19:00 |Presentazione del progetto TUTTI | DOCENTI

19:00-19:15 | Cosa c'e di nuovo nella terapia con Gliflozine: perché sono farmaci che Dr. Massimo GIAMMARIA
riducono il rischio cardiovascolare?

19:15-19:30 | Cosa c'e di nuovo (e di vecchio) nella terapia dello scompneso a Frazione di | Dr.ssa Rezarta CUNI
eiezione ridotta

19:30 - 20:00 Esperienza di real life nel paziente con HFrEF TUTTI | DOCENTI

20:00 - 20:30 | Esperienza di real life nel paziente con HFpEF TUTTI | DOCENTI

20:30-20:45 |Reminder del PSDTA dello Scompenso: la descrizione del percorso del MMG | Dr. Andrea PIZZINI

20:45-21:00 |Reminder della risposta del sistema alle richieste di prestazioni del territorio | Dr.ssa Stefania ORECCHIA

21:00-22:00 |Tavola Rotonda Moderatore
Dr. Massimo GIAMMARIA

TUTTI I DOCENTI

22:00-22:15 | Question Time TUTTI | DOCENTI

22:15-22:30 Saluti e Questionari di fine corso



http://www.scuolapiemontesemg.it/
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RAZIONALE SCIENTIFICO DEL CORSO

La Sindrome Cardio Nefro Metabolica e attualmente al centro di numerose attenzioni cliniche e studi farmacoterapeutici per il
suo impatto sulla prognosi dei pazienti. Si tratta di una condizione molto frequente e diffusa che comprende le problematiche
dello scompenso cardiaco, dell'insufficienza renale cronica e del diabete mellito che sono legate tra loro da un fil rouge
sempre piu definito.

Abbiamo molti strumenti per fronteggiare questa sfida clinica. Uno di questi e il PSDTA dello Scompenso Cardiaco dell'ASL
Citta di Torino recentemente attivato in fase sperimentale. In questa riunione affronteremo nuovamente il PSDTA dello
scompenso cardiaco dopo i primi mesi di attivita e con |'aiuto dei tutor e di tutti gli sperimentatori valuteremo le principali
criticita emerse con I'obbiettivo di migliorare il percorso.

Approfitteremo inoltre della riunione per fare il punto sulla terapia farmacologica che abbiamo a disposizione con particolare
focus agli SGLT2i non solo per il trattamento dello scompenso cardiaco, ma come farmaci per ridurre il rischio
cardiovascolare del paziente con sindrome cardio- nefro- metabolica.

OBIETTIVI DEL CORSO

1. Inquadrare la Sindrome Cardio-Nefro-Metabolica come modello clinico integrato, comprendendo le interazioni fisiopatologiche tra
scompenso cardiaco, insufficienza renale cronica e diabete mellito, 'importanza di parametri quali e-GFR e Microalbuminuria del paziente

e il loro impatto prognostico nel paziente complesso.
2. Valutare i primi risultati della fase sperimentale del PSDTA dello scompenso cardiaco dell’ASL Citta di Torino, analizzando le principali
criticita organizzative e clinico-assistenziali emerse nei primi mesi di applicazione del percorso.
3. Applicare in modo appropriato il PSDTA dello scompenso cardiaco nella pratica clinica quotidiana, utilizzando il confronto tra tutor e
sperimentatori per individuare strategie condivise di miglioramento della presa in carico territoriale e ospedaliera del paziente.

4. Aggiornare e ottimizzare la gestione farmacologica della Sindrome Cardio-Nefro- Metabolica, integrando le piu recenti evidenze
terapeutiche con i vincoli e le opportunita del PSDTA, al fine di migliorare gli esiti clinici e ridurre eventi avversi e riospedalizzazioni.
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