
 

 

 

 

 

 

PROGETTO ADHERENCE 

Una maggiore aderenza quale maggiore “efficacia” terapeutica per il paziente dislipidemico a rischio cv 

28 Maggio 2026 

Settecento Hotel 

 

RAZIONALE 

La scarsa aderenza alle prescrizioni del medico è la principale causa di non efficacia delle terapie 

farmacologiche ed è associata a un aumento degli interventi di assistenza sanitaria, della morbilità e della 

mortalità, rappresentando un danno sia per i pazienti che per il sistema sanitario e per la società. 

Per  aderenza  alla  terapia  si  intende  il  conformarsi  del  paziente  alle raccomandazioni  del  medico  

riguardo  ai  tempi,  alle  dosi  e  alla  frequenza nell’assunzione del farmaco per l’intero ciclo di terapia. 

Maggior  aderenza  significa  infatti  minor  rischio  di  ospedalizzazione,  minori complicanze associate alla 

malattia, maggiore sicurezza ed efficacia dei trattamenti e riduzione dei costi per le terapie. Com’è ormai 

noto, la popolazione anziana è quella più a rischio sotto il profilo dell’aderenza alle terapie, specie in 

compresenza di più patologie. L’Italia è al secondo posto in Europa per indice di vecchiaia, con intuibili 

conseguenze sull’assistenza sanitaria a causa del numero elevato dei malati cronici. L’aderenza alle terapie è 

pertanto fondamentale per la sostenibilità del SSN. 

 

OBIETTIVI 

- Fornire allo medico di medicina generale strategie per migliorare l’uso sicuro ed efficace dei farmaci 

antidislipidemici al fine di migliorare l’aderenza terapeutica dei propri pazienti ad alto rischio cv 

- Ottimizzazione della terapia dislipidemica nel paziente a rischio CV. 

 

PROGRAMMA SCIENTIFICO 

Ore 18.30 Razionale ed obiettivi del corso 

Ore 18.40 Dalla diagnosi al trattamento nel paziente a rischio cardiovascolare – Davide Personeni 

Ore 19.10 Aderenza: quando la salute passa dalle parole – Davide Personeni 

Ore 19.40 Discussione 

Ore 20.10 Quali tool a disposizione per monitorare l’aderenza del paziente.  

Ore 20.40 TAVOLA ROTONDA 

 Una maggiore aderenza riduce i costi e gli accessi all’ambulatorio del 

   medico di medicina generale? 

Ore 21.15 Considerazioni conclusive 

Ore 21.30 Chiusura del corso 

 

 

RESPONSABILI SCIENTIFICI 

Dott.ssa Laura Casalino 

Dott. Giuseppe Marazzi 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

FACULTY 

LAURA CASALINO – Genova 

GIUSEPPE MARAZZI – Roma 

DAVIDE PERSONENI - Seriate 

 

INFORMAZIONI GENERALI 

 

DATA E SEDE 

28 Maggio 2026 

Hotel 700 

Via Milano, 3, 24030 Presezzo BG 

 

https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x478152fd3d03192d:0xa6a45aa09abdf17e?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

